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Przeciwdziatania Przemocy Ze Wzgledu na Pte¢” powstat kampanie w Poznaniu postanowitySmy zaprosi¢ do
o0 z mys$lg o wszystkich osobach, ktére chciatyby wigczy¢ niej mieszkancéw i mieszkanki Wielkopolski wierzac,
62 sie w dziatania na rzecz tworzenia sSwiata wolnego od ze nasz wspédlny glos sprzeciwu wobec przemocy
62 przemocy, a przede wszystkim przemocy wobec kobiet. bedzie bardziej styszainy.
Realizacja takiej wizji nie jest mozliwa, jesli coraz wiecej
03 os6éb nie odwazy sie na sprzeciw. Ten podrecznik jest Przede wszystkim zalezato nam, by wsréd réznych dziatan
66 wiec dla tych, ktorzy chcag przesta¢ milcze€ i sprzeciwiajg i akcji podejmowanych co roku na $wiecie w ramach
68 sie trwaniu dtuzej w niemym przyzwoleniu na przemoc zapoczatkowanej w 1991 roku przez Center of Women'’s
i dyskryminacje. Odwaga cywilna stanowi fundament Global Lidership nie zabrakio tych zainicjowanych w
0 spoteczenstwa obywatelskiego. Chciatybysmy wiec Wielkopolsce. Liczymy jednak, ze nasz podrecznik
71 zmobilizowaé spotecznosci matych i wiekszych miast wesprze takze osoby z innych miast Polski i zainspiruje do
71 Wielkopolski do dziatania na rzecz zmiany, gdyz brak glosu  dziatania w ich spotecznosciach lokalnych.
74
74 Podrecznik zostat podzielony na kilka czesci, tak by znalezienie
- poszczegolnych informaciji byto fatwiejsze.
79
Pierwsza CZQS'(': dotyczy historii Kampanii 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy Ze Wzgledu
80 na Pte¢ i zawiera najwazniejsze informacje na jej temat. StaratySmy sie jak najszerzej opisa¢ samag
85 kampanie i zebra¢ wszystko to co uwazamy za niezbedne.
88 £ A . . - . . . ,
Druga CZ@SC zawiera praktyczne informacje, jak mozna zaangazowac si¢ w Kampanie
92 16 Dni. Zostata opracowana na podstawie wskazéwek Center of Women’s Global Lidership
dostepnych na ich stronie. Dodatysmy to, co uznaty$my za pomocne i przydatne przy planowaniu
9% wiasnych dziatan.
97
Trzecia CZQS'(': zawiera najwazniejsze informacje na temat przemocy domowej (w rodzinie),
9 gdyz uznaty$my ten aspekt przemocy wobec kobiet za najwazniejszy w polskim kontekscie.
106 Zalezy nam bowiem, aby nie postrzega¢ przemocy wobec kobiet czy przemocy ze wzgledu na
i pte¢ jako problemu krajow z trwajgcym konfliktem zbrojnym, jako wypadkowej cech innego kregu
kulturowego, a tym samym problemu innych spoteczenstw. Przemoc wobec kobiet to problem
108 kazdego spofeczenstwa i najczesciej zaczyna sie¢ w naszych domach, zatem od zapewnienia
_— bezpieczenstwa wszystkim cztonkiniom i cztonkom rodziny (niekoniecznie definiowanej jako
rodzina nuklearna) powinny$Smy/ powinnismy zaczac.
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. W ostatniej, czwartej czesci podrecznika znajdujg sie propozycie filmow wartych
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121 warto wedtug nas sledzic.
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Z podrecznika moga korzysta¢ osoby zaangazowane
w szeroko pojeta edukacje formalng i nieformalna,
a takze osoby dopiero podejmujace dziatania na
rzecz swoich spotecznosci lokalnych. Chciatybysmy,
aby stala sie wsparciem w planowaniu wydarzen
w ramach Kampanii 16 Dni, podejmowanych w réznych
grupach i miejscach Wielkopolski, a nawet catej Polski.

Opracowujgc podrecznik myslatysmy przede wszystkim

W imieniu Stowarzyszenia Kobiet Konsola,

Magda Szewciéw

h

o matych miejscowosciach, w ktérych problematyka
przemocy ze wzgledu na pte¢ moze nie by¢ zbyt czesto
lub nawet wcale poruszana. Mamy nadzieje, ze dzieki
wskazowkom zawartym w tej publikacji ta sytuacja sie
zmieni, a czionkinie i cztonkowie danych spotecznosci
sami przyczynig sie do zwiekszania Swiadomosci w swoim

otoczeniu.

Ttumaczenia dokumentéw publikowanych przez Center of Women’s Global Lidership zostaty

przygotowane i udostepnione nam na potrzeby publikacji przez Fundacje Autonomia, ktérej serdecznie

dziekujemy za wsparcie.

CENTRUM A xXx Dziekujemy takze Centrum Kultury Zamek w Poznaniu za bezptatne udostepnienie sal na cykl szkolen

KULTURY dla liderek i liderow lokalnych Kampanii 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy Ze Wzgledu Na Ptec, ktore

IAMEK N

ﬁ;’ SAMORZAD WOJEWODZTWA
3/  WIELKOPOLSKIEGO

odbyty sie w lipcu i sierpniu 2013.

gnsolo

stowarzyszenie kobiet

Podrecznik powstat w ramach projektu ,Wielkopolska Kapania 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy Ze Wzgledu na Pte¢”, realizowanego przez

Stowarzyszenie Kobiet Konsola przy wspoétfinansowaniu ze srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Wielkopolskiego.
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Czym jest Kampania 16 Dni Przeciwdziatania

Przemocy ze Wzgledu na Ptec?

To miedzynarodowa kampania,
organizowana przez Center forWomen’s Global Leadership
Institute (CWGL) od 1991 roku. W ramach kampanii na
catym Swiecie od ponad 20 lat sg organizowane réznego
typu akcje majace na celu zwrdcenie uwagi na przemoc
wobec kobiet, a takze na koniecznos¢ podejmowania
dziatah w celu zatrzymania wszelkich form przemocy.
Réwniez w Polsce od wielu lat organizacje kobiece i
feministyczne witaczajg sie w kampanie, organizujgc
spotkania, pokazy filmowe, marsze, happeningi,

warsztaty i szkolenia majgce jeden cel: przeciwdziatanie

przemocy. Inicjatorki kampanii
z CWGL wybraty dni pomiedzy
25 listopada (Miedzynarodowym
Dniem Przeciw Przemocy
Wobec Kobiet) a 10 grudnia
(Miedzynarodowym Dniem Praw
Cziowieka), by poprzez to symboliczne odniesienie
podkresli¢ Scisty zwigzek praw kobiet z niezbywalnymi
prawami cziowieka. Przemoc wobec kobiet w tym
kontekscie w sposob wyrazny jest wiec traktowana

jako naruszenie i pogwatcenie praw cziowieka.

Jak czytamy w zapowiedzi tematycznej CWGL

dotyczacej tematu kampanii z 2008 roku:

~Wykorzystanie podejscia opartego na prawach wobec kobiet nie mogg dtuzejby¢ przypisywane do tak

cztowieka, jest jednym z kluczowych elementdw zwanej sfery ,prywatnej’, a panstwa powinny wzig¢

kampanii 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy ze na siebie odpowiedzialno$¢ za realizacje zobowigzan

Wzgledu na Ptec. Aktywistkom, ktére wykorzystywaty zwigzanych z ochrong praw cztowieka w odniesieniu

perspektywe praw cztowieka, udato sie zmieni¢ do kobiet, ktore zostaty powziete w traktatach

sposob, w jaki pojmowana jest na swiecie przemoc
wobec kobiet. Perspektywa zwigzana z prawami
czlowieka zaktada, Zze kobietom, ktore stanowig
potowe ludzko$ci, nalezy sie ochrona, wsparcie
i realizacja ich praw cziowieka. Taka perspektywa
zapewnia jezyk i narzedzia niezbedne do
,<definiowania, analizowania i wyrazania przemocy
doswiadczanej przez kobiety, a takze do domagania
sie odszkodowania za te przemoc, w sposéb uznany

juz przez spoteczno$é miedzynarodowg™. Naduzycia

* Bunch, Charlotte. From Mertus, J., N. Flowers and
M. Dutt. 1999. Local Action, Global Change: Learn-
ing About the Human Rights of Women and Girls. UNI-
FEM and the Center for Women’s Global Leadership, pg. V.

i innych dokumentach ONZ. Podejscie bazujgce na
prawach cziowieka dostarcza ram, ktére umozliwiajg
wspétprace kobiet o réznych doswiadczeniach,
majgcg na celu wypracowanie i realizacje szerokiego

wachlarza skutecznych strategii zmiany.

Perspektywa zwigzana z prawami cztowieka byta
wykorzystywana przez organizacje pozarzgdowe na
poziomie lokalnym, krajowym i miedzynarodowym,
wzmacniajgc ich walke z przemocg ze wzgledu na
pte¢. Strategie oparta na prawach cztowieka opisuje

siedem zasad™:

** From Mertus, J., N. Flowers and M. Dutt, 1999. pg. 3-4.
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Rdzeniem praw cztowieka jest ochrona
i wspieranie godnosci cztowieka.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (UDHR)
oraz inne miedzynarodowe dokumenty dotyczgce
praw cztowieka, przyznajag te same prawa
oraz naktadajg te same obowigzki, kobietom
i mezczyznom, dziewczynkom i chiopcom, ze
wzgledu na ich cztowieczenstwo i bez wzgledu
na ich role lub relacje, w ktérych sag, lub w ktére
bedg wchodzi¢. W zwigzku z tym, kiedy przemocy
wobec kobiet nie uznaje sie za famanie praw
cztowieka, kobietom, jako grupie odmawia sie ich
cztowieczenstwa i zaprzecza ich przyrodzonej
podmiotowosci.

tacznosc¢ sfer

Kwestie zwigzane z prawami cztowieka sg obecne
we wszystkich sferach zycia — w domu, w szkole,
w miejscu pracy, podczas wyboréw, w sadach
itp. Przejawy famania praw cziowieka sg ze sobg
powigzane. Utrata praw czlowieka w jednej sferze
moze oznacza¢ ich utrate réwniez w innych
i odwrotnie - wspieranie tych praw na jednym
obszarze pomaga w ich respektowaniu w innych
sferach zycia.

Osobista odpowiedzialnos¢

Uniwersalnos¢é¢

Uniwersalno$¢ praw cziowieka nie oznacza,
ze rozni ludzie doswiadczajg ich w ten sam
sposéb. Uniwersalno$¢ oznacza, ze rzady
i spoteczno$ci majg sta¢ na strazy moralnych
i etycznych wartosci, ktére powinny
przekracza¢ granice regionébw na catym
Swiecie.

Niepodzielnosé

I

Prawa kobiet powinny by¢ rozpatrywane
jako  niepodzielny  pakiet, obejmujgcy
prawa polityczne, socjalne, ekonomiczne,
kulturowe i zbiorowe. Nie mozna niektérych
z nich traktowac ,priorytetowo” lub dzieli¢ na
.generacje” praw, z ktérych czes¢ powinna
by¢ uzyskana wczesniej niz inne.

Odpowiedzialnos¢ rzadow

Prawa czlowieka nie sg podarunkami,
taskawie rozdawanymi przez rzady panstw
dla ich wiasnej przyjemnosci. Rzady nie
majg prawa odmawiac¢ ich jakim$ osobom
ani przyznawacé ich jedynie wybranym przez

siebie grupom. Jesli tak sie dzieje, powinny
zostac pociagniete do odpowiedzialnosci.

Nie tylko rzady powinny by¢ odpowiedzialne za famanie praw cztowieka w odniesieniu do kobiet. Powinny ja

ponosi¢ rowniez korporacje, a takze jednostki. Obyczaje i tradycje zwigzane z kultura, ktére stawiajg kobiety na

gorszej pozycji, powinny by¢ zwalczane.”

* Zapowiedz tematyczna CWGL dotyczgce tematu kampanii z 2008 r. ttum. Joanna Zakrzewska dla Fundacji Autonomia:

http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=50
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W obrebie tych szesnastu dni mieszczg sie takze inne dni zwigzane z prawami cztowieka.

Spojrz na kluczowe daty w kampanii. 1 kobieta na 5 przynajmniej raz w zyciu doswiadczyta przemocy ze strony swojego

meza/partnera. Okoto 12-15% kobiet funkcjonuje w ,zwigzkach z przemocg” po
skonczeniu 16 roku zycia.

Kampanie ,16 Dni” stanowig strategie oséb i organizacji na catym

Swiecie, zaangazowanych w wyeliminowanie wszelkich form

przemocy wobec kobiet poprzez: B 4 ;
AV

25% zgtoszonych przestepstw z uzyciem przemocy to przemoc wobec kobiet ze
strony ich mezéw/partnerow.

-2 rozwéj swiadomosci, iz przemoc ze wzgledu na pte¢ stanowi pogwalcenie praw cztowieka

95% ofiar przemocy w rodzinie to kobiety i dzieci.

- wzmochienie lokalnych struktur przeciwdziatajacych przemocy wobec kobiet

- budowanie powigzan pomiedzy lokalnymi i miedzynarodowymi inicjatywami na rzecz Przemoc wobec kobiet ma hajwyzszy odsetek powtarzalnosci
powstrzymania przemocy wobec kobiet przypadkéw przesladowania sposrdéd wszystkich przestepstw. o

Obliczono, ze kolejny incydent zwigzany z przemocg ma miejsce w 35%

> zastosowanie metod pozwalajgcych na rozwijanie i odkrywanie nowych skutecznych strategii gospodarstw domowych w ciggu pieciu tygodni od pierwszego

zajscia (za: Women and Equality Unit).
- wzmacnianie solidarnosci kobietna catym Swiecie, organizujgcych sie by przeciwdziata¢

przemocy wobec nich
Okoto 70% zenskich ofiar morderstw zostato zabitych przez swoich partneréw

> tworzenie narzedzi nacisku na rzqdy, aby wywiagzaly sie z obietnic powstrzymania - mezczyzn.

przemocy wobec kobiet

Dziewczeta migdzy 15.a 19. rokiem zycia stanowig 50% ofiar przemocy
seksualnej w skali $wiatowe;.
Tytut kampanii moze by¢ w polskim ttumaczeniu i kontek$cie mylgcy. Wazne jest wiec, by zwréci¢ uwage na fakt, ze
problem przemocy ze wzgledu na pte¢ nie dotyka w réwnym stopniu kobiet i mezczyzn. W rzeczywistosci dotyczy
w zdecydowanej wigkszosci kobiet i dziewczynek. Co trzecia nastolatka doswiadcza przemocy seksualnej na randkach
i w zwigzkach z réwiesnikami. Nastolatki, ktore doswiadczajg przemocy czesto podejmujg
zachowania seksualne wysokiego ryzyka, proby samobodjcze, uzalezniajg sie od srodkow
odurzajgcych, majg zaburzenia odzywiania.

Jesli WiQC ktos Cie zapyta, czy dziatania przeciw przemocy

wobec kobiet sg faktycznie potrzebne lub sama_sam bedziesz mie¢ Kobiety Stanowiq najwiekszq grupe

tego rodzaju watpliwosci, przeczytaj ponizsze globalne dane na temat cywilnych ofiar wojen. W czasie konfliktow

przemocy wobec kobiet. Zastanéw sie, co to oznacza dla Twojej zbrojnych wykorzystywanie kobiet stosowane &
jest jako instrument czystek etnicznych

i bron wojenna (gwaltty, przymusowe cigze, O O O O

wykorzystywanie seksualne).

rodziny, znajomych, sgsiadéw, spotecznosci lokalnej i globalnie?
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Kobiety nalezace do mniejszosci - etnicznych i narodowych, uchodzczynie, Dotychczasowe tematy kampanii

kobiety z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci, ubogie, nieheteroseksualne sg

wyjgtkowo narazone na przemoc.

Przemoc wobec k_Obiet’ tak jak kazda inna, jest ( Przemoc wobec kobiet to tamanie praw cztowieka
przestepstwem, a nie sprawg prywatna. &

Przemoc mezczyzn wobec kobiet wydarza sie niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia, dochodow, pochodzenia etnicznego lub narodowego, wieku i religii’

Demokracja nierespektujgca praw cziowieka
w odniesieniu do kobiet nie jest demokracjg

Swiadomos¢, odpowiedzialno$é, dziatanie: przemoc
wobec kobiet tamaniem praw cztowieka

.Przemoc, ktorej na co dzien doswiadczajg miliony kobiet pozbawia je wolnosci,
bezpieczenstwa i mozliwosci korzystania swobodnie z innych praw [...]. Celem kampanii

L)

jest zwrocenie uwagi miedzynarodowej opinii publicznej, rzgdéw panstw i instytucji

miedzynarodowych na problem przemocy wobec kobiet oraz podjecie dziatan zarowno
Wieden, Kair, Kopenhaga, Pekin: uswiadamianie, czym sg prawa

cztowieka w odniesieniu do kobiet

na lokalng jak i na globalng skale, zmierzajacych do jego wyeliminowania”.”

Uswiadamianie, czym sg prawa cztowieka

* Dane pochodzg ze materiatéw Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=81
** Informacja dla mediéw Fundacji Autonomia w ramach kampanii ,16 dni akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na pte¢”
w 2010 roku: http://www.autonomia.org.pl/doc/16_dni_krakow wydarzenia.pdf

w odniesieniu do kobiet: realizacja naszych wizji

Domagaj sie praw cztowieka dla kobiet w domu i na swiecie!

N AV
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Budowanie kultury respektowania praw cztowieka  “""""0000

Od 1991 roku w kampanii ,,16 Dni Przeciwdziatania Przemocy ze Wzgledu na

Pteé¢” wzieto udziat ponad 2 000 organizacji w 156 krajach! Spelnianie obietnicy wolnosci od przemocy

Co roku Center for Women’s Global Leadership, w porozumieniu z rzeczniczkami i rzecznikami praw
kobiet na catym swiecie, ustala temat kampanii i stara sie go jak najszerzej propagowac.

Czym jest Kampania 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy ze Wzgledu na Pte¢? Dotychczasowe tematy kampanii
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Swietujemy 10. rocznice Kampanii

Rasizm i seksizm: nigdy wiecej przemocy

b Tworzenie kultury, ktora przeciwstawia sie przemocy wobec kobiet ===+«

Przemoc wobec kobiet tamaniem praw cztowieka: utrzymanie
rozmachu dziatan 10 lat po konferencji w Wiedniu (1993-2003)

Dla zdrowia kobiet, dla zdrowia $wiata:
NIGDY WIECEJ PRZEMOCY

I

16. rocznica 16 Dni: Wspieranie praw
cztowieka - koniec przemocy wobec kobiet

Zadajgc  wprowadzenia w Zycie, stawiajgc czota

przeciwnosciom: zakoncz przemoc wobec kobiet!

L)

Prawa cztowieka dla kobiet - Prawa cztowieka dla wszystkich:
60 rocznica Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka

Zaangazuj sie. Dziataj. Domagaj sie: MOZEMY
zakonczy¢ przemoc wobec kobiet!

Dotychczasowe tematy kampanii

Dotychczasowe tematy kampanii

Struktury przemocy: zaleznosci miedzy
militaryzmem i przemocg wobec kobiet

Poprzez pokdjwdomu do pokojunaswiecie: zakwestionujmy
militaryzm i zakohczmy przemoc wobec kobiet!

Zgodnie Z ideq kampanii, dzialania Mozecie zatem zorganizowa¢ co$ witasnego lub
w ramach niej moze podejmowac rrzyfaczy¢é sig do wydarzen organizowanych
kazda osoba, grupa, instytucja, W spotecznosci lokalnej, na uczelni, w kraju lub
organizacja na wlasng reke i na miare na poziomie migdzynarodowym z okazji ,16 Dni
swoich mozliwosci. Niekoniecznie wiec wydarzenia Przeciwdziatania Przemocy ze Wzgledu na Ptec’!
Twoje czy Twojej grupy inicjatywnej muszg by¢ spojne

z tematem danego roku, wazne by nie odbiegaty od Porady, jak samodzielnie zorganizowa¢ wiasne

zasadniczych celéw podejmowanych przez kampanie. Wydarzenie czy akcje znajdziesz w dalszej czesci

podrecznika.




,Poprzez pokéj w domu do pokoju
na sSwiecie: Zakwestionujmy
militaryzm i zakonczmy przemoc
wobec kobiet!

Kampania 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze
Wzgledu na Pte¢ w 2013 roku bedzie kontynuowana
pod hastem “Poprzez pokdj w domu do pokoju na
Swiecie: Zakwestionujmy militaryzm i zakonczmy
przemoc wobec kobiet!”. Po ogtoszeniu prosby
o wspolne tworzenie ksztattu Kampanii otrzymatysmy
odpowiedzi od sieci aktywistek/6w i organizaciji
dziatajgcychnarzeczpraw cziowieka, przeciwdziatania
przemocy ze wzgledu na pte¢ i sprawiedliwosci

spotecznej z catego $wiata.

Kampania 16 Dni Akcji w 2013 roku dziata na
rzecz zwiekszania swiadomosci i podejmowania
dziatan na przecieciu przemocy ze wzgledu na
pte¢c i militaryzmu, podkreslajac jednocze$nie
zwigzek pomiedzy walkg o prawa ekonomiczne
i socjalne a zakonczeniem przemocy ze wzgledu
na pte¢. Zapowiedz tematyczna koncentruje sie na
militaryzmie, ktéry tworzy i przyzwyczaja do kultury
strachu, wzmacnianej przez uzywanie przemocy
lub grozby jej uzycia, agresje. Zapowiedz skupia sie
takze na interwencjach zbrojnych, podejmowanych

w odpowiedzi na niepokoje polityczne i spoteczne lub
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Ttumaczenie: Magdalena Korona, Fundacja Autonomia

z pobudek ekonomicznych i politycznych.”

Militaryzm to system przemocy strukturalnej, ktora
tamie prawa cztowieka, narusza godnosc,
bezpieczenstwo  kobiet, mezczyzn i  dzieci
w niemal kazdym kraju i regionie $wiata.” Wptyw
militaryzmu mozna dostrzec poréwnujgc wydatki
budzetowe panhstw na opieke zdrowotng, edukacje
i zagospodarowanie przestrzeni publicznej
zwydatkamina armie; przyglgdajgcsie prawodawstwu,
ktére marginalizuje kobiety i mniejszosci; czytajgc
dyskryminujgce akty prawne i rozporzgdzenia,
stanowione lub akceptowane przez wiadze
panstwowe; a takze poréwnujgc interwencje militarne
z reakcjami dyplomatycznymi w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych i politycznych. W Kampanii
podkreslamy, ze prawa kobiet sg prawami cztowieka.
Zdajemy sobie sprawe ze znaczenia systemoéw
patriarchalnych, ktére ucielesniajg szkodliwe tradycje
i przepisy prawa, doprowadzajgc do ignorowania
i przyzwalania na przemoc wobec kobiet oraz

odmawiania kobietom prawa do godnego zycia.

*  Zrédio: Fundacja Autonomia  (http://www.autonomia.org.
pl/index.php?id=teksty2&ajdi=89) oraz http://16dayscwal.
rutgers.edu/2013-campaign/theme-announcement, do
pobrania takze ze strony: http://konsola.org.pl/16dni/?IDN=268

** Center for Women’s Global Leadership. “Intersections of
Violence Against Women and Militarism Meeting Report”. 2011.
http://www.cwal.rutgers.edu/resources/publications/gender-
based-violence/388-intersections-of-violenceagainst-women-
and-militarism-meeting-report-2011. [accessed 7 May 2013]

*** Caprioli, M. “Primed for Violence: The Role of Gender
Inequality in Predicting Internal Conflict”. International Studies
Quarterly (2005) 49, 161-178. http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/j.0020-8833.2005.00340.x/pdf [accessed 7 May 2013]
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Priorytety Akcji:
Kampania 16 Dni Akcji w 2013 roku bedzie koncentrowata sie na trzech obszarach priorytetowych, jednoczesnie

podkreslajgc zwigzki militaryzmu i przemocy ze wzgledu na pte¢ oraz praw ekonomicznych i socjalnych:

1. Przemoc, ktorej sprawcami sg funkcjonariusze panstwowi i panstwa.

Panstwa uzywajg grézb Ilub
stosujg przemoc, by utrzymaclub
ZdObYé wladze. Przekonujg, ze nalezy

chroni¢ bezpieczenstwo  publiczne stosujgc

przemoc wobec tych, ktore/ktérzy sg postrzegani

jako zagrozenie; wykorzystujg seksualnie

i uzywajg przemocy psychicznej wobec

obronczyn praw cziowieka, os6b protestujgcych
i dysydentek/6w walczacych o prawa polityczne,
ekonomiczne, socjalne i seksualne. Policja, sady
i prokuratura zmuszajg do milczenia kobiety
doswiadczajgce przemocy ze wzgledu na pteé.
W niektérych krajach kobiety ponoszg kare
za przemoc seksualng, ktorej doswiadczyly.
W walce o zakonczenie przemocy wobec
kobiet, przeciwstawienie sie militaryzmowi oraz
zagwarantowanie kobietom petni praw cziowieka
prawdziwe wyzwanie stanowi powszechna
bezkarnos¢ panstw za przestepstwa popetniane
przeciw  swoim  obywatel(klom, osobom

z innych krajéw oraz nie majgcym obywatelstwa.

Zadaniem panstw, ktére powinny wykonywaé ze
szczegdblng starannoscig, jest respektowanie,
ochrona i promowanie praw cziowieka
przynalezgcych wszystkim ludziom. W dalszym

ciggu kobiety i dziewczynki na catym Swiecie nie

mogq realizowaé swoich praw ekonomicznych
i socjalnych (np. prawa do pracy, edukacji,

jedzenia i wody), a obronczynie praw czlowieka,

ktore domagajg sie tych praw sg atakowane,

przesladowane i mordowane przez uprawnione

Zapowiedz tematyczna CWGL na 2013 rok

organy panstwowe. Obronczynie praw
czlowieka stanowig gtéwne ofiary przemocy
i kontroli panhstwa, poniewaz sg postrzegane
jako przekraczajgce normy pici i przesuwajgce
tradycyjne granice ,prywatnej” przestrzeni,
wyznaczanej kobietom przez spoteczehstwa

i panstwa.

Podczas niedawnych protestbw w Egipcie
obronczynie praw cztowieka doswiadczyly
przesladowan oraz seksualnej i psychicznej
przemocy ze strony protestujgcych mezczyzn,
zotnierzy i policji; w aresztach byty tez zmuszane
do poddawania sie testom dziewictwa.
W Hondurasie transgenderowe obronczynie
praw cztowieka doswiadczajg dyskryminacji
ekonomicznej, politycznej i spotecznej, sa
mordowane przez funkcjonariuszy panstwowych
lub za ich przyzwoleniem.” W Iranie obronczynie
praw cztowieka sg regularnie kontrolowane przez
wiadze panstwowe, ktére czesto przekonuja, ze
kobiety te stanowig zagrozenie dla moralnosci
publicznej lub wspodtpracujg z ,wywrotowymi

jednostkami” przeciwko integralnosci panstwa.

* International Federation for Human Rights. “Iran:
Ongoing Judicial Harassment Against Women Human Rights
Defenders”. 21 April 2009. RefWorld. http://www.refworld.
org/docid/4a2cd0cd23.html [accessed 9 May 2013]; Mackey,
Robert. “One Year Later, Egyptian Women Subjected to
‘Virginity Tests’ Await Justice”. 9 March 2012. The New York
Times. http://thelede.blogs.nytimes.com/2012/03/090ne-
year-later-egyptian-women-subjected-to-virginity-tests-
awaitjustice/ [accessed 8 March 2013]; REDLACTRANS &
the International HIV/AIDS Alliance. “The night is another
country: Violence and impunity against transgender
women human rights defenders in Latin America.” 12
December 2012. http://issuu.com/aids_alliance/docs/
thenightisanothercountry#download [accessed 9 May 2013]



http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=89
http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=89
http://16dayscwgl.rutgers.edu/2013-campaign/theme-announcement
http://16dayscwgl.rutgers.edu/2013-campaign/theme-announcement
http://konsola.org.pl/16dni/?IDN=268
http://www.cwgl.rutgers.edu/resources/publications/gender-based-violence/388-intersections-of-violenceagainst-women-and-militarism-meeting-report-2011
http://www.cwgl.rutgers.edu/resources/publications/gender-based-violence/388-intersections-of-violenceagainst-women-and-militarism-meeting-report-2011
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.0020-8833.2005.00340.x/pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.0020-8833.2005.00340.x/pdf
http://www.refworld.org/docid/4a2cd0cd23.html
http://www.refworld.org/docid/4a2cd0cd23.html
http://thelede.blogs.nytimes.com/2012/03/09one-year-later-egyptian-women-subjected-to-virginity-tests-awaitjustice/
http://issuu.com/aids_alliance/docs/thenightisanothercountry#download
http://issuu.com/aids_alliance/docs/thenightisanothercountry#download
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Obronczynie praw cziowieka, w szczegolnosci
lokalne dziataczki, walczg i tracg zycie w obronie
laséw, wod i ziem, ktére sg kluczowe dla
ekonomicznego i socjalnego dobrobytu ich
spotecznosci.” Walczg, by uchroni¢ ziemie
przodkow i przodkin przed rabunkowg lub
niszczycielskg eksploatacjg ze strony panstwa

lub prywatnych przedsiebiorstw,” przeciwstawiajg

* Wilkson, Tracey. “Environmental activist and her
son slain in Mexico”. 29 November 2012. The Los Angeles
Times.  http://articles.latimes.com/2012/nov/29/world/la-fg-
wn-activist-murdered-mexico-20121129 [accessed 9 May
2013]
** Pasimio, Judy A. “Philippines: An Encounter - The
Killing Of Three B’laan Tribal People”. 23 October 2012. http://
indigenouspeoplesissues.com/index.php?option=com_con
tent&view=article&id=16567:philippines-an-encounterthe-

sie tez famaniu praw cztowieka w branzy energii
wiatrowej i wodnej, gornictwie, przy wycince

laséw,™ a takze w fabrykach.

*kk

Smith, Jennifer E. “Indigenous Communities in
Mexico Fight Corporate Wind”. 1 November 2012. http:/
upsidedownworld.org/main/mexico-archives-79/3952-
indigenous-communities-in-mexico-fight-corporate-wind-
farms [accessed 9 May 2013]; Asia Pacific Forum on
Women, Law and Development (APWLD). “Mining and
Women in Asia: Experiences of women protecting their
communities and human rights against corporate mining”.
http://www.apwld.org/ pdf/Mining%20with%20cover_opt.
pdf. [accessed 7 May 2013]; Jarroud, Marianela. “Mining
and logging companies ‘leaving all of Chile without water”.
24 April 2013. The Guardian. http://www.guardian.co.uk/
globaldevelopment/2013/apr/24/mining-logging-chile-

killing-of-three-b-laan-tribal-people&catid=32:southeast-asia-
indigenous-peoples&Itemid=65 [accessed 7 May 2013]

without-water?INTCMP=ILCNETTXT3487 [accessed 7 May
2013]

2. Przemoc w rodzinie/domowa i znaczenie broni lekkiej:

Przemoc w rodzinie/domowa
w dalszym ciggu wystepuje
w kazdym regionie swiata,
a wiekszos¢ kobiet na Swiecie w pewnym
momencie swojego zycia doswiadcza
przemocy ze strony zyciowego partnera/
partnerki. Ze statystyk wynika, ze posiadanie
broni w domu zwigksza ryzyko wystgpienia
morderstwa o0 41%, a w przypadku przemocy
w rodzinie/domowej doswiadczanej ze strony
partnera ryzyko smierci dla kobiet wzrasta
o 272%. Powszechno$¢ broni lekkiej,
w tym pistoletéw, maczet i nozy, zwieksza
ryzyko zranienia lub $mierci dla kobiet

i dzieci i wzmacnia spoteczne kojarzenie

*

Amnesty International, the International
Action Network on Small Arms (IANSA) and Oxfam
International. “The Impact of guns on Women’s Lives”.
2005. http://iansa-women.org/sites/default/files/news-

views/en-impact-gunswomen.pdf [accessed 13 May
2013]

4 N

meskosci ze stosowaniem przemocy. Wiele
krajow wprowadzito prawa lub reformy
przeciwko przemocy w rodzinie/przemocy
w zwigzkach intymnych, jednak nadal
nalezy dgzy¢ do zapewnienia petnej ochrony
i wsparcia dla oso6b doswiadczajgcych
przemocy i podjgé bardziej stanowcze
dziatania legislacyjne, ograniczajgce dostep
do broni lekkiej. Zalezno$¢ ekonomiczna
i wyzysk jest gtéwnym powodem, dla
ktérego kobiety pozostajg w przemocowych
relacjach.  Niezaleznos¢  ekonomiczna
kobiet jest niezbednym warunkiem, by
mogly przejg¢é kontrole nad wiasnym

zyciem i korzysta¢ z petni praw cztowieka.

N
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Brutalny konflikt zwieksza
zagrozenie dla kobiet
i dZieWCZQt, poniewaz do$wiadczajg one
gwattéw, niewolnictwa seksualnego, okaleczen,
a takze sa zmuszane do zachodzenia
w cigze i wychodzenia za maz znacznie
czesciej niz w czasach pokoju.” Zagrozone
sg w szczegodlnosci kobiety i dziewczynki,
ktére chodzg po wode lub zbierajg drewno na
opat, pracujg na polach uprawnych, mieszkajg
w obozach dla uchodzcéw lub oséb wysiedlonych
albo na obszarach, gdzie toczg sie walki miedzy
bojowkami policyjnymi lub policjg panstwowa.
Przemoc seksualnaw réznych formach stuzy jako
narzedzie zastraszania i sprawowania kontroli
nad lokalnymi spotecznosciami przez uzbrojone
bojowki policyjne i funkcjonariuszy panstwowych.
Takze zotnierze i funkcjonariusze pokojowych

sit zbrojnych sg sprawcami wykorzystywania

*

Shannon, Lisa. “The rape of Somalia’s women
is being ignored”. The Guardian. 11 October 2011. http://
www.guardian.co.uk/commentisfree/2011/oct/11/rape-
somalia-women-famine [accessed 13 May 2013]; UN
SubCommission on the Promotion and Protection of Human
Rights. “Systematic rape, sexual slavery and slavery-like
practices during armed conflict”. Gay J. McDougall, Special
Rapporteur, 22 June 1998, E/CN.4/Sub.2/1998/13: http://
www.refworld.org/docid/3b00f44114.html [accessed 13 May
2013]; Fisher, Siobhan, K. “Occupation of the Womb: Forced
Impregnation as Genocide”. Duke Law Journal Vol. 46, No. 1
(Oct., 1996), pp. 91-133 Published by: Duke University School
of Law. http://scholarship.law.duke.edu/cgi/viewcontent.
cgi?article=3320&context=dlj [accessed 12 May 2013];
Bunting, Annie. “Forced Marriage in Conflict Situations:
Researching and Prosecuting Old Harms and New Crimes”.
Canadian Journal of Human Rights 1:1 165-185 (2012)
http://cjhr.ca/wp-content/uploads/2012/05/BuntingForced-
Marriage-in-Conflict-Situations.pdf [accessed 12 May 2013]

3. Przemoc seksualna w trakcie i po zakonczeniu konfliktéw zbrojnych:

seksualnego lub gwaltébw na kobietach
i dziewczynkach w obozach dla uchodZzcow.”
Kobiety, ktére pracujg lub mieszkajg w poblizu
baz wojskowych doswiadczajg przemocy
seksualnej ze strony zagranicznych wojsk
stacjonujgcych na tych terenach.”™ Wiele kobiet
odczuwa psychiczne, fizyczne i spoteczne skutki
doswiadczonej przemocy takze po oficjalnym
zakonczeniu konfliktu zbrojnego. Wiekszos¢
kultur i tradycji stygmatyzuje i karze kobiety,
ktore doswiadczyly przemocy seksualne;.
Zamiast wsparcia, czesto doswiadczajg one
ostracyzmu ze strony swojej rodziny i cztonkéw
lokalnej spotecznosci. W miejscach, gdzie trwajg
walki o wladze, kobiety i dziewczynki sg czesto
narazone na bycie wymieniong albo sprzedang
w imie rozwigzania sporu, sptacenia zobowigzan
lub poprawy relacji spotecznych, politycznych

lub biznesowych.

*%

Valladaras, Danillo. “Army’s former sex slaves
testify in Guatemala”. Inter Press News Agency. 28
September 2012. http://www.ipsnews.net/2012/09/armys-
former-sex-slaves-testify-in-guatemala/ [accessed 13 May
2013]; BBC News. “Peacekeepers ‘abusing children™. 27
May 2008. http://news.bbc.co.uk/2/hi/in_depth/7420798.stm
[accessed 12 May 2013]; Nichols, Michelle. “Girls as young
as six raped by Congolese soldiers: U.N". 8 May 2013.
Reuters. http://www.reuters.com/article/2013/05/08/us-
congo-democratic-un-idUSBRE94702520130508 [accessed
12 May 2013];

b Fackler, Martin. “Japan Sentences 2 U.S. Sailors
to Prison for Rape on Okinawa”. 1 March 2013. The New
York Times. http://www.nytimes.com/2013/03/02/world/asia/

japanese-court-convicts-2-us-sailors-in-okinawa-rape.html|?
_r=0 [accessed 12 May 2013]; Watanabe, Teresa. “Okinawa
Rape Suspect's Lawyer Gives Dark Account: Japan:
Attorney of accused Marine says co-defendant admitted
assaulting 12-year-old girl ‘just for fun’. Los Angeles Times.
28 October 1995 http://articles.latimes.com/1995-10-28/

news/mn-62075_1_japanese-girl [accessed 12 May 2013]
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Przylacz sie do Kampanii!

Jak zwykle, Kampania 16 Dni Akcji zacheca jej uczestniczki i uczestnikow do
skupienia sie na problemach, ktére sg najbardziej istotne w ich lokalnym kontekscie.
Uczestniczki/ cy moga sie zastanowic¢ w jaki sposéb podjgé wspotprace z rzadami
swoich panstw i lokalnymi spotecznosciami, by walczy¢ i zmienia¢ struktury, ktére
sprzyjajg przemocy ze wzgledu na pteé.

Badz na biezaco
i dowiedz sie wiecej:

- Oficjalna strona Kampanii 16 Dni:
http://16dayscwgl.rutgers.edu

Pakiet materiatbw do Kampanii 16
Dni w 2013 roku > Dodawaj wydarzenia i szukaj ich

w internetowym kalendarzu Kampanii:
CWGL jest w trakcie przygotowywania pakietu http://16dayscwgl.rutgers.edu/campaign-

materiatdw pomocnych do organizowania wydarzen calendar

w ramach Kampanii 16 Dni. Pakiet bedzie
udostepniony w wielu wersjach jezykowych w sierpniu - Dotgcz do listy mailingowej 16 Dni:
2013 roku. Uczestniczki i uczestnicy mogg odwiedzi¢ https://email.rutgers.edu/mailman/

naszg strone internetowa (http://16dayscwgl.rutgers. listinfo/16days discussion

edu), aby sciggng¢ pakiet materiatow lub poprosié¢
o przestanie ich w formie wydrukowanej.’ - Facebook:

http://www.facebook.com/16DaysCampaign

* Tang, Alisha. “Afghan girls traded for debts, blood feuds”. -  Flickr:
10 July 2007. USA Today. http://usatoday30.usatoday.com/news/
world/2007-07-09-afghan-girls_N.htm?csp=34 [accessed 12 May
2013]; RFE/RL's Radio Mashaal. “Swat Jirga Forces Family To
Marry Off 6-Year-Old Girl To Settle Feud”. 7 November 2012. Radio

http://www.flickr.com/photos/16dayscampaign

Free Europe/Radio Liberty. http://www.rferl.org/content/pakistan- =  Twitter:
swat-jirga-marry-off-6-year-old-qirl-feud/24764045.html [accessed . c
12 May 2013] [ https://twitter.com/16DaysCampaign
Hashtag Kampanii 16 Dni na Twitterze:
#16days
2> Youtube:

http://www.youtube.com/user/CWGL Rutgers

> E-mail:
16days@cwgl.rutgers.edu
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Kluczowe daty kampanii

25 listopada

zostat ogtoszony

Miedzynarodowym Dniem

Eliminaciji Przemocy

Wobec Kobiet na
pierwszym Feministycznym Spotkaniu (Feminist
Encuentro) Ameryki tacinskiej i Karaibdw,
ktére odbytlo sie w Bogocie, w Kolumbii 18-
21 lipca 1981 roku. “Feminist Encuentro” to
feministyczne konferencje zwotywane co 2-3
lata w réznych krajach Ameryki tacinskiej dla
wymiany doswiadczen i refleksji nad sytuacjg
ruchu kobiecego. W czasie pierwszego spotkania
kobiety ujawnity i sklasyfikowaty akty przemocy
- od przemocy domowej, gwattu i seksualnego
molestowania po przemoc ze strony panstwa,
wigczajgc w to tortury wobec kobiet - wiezniarek
politycznych. Dzien 25 listopada zostat wybrany
dla upamietnienia zamordowania w tym dniu
siostr Mirabal (Patria, Minerva i Maria Teresa)
w 1960 roku w czasach dyktatury Rafaela Truijillo
w Republice Dominikany. W 1999 Organizacja
Narodéw Zjednoczonych ogtosita oficjalnie 25
listopada Dniem Eliminacji Przemocy Wobec
Kobiet.

Kim byly siostry Mirabal?

Patria, Minerva, Maria Teresa i Dede urodzity
sie w Ojo de Agua, w poblizu miasta Salcedo
w Dominikanie. Siostry Mirabal, zwane “Las
Mariposas” (,motyle”), byly  politycznymi

dziataczkami i bardzo widocznym symbolem

Kluczowe daty kampanii

oporu przeciwko dyktaturze Trujillo. Wraz
z mezami bywaly czesto aresztowane za
swojg dziatalnos¢ w obronie demokracji
i praworzadnosci. 25 listopada 1960 roku trzy
sposrod siéstr Mirabal - Minerva, Patria i Maria
Teresa wraz z ich kierowcg, Rufino de la Cruz,
zostaly zamordowane przez tajng policje
Trujillo. Trzy kobiety, wiezione przez Rufino,
jechaty do Puerto Plata by odwiedzi¢ swych
aresztowanych mezéw. Ciata trzech siostr
znaleziono skrepowane i zmasakrowane na
dnie przepasci. Wiesci o tym okrutnym zamachu
poruszyly caty nardd. Brutalne zabodjstwo sidstr
Mirabal doprowadzito do aktywizacji ruchu
walczgcego z dyktaturg Trujillo. Trujillo zostat
zabity 30 maja 1961 roku, a jego rezim upadt.
Siostry staty sie powszechnie rozpoznawanym
symbolem feministycznego oporu. Powstaty
liczne piesni, poematy i ksigzki poswiecone ich
pamieci. Zorganizowano wystawe pamigtek
po siostrach w Narodowym Muzeum Historii
w Dominikanie, wydano znaczek dla uczczenia
ich pamieci, a prywatna fundacja zaczeta
gromadzi¢ srodki na renowacje muzeum w ich
rodzinnej miejscowosci. 8 marca 1997 roku,
w Miedzynarodowy Dzien Kobiet, uroczyscie
odstonieto  fresk wykonany na obelisku
(wzniesionym wczesniej ku czci Trujillo) w Santo
Domingo. Malowidto to przedstawia wizerunki
czterech siostr i zostato nazwane “Un Canto a la

Libertad” (Piesnig Wolnosci).


http://16dayscwgl.rutgers.edu
http://16dayscwgl.rutgers.edu
http://usatoday30.usatoday.com/news/world/2007-07-09-afghan-girls_N.htm?csp=34
http://usatoday30.usatoday.com/news/world/2007-07-09-afghan-girls_N.htm?csp=34
http://www.rferl.org/content/pakistan-swat-jirga-marry-off-6-year-old-girl-feud/24764045.html
http://www.rferl.org/content/pakistan-swat-jirga-marry-off-6-year-old-girl-feud/24764045.html
http://16dayscwgl.rutgers.edu
http://16dayscwgl.rutgers.edu/campaign-calendar
https://email.rutgers.edu/mailman/listinfo/16days_discussion
https://email.rutgers.edu/mailman/listinfo/16days_discussion
http://www.facebook.com/16DaysCampaign
http://www.flickr.com/photos/16dayscampaign
https://twitter.com/16DaysCampaign
http://www.youtube.com/user/CWGLRutgers
mailto:16days@cwgl.rutgers.edu
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Miedzynarodowy Dzieh Praw Cztowieka

10 grudnia ludzie

i panstwa z cafego

Swiata Swietujg rocznice

podpisania w 1948 roku

Powszechnej Deklaraciji
Praw Cztowieka (PDPC). Tego pamietnego
dla wspoétczesnej historii dnia narody sSwiata
zjednoczyty starania, aby raz na zawsze usungc¢
w cien widmo ludobdjstwa wywotane Il Wojng
Swiatowg. Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka byta jednym z pierwszych wigkszych
osiggniec ONZ i wyznaczyta podstawowg
filozofie dla wielu przysztych prawomocnych
instrumentéw miedzynarodowych. Rezolucja
217A (lll) Zgromadzenia Ogélinego ONZ ogtosita
.Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka
jako wspolny najwyzszy cel wszystkich ludéw
i wszystkich narodow, aby wszyscy ludzie
i wszystkie organy spofeczenstwa, majgc stale
w pamieci niniejszg Deklaracje - dgzyty w drodze

nauczania i wychowywania do rozwijania

V‘V

V LAL

poszanowania tych praw i wolnosci...”.

Organizacje i jednostki korzystajg z Dnia Praw
Czlowieka jako okazji zaréwno do upamietnienia
podpisania historycznego dokumentu, jak
i do upowszechniania wartosci jakie on
wyraza. Wedlug Mary Robinson, petnigcej
wczesniej urzgd Wysokiej Komisarz NZ ds.
Praw Cztowieka, Miedzynarodowy Dzien Praw
Czlowieka jest ,0kazjg do pokazania, iz zasady
Uniwersalnej Deklaracji Praw Cztowieka nie byty

teoretyczne czy abstrakcyjne.”

Kopie Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka
oraz opis dziatan jakie ONZ zaplanowata na
Dzieh Praw Cziowieka mozna znalez¢ na stronie

ONZ: http://www.unhchr.ch/udhr/.

Polska wersja Deklaracji znajduje sie m.in. na:

http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/

dok powszechna_deklaracja.php

4
4

Kluczowe daty kampanii

Inne kluczowe daty dla uczczenia
aktywizmu feministycznego':

LISTOPAD

Miedzynarodowy Dzieh Obroninczyn Praw Cztowieka

Defending Women Defending Rights (“W obronie
obronczyn praw cziowieka”) to miedzynarodowa
kampania  zainicjowana w 2004  roku
w celu uznania i ochrony kobiet obronczyh praw
cztowieka, bedacych aktywistkami gtoszacymi
konieczno$¢ egzekwowania wszystkich praw
cztowieka w odniesieniu do wszystkich ludzi.
Kampania podkreSla, ze Kkobiety walczgce
o prawa cztowieka i aktywistki bronigce praw
kobiet napotykajg na szczegdlne przeciwnosci
i naduzycia, z powodu ich aktywizmu, badz ptci.
29 listopada to dzien uznania kobiet-obronczyn
praw cziowieka oraz dzien uhonorowania
aktywizmu, rzecznictwa i odwaznych aktow
oporu. Kampania skupia sie na obronie praw
oraz wptywie, jaki majg naduzycia panstwowych,

publicznych i  indywidualnych  sprawcéw

*

ht

zrodio: Fundacja Autonomia http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=34 ttum. Magdalena Wnukowicz oraz CWGL
tp://16dayscwal.rutgers.edu/component/content/category/95-key-dates

(wlgcznie z czionkami
rodziny i spotecznosci
lokalnej), na wzroscie roli
i znaczenia militaryzmu
i fundamentalizmu oraz na wielu formach, w
jakich atakuje sie obronczynie ze wzgledu
na ich tozsamos¢ seksualng, w tym ich

homoseksualizm.

Wiecej informacji na  stronie  kampanii
na rzecz obronczyn praw  czfowieka:

www.defendingwomen-defendingrights.orgq,

gdzie znalez¢ mozna pliki video, informacje

o0 akcjach, raporty i inne materiaty do

wykorzystania w trakcie dziatan w lokalnej

spoteczno$ci podczas Miedzynarodowego Dnia

Obronczyn Praw Czfowieka.

Kluczowe daty kampanii
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http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=34
http://16dayscwgl.rutgers.edu/component/content/category/95-key-dates
http://www.unhchr.ch/udhr/
m.in
http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/dok_powszechna_deklaracja.php
http://www.unic.un.org.pl/prawa_czlowieka/dok_powszechna_deklaracja.php
http://www.defendingwomen-defendingrights.org
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Masakra w Montrealu

W $rode 6 grudnia

1989 roku,

dwudziestopiecioletni

mezczyzna, Marc Lepine

wszedt  do budynku

Politechniki Uniwersytetu
w Montrealu, niosgc pétautomatyczny karabin.
Strzelajac, zabit 14 kobiet i ranit 13 innych osdéb:
9 kobieti4 mezczyzn. Lepine uwazat, ze to przez
studentki nie dostat sie na Politechnike. Zanim
popeit samobdjstwo zostawit list, w ktérym
umiescit tyrade przeciwko feministkom i liste 19
prominentnych, najbardziej znienawidzonych
przez niego kobiet.

14 kobiet, ktére zginely w masakrze 6 grudnia to
Anna-Maria Edward, Anna-Maria Lemay, Annie
St. Arneault, Annie Turcotte, Barbara Daigneault,
Barbara Maria Klueznick, Genevieve Bergeron,
Helen Colgan, Maud Haviernick, Maryse
Laganiere, Maryse Leclair, Michele Richard,
Natalie Croteau i Sonia Pelletier.

Kobiety w catym kraju organizowatly czuwania,
marsze i inne upamietniajgce wydarzenia.
Spowodowato to wzrost wsparcia dla
programéw edukacyjnych i budowania zasobéw
pozwalajgcych zminimalizowa¢ przemoc wobec
kobiet. Zaréwno rzgdowe, jak i lokalne programy
angazowaly sie w przeciwdziatanie przemocy
wobec kobiet. W roku 1991 rzgd Kanady ogtosit
6 grudnia Narodowym Dniem Pamieci i Dziatania
w obliczu Przemocy Wobec Kobiet. W roku 1993
organizacja pod nazwg Grudniowa Koalicja
skoncentrowata sie na gromadzeniu $rodkéw
pozwalajgcych na zorganizowanie bezpieczne;j
przestrzeni dla kobiet i dzieci narazonych na
przemoc. Organizowana w tym samym roku
kampania Zero Tolerancji otworzyta przed
mezczyznami szanse nowej formy solidarnosci
z kobietami, poprzez zaangazowanie
w ruch przeciwko przemocy. Bezposrednim
nastepstwem masakry w Montrealu bylo
zatozenie przez matki zamordowanych kobiet
grup dziatajgcych na rzecz ograniczenia dostepu
do broni i promowania swiadomosci dotyczacej

LISTOPAD
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Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci z Narodem
Palestynskim

W 1977 roku Zgromadzenie Ogolne ONZ zaapelowato o ustanowienie
dnia 29 listopada corocznie obchodzonym Dniem Solidarnosci z Narodem
Palestynskim (rezolucja 32/40 B). Tego dnia, w 1947 roku, Zgromadzenie
przyjeto rezolucje o podziale Palestyny (rezolucja 181 (II)). Wiecej informacji
na stronie ONZ: http://www.un.org/depts/dhl/palestinian/index.html
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Miedzynarodowy Dzierh Oséb Niepetnosprawnych

Coroczne obchody Miedzynarodowego Dnia
Oso6b Niepetnosprawnych, 3 grudnia, majg
na celu upowszechnianie zrozumienia kwestii
niepetnosprawnosci i wzmochienie wsparcia na
rzecz godnosci, praw i dobrej jakosci zycia os6b
niepetnosprawnych. Celem obchodéw jest takze
zwiekszenie Swiadomosci na temat korzysci

w zyciu spotecznym osob
niepetnosprawnych,

ktory to cel ustanowiony

zostat przez Swiatowy

Program Dziatan na

rzecz Osob Niepetnosprawnych i przyjety przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ w 1982 roku.

Swiatowy Dzien AIDS

Swiatowy Dzien AIDS obchodzimy co roku
1 grudnia. W dniu tym rozpoczynajg sie coroczne
kampanie zachecajgce do wsparcia i rozwoju
programéw prewencyjnych i edukacyjnych
dotyczacych zagadnien zwigzanych z HIV/
AIDS. Po raz pierwszy Swiatowy Dzien AIDS
obchodzono w 1988 roku, po miedzynarodowym
spotkaniu  ministrow zdrowia wzywajgcym
do wzbudzenia ducha tolerancji spotecznej
i lepszej wymiany informacji na temat HIV/AIDS.
Obchodzenie Swiatowego Dnia AIDS przyczynia

przemocy wobec kobiet.

GRUDZIEN

sie  do wzmocnienia
dziatan na rzecz
powstrzymania epidemii
AIDS (wigcej informacji
http://www.unaids.org).

Wiecej informacji na

temat Swiatowego Dnia AIDS mozna uzyskaé
kontaktujgc sie z UNAIDS Secretariat, 20 avenue
Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland, tel.: (41-
22)791 3666, fax: (41-22)791 4187.

Kluczowe daty kampanii

jakie mozna uzyska¢ poprzez wigczenie osoéb

niepetnosprawnych we wszelkie formy zycia Wiecej informacji na temat Miedzynarodowego
politycznego, spotecznego, gospodarczego Dnia Oséb Niepetnosprawnych na stronie ONZ:
i kulturalnego. Temat przewodni Dnia htip://www.un.org/esa/socdev/enable/disiddp.
opiera sie na dagzeniu do petnego i rébwnego htm.

korzystania z praw cztowieka i uczestnictwa

GRUDZIEN

Swiatowy Dzien na rzecz Zniesienia Niewolnictwa

Swiatowy Dzien na rzecz Zniesienia Niewolnictwa, 2 grudnia, przywotuje date
przyjecia przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ Konwencji w sprawie zwalczania
handlu ludzmi i eksploatacji prostytucji (rezolucja 317 (IV) z dnia 2 grudnia
1949). Poprzez rezolucje 57/195 z dnia 18 grudnia 2002, Zgromadzenie
ustanowito rok 2004 Miedzynarodowym Rokiem dla Upamietnienia Walki
z Niewolnictwem i jego Zniesienia. Wiecej informacji na stronie ONZ:

http://www.un.org/depts/dhl/slavery/.

Kluczowe daty kampanii 25


http://www.un.org/depts/dhl/palestinian/index.html
http://www.unaids.org
http://www.un.org/depts/dhl/slavery
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Miedzynarodowy Dzier Wolontariatu J a k Za Czaé d y4 i a*‘ a é?

na rzecz rozwoju gospodarczego i spotecznego

Miedzynarodowy Dzien Wolontariatu (IVD ) Dzien Wolontariatu
stwarza okazje dla wolontariuszy/-ek i organizacji ~ zostat ustanowiony przez Jesli dotad nie brata$_brate$ udziatu w Kampanii 16 Dni, a chcesz w tym roku mie¢ swéj wktad
angazujgcych wolontariuszy/-ki aby wspolnie Zgromadzenie  Ogolne

pracowati/-ty nad projektami i kampaniami ONZ Rezolucjg 40/ 212

promujgcymi ich wkfad w rozwoj spoteczno- dnia 17 grudnia 1985. Od tamtej pory rzady,
gospodarczy na poziomie lokalnym, krajowym ONZ oraz organizacje obywatelskie skutecznie wydarzenie lub ich cykl z pewnoscig bedziesz potrzebowaé ponizszych wskazéwek’:
i miedzynarodowym. tgczgc wsparcie ONZ przytagczaty sie do dziatan wolontariuszy/-ek
Z poparciem organizacji obywatelskich, IVD daje z catego swiata by obchodzi¢ dzien 5 grudnia.
niepowtarzalng mozliwos¢ wspotpracy agencjom

rzgdowym, organizacjom pozarzadowym, Wiecej informacji na stronie ONZ: http.//dynamic.
grupom obywatelskim, sektorowi prywatnemu unv.org/infobase/facts/ 04 08 17DEU fs_IVD.
i organizacjom angazujgcym wolontariuszy/- htm.

ki by osiagng¢ wspolne cele. Miedzynarodowy

w przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na pfe¢, ponizej znajdziesz informacje, jakie inicjatorki

kampanii z CWGL przygotowaty dla nowych dziateczek dziataczy. Planujgc wiasne akcje,

. Zdobywaj wiedze.

. Upowszechniaj informacije.

. Zorganizuj wydarzenie lub akcje.

. Przytacz sie do sieci lub listy mailingowej.

. Zapro$ mezczyzn do udziatu w wydarzeniach zwigzanych z 16 Dniami.

. Wywieraj nacisk na rzad Twojego parnstwa.

. Wesprzyj w ramach wolontariatu organizacje zwalczajgcg przemoc wobec kobiet.

. Staraj sie zainteresowac media.

GRUDZIEN
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. o i i . Organizuj akcje upamietniajgce wazne daty.™
Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa Cywilnego

, . o _ Powyzsze punkty stanowig sugestie w jaki sposéb mozna dziata¢ w ramach
Celem miedzynarodowych obchodow tego Dnia jest obudzenie . . . . i
ogolno$wiatowej $wiadomosci na temat znaczenia miedzynarodowego kampanii. Na ich podstawie postaramy si¢ Wam podsun3ac nasze pomysty,

lotnictwa cywilnego w spoteczno-gospodarczym rozwoju panstw oraz roli a takze przedstawi¢ propozycje dziatan pochodzace z ,Take Action Kit”

jaka ten Dzien odgrywa w propagowaniu bezpieczenstwa, efektywnosci dostepnego na stronie CWGL.
i regularnosci miedzynarodowego transportu lotniczego.

Wigcej informacji na stronie: http://www.icao.int/icao/en/aviation_day.htm. Czytajac rozwinigcie kazdego z powyzszych punktéw sprobuj zastanowic sie, dlaczego jest taki
wazny i w jaki sposdb mozesz te sugestie wykorzystaé w swoich dziataniach.

GRUDZIEN

Miedzynarodowy Dzien Przeciw Korupciji

Poprzez Rezolucje 58/4 z dnia 31 pazdziernika 2003 Zgromadzenie
Ogolne ONZ ogtosito dzien 9 grudnia Miedzynarodowym Dniem
Przeciw Korupcji. Decyzje te podjeto, aby podnies¢ poziom
Swiadomosci istnienia korupciji i roli jakg Konwencja przeciw korupcji
ONZ odgrywa w jej zwalczaniu i przeciwdziataniu.

* Wskazéwki to tres¢ Przewodnika dla nowych dziataczek/dziataczy CWGL, ktéry zostat przettumaczony przez

Joanne Zakrzewska dla Fundacji Autonomia i znajduje sie na stronie: http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=tek-
Wiecej informacji na stronie ONZ: http.//www.un.org/depts/dhl/events/anti_corruption/. sty2&ajdi=35

** Przewodnik CWGL, ttum. Joanna Zakrzewska dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.

php?id=teksty2&ajdi=35

Kluczowe daty kampanii
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Zdobywaj wiedze

Swiadomos¢ jest jednym z wazniejszych elementéw

umozliwiajgcych  eliminacje  przemocy  wobec

M i

Rozmawiaj z przedstawicielami/przedstawicielkami

dziatajgcej w danej spotecznosci organizacji

Sprébuj znalez¢ organizacje dziatajgcg na terenie Twojego powiatu lub
wojewodztwa, a uzyskasz informacje cenne dla Twojej spotecznosci lokalnej.
Zorientuj sie takze, jakie instytucje odpowiedzialne s3 w Twoim regionie za

przeciwdziatanie przemocy i skontaktuj sie¢ z nimi w celu uzyskania informacji
na temat pomocy swiadczonej ofiarom przemocy.

kobiet. Wiele aktow przemocy i dyskryminacji przeciwdziatajgcej przemocy wobec kobiet.
jest podtrzymywanych przez zachowania i normy Kontaktujgc sie z organizacjg czy instytucjg dziatajgcg w obszarze przeciwdziatania przemocy i/lub
spoteczne, ktére nie sg kwestionowane i w zwigzku Zdobywaj informacje z Internetu oraz bibliotek wsparcia ofiar przemocy, mozesz uzyskac:
z tym pozostajg niezmienne. W celu przezwyciezenia dydaktycznych.
stereotypow i tabu, wazne jest zdobycie wiedzy na - wiedze na temat lokalnej sytuac;ji
temat praw okreslonych jednostek oraz sposobow Zwro¢é sie do wiadz lokalnych o przedstawienie - wsparcie merytoryczne w przygotowaniu wtasnego wydarzenia
dochodzenia tychze praw. Brak odpowiednich informacji na temat obowigzujacych w kraju praw, - niezbedne materiaty informacyjne lub edukacyjne
narzedzi oraz wiedzy powoduje, ze wiele kobiet chronigcych kobiety przed przemocs i dyskryminacja. - partnera w dziataniu wzmacniajgcego Twoje dziatanie swoim autorytetem
cyklicznie dodwiadcza przemocy. Niektére z nich - wsparcie w promocji Twojego wydarzenia
nawet nie wiedza, ze majg prawo do zycia wolnego od Rozmawiaj o tych kwestiach z rodzing, przyjaciotmi —  mozliwos¢ zaproszenia eksperta/ekspertki na organizowane przez Ciebie wydarzenie
przemocy i dyskryminacji. Oto niektére ze sposobdw, i znajomymi.” - mozliwosé przytgczenia sie do grupy organizujgcej juz lokalng kampanie
na budowanie wiedzy:
* Przewodnik CWGL, tlum. Joanna Zakrzewska _J

dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.
php?id=teksty2&ajdi=35

Zgodnie ze zmiang z dnia 10 czerwca 2010 roku ustawy z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie na gminy natozono obowigzek podejmowania dziatah na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

w szczegolnosciw ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. W sktad zespotu interdyscyplinarnego obligatoryjnie

P
I{ A

wchodzg kuratorzy sgdowi oraz przedstawicielki_przedstawiciele:

inne materiaty edukacyjne zamieszczone na serwisach jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

internetowych tych organizacji stanowig najlepsze zrédto gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych:

informacji na temat aktualnej sytuacji kobiet w naszym policji:
kraju w kontekscie réznych form przemocy. Mogg tez
W Polsce, mimo CingCh Zmian wskazywac¢ nam najbardziej palgce problemy w dgzeniu
ustawodawczych i instytucjonalnych, do stworzenia sprawnie dziatajgcego systemu wsparcia organizacji pozarzadowych: '

liczba placéwek zajmujacych sie przeciwdziataniem i prewencji. Sledzac dziatania ekspertek i ekspertéw, .
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oswiaty;

ochrony zdrowia;
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przemocy czy wsparciem os6b jej doswiadczajgcych mozemy poszerzyé nie tylko wtasng wiedze, ale takze

N4

nie jest imponujgca. Jednakze szereg z dziatajgcych znalezé inspiracje jak samej_samemu wigczy¢ sie
organizacji pozarzadowych czy instytucji specjalizuje w przeciwdziatanie przemocy.
sie w tym obszarze, a takze $wiadczy pomoc i wsparcie Warto przyjrzec¢ sie pracy osob z zespotu interdyscyplinarnego w Twojej gminie. By¢ moze wtasnie tam znajdziesz

kobietom (i ich dzieciom) do$wiadczonym przez Lista polecanych przez nas organizacji, publikacji sprzymierzencow w podejmowanych przez Ciebie dziataniach.

przemoc lub jej doswiadczajgcym . Ulotki, publikacje czy i flméw znajduje sie na koncu tego podrecznika.

Informacje natemat dziatan podejmowanych przez Twoja gmine, a takze lokalnego zespotu interdyscyplinarnego

mozesz uzyska¢ kontaktujac sie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Zdobywaj wiedze Zdobywaj wiedze


http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=35
http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=35

Upowszechniaj informacje

Ruch na rzecz przeciwdziatania przemocy

wobec kobiet znacznie rozwinat sie¢ w ciggu ostatniej
dekady. Wazne jest, aby dzieli¢ sie informacjami
o tym z innymi osobami. Sposoby, w jaki mozna
upowszechnia¢ wiadomosci:

- dziel sie wiedzg i dyskutuj ze swojg rodzing,

zapobiegaé popetnianiu tego rodzaju czyndéw i ich
akceptacji,

- podwazaj argumenty oraz stereotypy osob, ktére
mogg akceptowad akty przemocy wobec kobiet, jako
bedace wynikiem norm spotecznych lub po prostu

sposobem zycia.

przyjaciétmi oraz znajomymi,

- zorganizuj lub przeprowadz warsztat podnoszgcy Dostarczaj faktéw i informacji zwigzanych

Swiadomos¢é w Twojej spotecznosci,

z perspektywg gender (pici spoteczno-kulturowej)

- zapewnij innym dostep do zrodet informacji tam, gdzie nie sg one rozpowszechnione'.

dotyczacych tego jak lepiej broni¢ sie przed aktami ~ Przewodnik CWGL, tium. Joanna Zakrzewska
dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.

przemocy i dyskryminacji oraz w jaki sposéb mozna  phpoid=teksty28ajdi=35

Powyzsze sposoby sprowadzaja
sie do tego, by zdobytg wiedzg sie

dzieli¢ i dziata¢c na rzecz zwiekszania
spotecznej sSwiadomosci. Nie milcz, staraj
sie zawsze obalaé¢ krzywdzgce mity wokot
przemocy, dekonstruowaé¢ funkcjonujgce
stereotypy i spoteczne wierzenia, dbaj

o dostarczanie rzetelnych informaciji

tym, ktérzy ich nie posiadajg. Pamietaj
jednak, ze zmiana sposobu mysSlenia
i przewartosciowanie uwewnetrznionych
schematdéw postrzegania nie jest prosta. Nie
zawsze Twoi rozméwcy czy rozmowczynie
sie z Tobg zgodzg. Badz uwazna_uwazny
na potrzeby osoéb z ktéorymi rozmawiasz
i cierpliwie przekazuj informacje, nie oczekuj
jednak natychmiastowych zmian postawy.

Mamy nadzieje, ze czes¢ podrecznika poswiecona niezbednej wiedzy na temat
przemocy wobec kobiet i przemocy w rodzinie bedzie dla Ciebie pomocna.

Abys$ pewniej sie czuta_czut w dyskusji stale weryfikuj swojg wiedze na temat praw kobiet, przyczyn

dyskryminacji a takze zdobywaj wiedze na temat przemocy wobec kobiet. Im wiecej bedziesz wiedzie¢,

tym fatwiej Ci bedzie udziela¢ informacji i dostarcza¢ niezbitych faktéw, ktére najczesciej przekonuja

nieswiadomych ich istnienia rozméwcéw_rozméwczynie.

W internecie mozesz znalez¢é mnéstwo informacji czy publikacji moggcych Ci poméc w zaplanowaniu

i przeprowadzeniu krétkiego szkolenia informacyjnego albo warsztatu. Mozesz takze zaprosi¢ trenerke

trenera z organizacji zajmujgcej sie tym obszarem.

Upowszechniaj informacje

Zorganizuj wydarzenie lub akcje

Jesli chcesz aktywnie wigczy¢ sie w Kampanie 16 Dni w tym roku, mozesz zdecydowac sie na

organizacje jakiegos wydarzenia lub akcji. W tym celu mozesz:

1. Wykorzysta¢ temat Prawa Cztowieka dia Kobiet - Prawa Cztowieka dla Wszystkich,
przypominajgc otoczeniu o tym, ze prawa cziowieka nigdy nie bedg uniwersalne, jesli nie bedag one

respektowane réwniez w stosunku do kobiet.
2. Wykorzystac¢ niektore z zgdan sformutowanych przez CWGL i doda¢ do nich wiasne.
3. POdjaé wspéiprace, z innymi organizacjami/sieciami dziatajagcymi w Twojej spotecznosci.

4. Zorganizowa¢ miedzynarodowe wydarzenie, na ktore zaprosisz aktywistki/

aktywistow ze swojego regionu i pahstwa oraz zza granicy.

5. Otworzy(: wydarzenia dla szerokiej publicznosci tak, aby wiecej oséb zdobyto wiedze na

temat wagi przeciwdziatania wszelkim formom przemocy i dyskryminacji wobec kobiet.

6. Zaprosic’: media do uczestnictwa w wydarzeniu i zachecié je do napisania relacji.

Udziat lokalnych mediow jest napisacrelacje zich przebiegu.

szczegollnie wazny w promogc;ji

Twojego wydarzenia. Planujgc wydarzenie Mozesz takze korzyStaé z portali
w ramach kampanii, nie zapomnij wiec odpowiednio Spotecznosciowych,  «kisre  obecnie
wczesniej zawiadomi¢ lokalnej prasy, dziennikarzy stanowig doskonate narzedzie promocji i mocno
radiowych i telewizyjnych. Nawigz kontakt wspierajg rozprzestrzenianie si¢ informacji. Sprobuj
z przedstawicielkami_przedstawicielami lokalnych zatozy¢ wydarzenie na Facebooku i poprosic¢

mediéw, by rozumieli cel Twoich dziatan i zechcieli zaproszonych znajomych o jego rozpowszechnienie.
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Zorganizuj wydarzenie lub akcje
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Pamietaj, by informacja do mediéw o Twoim wydarzeniu czy akcji byta czytelna

i zawierala najwazniejsze informacje, czyli odpowiadata na pytania:

Kto? CO? Dlaczego?
Gdzie? K'edy’) Jak?

J

Najwazniejsze, by dziennikarze_
dziennikarki otrzymali/tly niezbedne
informacje, na podstawie ktérych beda moglifty
skonstruowac artykut lub podjg¢ decyzje, ze chcg sie zajgé
tematem. Dobrze, by mieli konkretny kontakt do osoby,

ktora udzieli im wiecej informacii.

Planujgc wtasng akcje lub wydarzenie w ramach kampanii
warto przesledzi¢ dziatania w innych miastach czy nawet
krajach. Czyje$§ dziatanie moze Cie zainspirowa¢ do
podjecia zupetnie nowej w Twojej spotecznosci inicjatywy.
Mozesz takze otrzymacé dzieki temu dodatkowe wsparcie.

Przytacz sie do sieci lub listy mailingowe;

Dziatalnos¢ moze pojawi¢ sie w kazdej

przestrzeni miedzy dowolnymi osobami, ktére chcg
zajgc¢ sie dang kwestig, zdobywa¢ informacje i wiedze
oraz dzieli¢ sie nimi z innymi osobami. Dotgczenie
do sieci lub listy mailingowej moze byé uzyteczne,
umozliwiajgc  wymiane informacji z osobami
mys$lagcymi w podobny sposdb oraz zwiekszajgc
Swiadomos¢ tego, co dzieje sie nie tylko w Twoim
regionie i panstwie, ale rowniez na catym Swiecie. Aby
dofgczy¢ do sieci lub listy mailingowej, mozesz:

- zorientowaé sie, jakie grupy dziatajg w Twoim

regionie i czy wydajg biuletyn, ktéry mozesz regularnie
otrzymywacg;

- zosta¢ lokalng cztonkinig/cztonkiem organizaciji
posiadajgcej sekcje i zwalczajgcej przemoc wobec
kobiet;

- chodzi¢ na spotkania i rozmawiac¢ z ludzmi, ktérzy je
organizujg lub w nich uczestniczg;

- mozesz dopisa¢ sie do listy 16 Dni, wysylajac
wiadomosé e-mail ze swoim zgtoszeniem, na adres

16days@cwgl.rutgers.edu.”

* Przewodnik CWGL, tlum. Joanna Zakrzewska

dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.
php?id=teksty2&ajdi=35

Zorganizuj wydarzenie lub akcje

Przytaczajac sie do istniejacych grup
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy,
mozesz zyska¢ nie tylko wiedze, ale takze wsparcie
os6b majgcych podobne cele. Jednakze jesli dziatasz
juz w jakiej§ grupie inicjatywnej lub wolontariackiej
zainteresowanej spoteczng zmiang, mozesz zachecié¢
jej cztonkdéw i cztonkinie do wigczenia sie wraz z Tobg
w Kampanie 16 Dni. Im wiecej os6b zacznie angazowa¢

sie w przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptle¢,
tym blizej do Zwiekszenia swiadomosci
spoiecznej i tym tatwiej lobbowa¢ na rzecz zmiany.
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Zapros mezczyzn i chtopcow do
udziatu w wydarzeniach i dziataniach

Stworzenie swiata, w ktérym respektowane
bedg prawa cziowieka w odniesieniu do kobiet,
Swiata wolnego od przemocy wobec kobiet, wymaga
zmiany zachowan i postaw dotyczgcych uzycia
i akceptacji przemocy oraz dyskryminacji, ktore
sg charakterystyczne dla sprawcéw  przemocy.
Docierajagc do mezczyzn i zapraszajgc ich do
udzialu w dziataniach zwigzanych z Kampanig
oraz z podnoszeniem swiadomosci, pomaga sie
przedstawi¢ przemoc, jako metode stuzacg do
zastraszania, kontrolowania i podporzgdkowywania
kobiet. Zbudowanie zdrowszej meskosci, ktdra
potepia przemoc, wymaga od mezczyzn wzigcia
aktywnej odpowiedzialnosci za wyeliminowanie
przemocy. Niektdre ze sposobdw wigczania mezczyzn

i chtopcoéw 16 Dni:
1. Zabierz ich na wydarzenia zwigzane z 16 Dniami.

2. Rozmawiaj z nimi o tych kwestiach. Mozesz na

przyktad opowiedzie¢ o doswiadczeniach kobiet, ktore

yV
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zwigzanych z 16 Dniami

byly ofiarami przemocy, dostepnych w publikacjach
na stronach internetowych organizacji zwalczajacych

przemoc wobec kobiet.

3. Opowiadaj mezczyznom i chfopcom o tym, w jaki

sposéb przemoc wptyneta na zycie kobiet.

4. Zachecaj mezczyzn do aktywno$ci i opowiadania
sie z dumg przeciwko popetnianym wobec kobietom

aktom przemocy.

5. Dyskutuj o przyczynach, zazwyczaj gteboko
zakorzenionych w spotecznych i ekonomicznych
normach, politykach oraz praktykach, wptywajacych
na przemoc mezczyzn wobec kobiet. Pokazuj, w jaki
sposéb normy te mogg by¢é przezwyciezane przez
wielowymiarowe podejscie, w tym réwniez dzieki

pozytywnym dziataniom mezczyzn.

6. Popros ich o podpisanie deklaracji kampanii Every

Human Has Rights."

*

Przewodnik CWGL, tum. Joanna Zakrzewska
dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.
php?id=teksty2&ajdi=35

Zapros mezczyzn i chlopcoéw do udziatu w wydarzeniach
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Poczatkowo wiele kobiet sprzeciwiato sie witgczaniu mezczyzn w dziatania na
rzecz réwnosci i rozwoju, z obawy przed rozmyciem postulatéw feministycznych oraz utratg i tak ograniczonych
srodkdéw na realizacje inicjatyw wzmacniajgcych kobiety. W latach osiemdziesigtych w wyniku wielu czynnikéw
nastgpita zmiana perspektywy i z czasem zaczely powstawaé inicjatywy zrzeszajgce mezczyzn chcacych

przeciwdziata¢ przemocy wobec kobiet.

Sekretarz Generalny ONZ Ban Ki-moon na

stronieinternetowejkampanii (http:// www.un.org/

en/women/endviolence) moéwi, ze mezczyzni

muszg nauczy¢ innych mezczyzn niestosowania
wobec kobiet przemocy oraz innych form
dyskryminaciji i opresiji, i ze miejscem dla kobiety
jest nie tylko dom albo pole (kampania jest

ogolnoswiatowa), ale tez szkoty, biura i zarzady

jest koniecznym krokiem w celu przezwyciezenia
przemocy wobec kobiet. Ban Ki-moon zebrat
grupe liderdw, ktérzy majg zacheca¢ mezczyzn
na catym Swiecie do dziatah na rzecz eliminaciji
przemocy wobec dziewczynek i kobiet. Liderow
tych poznalismy 25 listopada 2009 roku, w dniu
ogtoszonym przez ONZ jako dzien na rzecz

eliminacji przemocy wobec kobiet.

Na poczatku lat 90 powstata KAMPANIA BIALEJ WSTAZKI - najwicksza

na swiecie, prowadzona w ponad 55 krajach swiata, skierowana do mezczyzn,
miedzynarodowa kampania, majaca na celu walke z przemoca wobec kobiet.

6 grudnia 1989 r., w budynku
politechniki antyfeminista Marc
Lepine zastrzelit 14 kobiet
i ranit 13 innych oséb, poniewaz -
jak ttumaczyt — kobiety nie powinny kohczyé
studiéw technicznych. Ofiarami tego brutalnego
mordu byly: Genevieve Bergeron, Helene
Colgan, Nathalie Croteau, Barbara Daigneault,
Anne-Marie Edward, Maud Haviernick, Barbara
Klucznik -Widajewicz (Polka), Maryse Laganiere,
Maryse Leclair, Anne-Marie Lemay, Sonia
Pelletier, Michele Richard, Annie St-Arneault.
W 1991 roku grupa mezczyzn w drugg rocznice
masakry w Montrealu, zainicjowata Kampanie
.Biatej Wstgzki”. Po kilku tygodniach biatg
wstgzke nosito juz 100 tysiecy Kanadyjczykow.
W tym tez roku rzad Kanady ogtosit 6 grudnia
Narodowym Dniem Pamieci i Dziatania
Przeciwko Przemocy wobec Kobiet. Przypinajgc
do piersi bialg wstgzke, mezczyzna sktada
osobiste przyrzeczenie, ze nigdy nie bedzie
stosowat przemocy wobec kobiet lub dziewczat,
ze nie bedzie jej tolerowat ani przymykat na nig

oczu.*

W 1999 roku Organizacja Narodow

*

Oficjalna strona kampanii: http://www.whiteribbon.
calinternational/

Zapros mezczyzn i chtopcoéw do udziatu w wydarzeniach

Zjednoczonych ogtosita dzien 25 listopada
Miedzynarodowym Dniem na Rzecz Eliminacji
Przemocy Wobec Kobiet, upamietniajgc
w ten sposdéb zamordowanie na rozkaz
dyktatora Rafaela Leonidasa Trujillo w Republice
Dominikany dziataczek na rzecz praw cztowieka,
siostr Mirabal (Patrii  Mercedes, Minervy
Argentiny i Antonii Marii Teresy) w 1960 roku.
10 grudnia to réwniez uznany przez ONZ dzien

Praw Cztowieka.

W 2009 roku ONZ uruchomita
kampanie pod hastem ,Zjednoczeni w walce
z przemocg wobec kobiet”’, w ktérg sekretarz
generalny zaangazowat mezczyzn™. W ramach
tego przedsiewiecia zebrano dane dotyczace
przeciwdziatania przemocy w ponad 86 krajach
i zainicjowano dziatania w Komisji ds. Statystyki,
majgce na celu opracowanie ogolnoswiatowego
kwestionariusza, a potem badania szacujgcego
skale przemocy wobec kobiet. Wyniki poznamy
za piec lat, na koniec kampanii w 2015 roku.
W pracach biorg udziat wszystkie urzedy

statystyczne, w tym réwniez polski.

*k

Kieniewicz M., Mezczyzni przeciwko przemocy
wobec kobiet, Niebieska Linia nr 6 / 2009

spotek. Zaangazowanie chtopcoéw i mezczyzn

Wywieraj nacisk na rzad Twojego panstwa

Sprawienie, by rzady
oraz politycy wzieli na siebie
odpowiedzialnos’c’: za respektowanie
w danym panstwie praw cziowieka w stosunku
do kobiet, jest niezwykle istotng kwestig. Istnienie
silnej grupy nacisku, domagajacej sie od panstwa
reagowania na potrzeby kobiet oraz ich szanowania,
ochrony i realizacji naleznych im praw cztowieka,
jest rownie wazne, jak miedzynarodowe naciski.
Kampanie mogg by¢ adresowane do wielu
aktorow sceny politycznej, jednakze wydaje sie, ze
najczesciej akcje skierowane sg do gtéw panstw
i ministrow. Mimo to dobrze jest rowniez wzig¢ pod
uwage mozliwos¢ wywierania nacisku na lokalnego
przedstawiciela/przedstawicielke wiadzy, urzednikow/
urzedniczki ambasady ds. praw cziowieka, a nawet
lokalnych lideréw/liderki i cztonkéw/cztonkinie Twojej
spotecznosci. Jesli wywierasz nacisk na swdj rzad:

1. Upewnij sie, ze srodki komunikacji, ktére
wykorzystujesz, sg najefektywniejsze, jesli chodzi
0 przyciaggniecie uwagi odbiorcow; rozwaz rozne
opcje, w tym: pisanie listéw, organizacje protestow,
pisanie petycji lub organizacje jakiego$ wydarzenia.

2. Upewnij sie, ze organizacje kobiece oraz

ofiary przemocy sg réwniez zaangazowane, aby

Wywieraj nacisk na rzad Twojego panstwa

Twoje naciski byly reprezentatywne.

3. Zaoferuj instrukcje, w jaki sposéb zmiany
polityki mogg by¢ wprowadzane przez rzad.

4. Przypomnij panstwu, ze jest zwigzane
miedzynarodowymi przepisami dotyczgcymi praw
cztowieka, ktére zobowigzujg je do zapewnienia
wszystkim  ludziom mozliwosci cieszenia sie
podstawowymi wolnosciami. Sprawdz, czy Twdj rzad
ratyfikowat wszystkie konwencje i traktaty dotyczgce
praw cztowieka, a jesli nie, zacznij lobbowa¢ na rzecz
ich natychmiastowej i bezwarunkowej ratyfikacji.
Szczegolniewazne sg: Konwencjaw Sprawie Eliminacji
Wszelkich Form Dyskryminacji Przeciwko Kobietom
(CEDAW) oraz jej dodatkowe protokoty, Konwencja
Przeciwko Stosowaniu Tortur (CAT), Miedzynarodowy
Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (ICCPR),
Konwencja Praw Dziecka (CRC), Deklaracja Praw
i Obowigzkéw Osob, Deklaracja Obroncéw Praw
Cziowieka (Groups and Organs of Society to Promote
and Protect Universally Recognized Human Rights and
Fundamental Freedoms) oraz Miedzynarodowy Pakt
Praw Ekonomicznych, Spotecznych i Kulturalnych
(ICESCR).”

*

Przewodnik CWGL, tum. Joanna Zakrzewska
dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.
php?id=teksty2&ajdi=35
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5.Przyjrzyjsie sytuacjiwPolsceisprobujprzytaczy¢ sie do dziatan lobbingowych
na rzecz ratyfikacji Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowey’,

ktéra zostata podpisana przez Polske w grudniu 2012 roku.

*

kobiet.pdf

Tre$¢ Konwencji do pobrania ze strony Amnesty International Polska: http://amnesty.org.pl/uploads/media/konwencja_przemoc_wobec

Wesprzyj w ramach wolontariatu organizacje

zwalczajgcg przemoc wobec kobiet

Jednym z najlepszych sposobdéw, by wolontariuszy/wolontariuszki oraz oferuje bardzo

dowiedzie¢ sie wiecej na temat wptywu i konsekwencji
przemocy wobec kobiet, a takze metod jej zwalczania,
jestzaangazowanie sie w dzialalnos¢
organizacji pracujacej z kobietami

elastyczne dni i godziny pracy. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej na temat mozliwosci wolontariatu, odwiedz
organizacje dziatajgce w Twojej spotecznosci lub

przejrzyjich strony internetowe. Praca z osobami, ktore

- ofiarami Przemocy. Dobrg formg takiego doswiadczyty przemocy, wymaga zaangazowania
zaangazowania moze by¢ wolontariat: wiele sie i sprostania wyzwaniom, niezbednym do walki
organizacji zajmujgcych sie przeciwdziataniem z przemoca wobec kobiet."

przemocy wobec kobiet chetnie przyjmuje

* Przewodnik CWGL, thum. Joanna Zakrzewska
dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.
php?id=teksty?2&ajdi=35

By¢é moze Ty jestes liderkg_liderem wolontariatu iub masz
mozliwos¢, by zacheci¢ inne osoby z Twojego otoczenia do podjecia pracy wolontariackiej

na rzecz organizacji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy wobec kobiet czy dzieci.
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Wesprzyj w ramach wolontariatu organizacje zwalczajaca przemoc wobec kobiet

Staraj sie zainteresowa¢ media

Staraj sie zainteresowac¢ media

Prasa, radio, telewizja oraz Internet, w dalszym
ciggu odgrywajg ogromng role w ksztaltowaniu
opinii spotecznej oraz informowania spoteczenstwa
o waznych kwestiach. Dlatego tez dla oséb chcacych
przeciwdziata¢ przemocy wobec kobiet tak wazne jest
traktowanie mediéw zaréwno jako celu, jak i kanatu
przekazujgcego hasta kampanii oraz wiedze na
temat praw cziowieka w odniesieniu do kobiet. Oto
niektére ze sposobdw, w jaki mozesz zainteresowac
media kwestig przemocy wobec kobiet oraz pomaéc

w przygotowaniu relacji:

1. Pisz do lokalnych gazet, wyrazajgc opinie na
temat przypadkow przemocy, ktére miaty miejsce
lub dotyczace polityki i procedur w panstwie, ktore
majg wptyw na wystepowanie takiego rodzaju
przemocy (uwaga: jesli obawiasz sie zastraszenia
lub przesladowania, pisz anonimowo lub uzywajgc
przybranego  nazwiska).  Krytykowanie  ztych
rozwigzan i reakgji, jest rownie wazne, co wspieranie

dobrych metod i praktyk.

2. Jesli podczas 16 Dni zorganizujesz jakies
wydarzenie, zapro$ na nie media, aby opisujgc to
wydarzenie uwydatnity Twojg prace oraz kwestie

zwalczania przemocy wobec kobiet.
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Jesli wiesz, ze istniejg media, ktére wyjgtkowo chetnie
poruszajg kwestie kobiece, mozesz zaproponowac
im specjalny cykl na 16 Dni. Mozesz réwniez
sprawdzi¢, czy nie sg zainteresowane zrobieniem
programu poswieconemu jednej z waznych dat,
takich jak: Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania
Przemocy Wobec Kobiet, Swiatowy Dzien AIDS,
Miedzynarodowy Dzieh Obroncow Praw Cziowieka

czy Dzien Praw Cztowieka.

Jesli wiesz, o istnieniu medidw, ktére sg w negatywny
sposbéb nastawione do kwestii zwalczania przemocy
wobec kobiet, mozesz napisa¢ do nich, zachecajgc
do przyjecia bardziej wrazliwego na kwestie

dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ podejscia.

Kieruj przekaz zaréwno do mainstreamowych

(z gtébwnego nurtu) lokalnych,  krajowych
i miedzynarodowych zrodet informacji, jak réwniez
do medidw, ktére nie specjalizujg sie w informowaniu
o prawach kobiet oraz do mediéw zwigzanych z kulturg

popularng, ktérych odbiorcami sg miodzi ludzie.”

*

Przewodnik CWGL, tum. Joanna Zakrzewska
dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.
php?id=teksty2&ajdi=35
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Kampania 16 Dni stuzy podkresleniu faktu, ze
przemoc wobec kobiet jest tamaniem praw cztiowieka,
a takze budowaniu pomostu miedzy ruchem na

rzecz praw kobiet, a perspektywg praw cziowieka.

Do kogo kampania jest skierowana?

Zanim zaczniesz planowa¢ kampanie
zastanow sie, do jakiej grupy chcesz dotrzeé.
Twoje dziatanie moze by¢ skierowane zaréwno
do ucznibw z lokalnej szkoty, mieszkarncow
Twojego osiedla jak i catej spotecznosci
Twojej miejscowosci. Pamietaj jednak, ze

doprecyzowanie grupy docelowej moze wpltyngé

Organizuj akcje upamietniajgce wazne daty

Zachecamy osoby indywidualne, organizacje i sieci
uczestniczgce w kampanii 16 Dni, do organizowania
akcji upamietniajgcych kluczowe daty mieszczgce sie

w tych dniach.”

*

Przewodnik CWGL, tlum. Joanna Zakrzewska

dla Fundacji Autonomia: http://www.autonomia.org.pl/index.
php?id=teksty2&ajdi=35

Zapoznaj sie z kluczowymi datami, wymienionymi wsréd najwazniejszych informacji na temat kampanii.

Jesli mimo wskazowek zawartych na poprzednich stronach nadal nie wiesz jak zabra¢ sie do przygotowania

lokalnej Kampanii 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy ze Wzgledu na Pte¢ ponizej podajemy Ci schemat:

na efektywno$¢ Twojego dziatania. Wiedzac, ze
pracujesz z dang grupg tatwiej Ci bedzie dobraé

forme dziatania i narzedzia promocji.

Zatem, do jakich grup z Twojej
spotecznosci lokalnej chcesz
dotrzec¢?

To jest pytanie o celizalezy od tego, do
jakiej grupy adresujesz swojg lokalng kampanie.
W ramach Kampanii 16 Dni podejmowane sg
rozne inicjatywy adresowane do réznych grup
wiekowych, czasem tylko do chtopcow, a czasem

tylko do dziewczynek. Wszystko zalezy od tego

Do czego chcesz zachecaé lub co chcesz przekazac¢?

odczarowujgcych spoteczne mity.

Mozesz takze wybraé kilka
tematow i kazdego dnia kampanii porusza¢
inng kwestie. Zawsze jednak pamietaj - jesli

planujesz wiecej niz jedno wydarzenie w ramach

jaki aspekt przemocy ze wzgledu na pte¢ chcesz kampanii, zadbaj o spdjnosé swoich dziatan.
poruszy¢. Mozesz wybra¢ jeden temat np. Przyirzyj sie swojej spotecznosci lokalnej
przemoc wobec dziewczynek i zorganizowaé |1 Zastanow sig, o czym warto powiedziec
spotkania w lokalnej szkole. Mozesz rowniez Mieszkancom i mieszkankom Twojej dzielnicy,

skupi¢ sie na kwestii przetamania stereotypéwna  Miasta, wsi czy osiedla.

temat przemocy i zorganizowac cykl wydarzen

Mozesz takze zachecacé:

Do zaangazowania sie
w wolontariat, czyli do aktywnego
wigczenia sie w pomoc konkretnym
organizacjom. Wowczas kampania powinna
wskazywa¢ miejsca, w ktorych jest taka
mozliwos¢ oraz okre$laé rodzaj i zakres
pomocy. Pomysl tez o stworzeniu bazy danych,
jesli takiej jeszcze nie ma w Twoim regionie (na
przyktad w formie strony internetowej, forum lub
tablicy ogtoszen), gdzie bedg zamieszczane
i udostepniane oferty pomocy oraz miejsca,

w ktérych ta pomoc jest potrzebna;

Do solidaryzowania sie przeciw
Przemocy, czyli do przetamania stereotypu,

ze przemoc jest prywatng sprawg rodziny.

Mozesz zacheca¢ do przerwania milczenia
i uswiadamia¢ powage roli swiadka_swiadkini

przemocy.

Do zainteresowania sie lokalng
sytuacjg. Mozesz skioni¢ mieszkaricow
i mieszkanki, by regularnie sprawdzali, jakie
dziatania podejmuja lokalne wtadze, organizacje
pozarzagdowe lub partie polityczne w kwestii
podwyzszenia bezpieczenstwa w regionie,
a takze w jaki sposdb pomagajg i wspierajg

osoby doswiadczajgce przemocy.
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Hasto
Mozesz wymysli¢ dodatkowe hasto dla Twojej
lokalnej Kampanii 16 Dni Przeciwdziatania
Przemocy ze Wzgledu na Pteé¢, kitdre bedzie
odnosito sie do tego, co chcesz przekazac
przede wszystkim. Hasto mozesz dotgczy¢ jako
przewodnie dla tegorocznej lokalnej Kampanii
16 Dni w Twoim regionie. Sg trzy kwestie,
o ktérych warto pamietaé przy tworzeniu hasta:
Po pierwsze, hasto musi nawigzywac¢ do tematu
catej kampanii. Po drugie, hasto powinno by¢
przyciagajgce uwage i tatwe do zapamietania.
Po trzecie, hasto NIE powinno uraza¢ niczyich

uczuc.

Zwroc¢ uwage na to, by hasto nie stygmatyzowato
ofiar przemocy ani nie powielato stereotypéw na

temat przemocy w rodzinie.

Ulotka/broszura/plakat

Mozesz przygotowaé ulotke, broszure Iub
plakat informacyjny lub skorzysta¢ z materiatéw
dostepnych na stronie Stowarzyszenia Kobiet
Konsola lub innych organizacji. Rozniesienie
materiatow informacyjnych w miejsca
ogolnodostepne dla cztonkin i czionkéw
Twojej spotecznosci lokalnej moze okazad
sie czasami bardziej efektywne niz spotkanie.
Nalezy jednak dobrze przemysle¢ tresc
przygotowywanych materiatébw, a takze liste
miejsc ich pozostawienia. Plakaty mozesz
umiedci¢c w domu kultury, kawiarniach czy
restauracjach, ale rowniez na witrynie sklepowej
za zgodg wiasciciela. Umieszczenie waznych
informacji, na przyktad dla swiadkéw przemocy,
w widocznych miejscach samo w sobie moze

by¢ czedcig Kampanii 16 Dni.

Jakie narzedzia mozemy zastosowac¢ w trakcie kampanii?

Film

Mozesz zorganizowa¢ pokaz filmu o tematyce
zwigzanej z Kampanig 16 Dni. Pamietaj jednak
0 zgodzie na projekcje - mozesz jg otrzymaé
kontaktujgc sie z polskim dystrybutorem danego
filmu. Przy pokazach bezptatnych mozna

otrzymac zgode bez ponoszenia kosztéw.

Mozesz tez wypozyczy¢ ktorys z ponizszych 3
filméw edukacyjnych, korzystajgc zwypozyczalni

filméw Fundacji Autonomia: ,Maska Twardziela”

,Delikatnie nas zabijajg 11” ,Niebieskoocy”.

Spotkania

Waznym elementem uzupetniajgcym kampanie
mogg by¢ réznego rodzaju spotkania, takie jak
prezentacje, debaty, wykfady lub szkolenia czy
warsztaty. Zastandw sie, kto moze poprowadzié¢
takie spotkanie lub jak mozesz sam_sama sie
do niego przygotowaé. Pomysl, kogo mozesz
zaprosi¢ do dyskusji i kto mogtby Ci poméc
w organizacji. Na spotkania w celu prezentacji
informacji lub wsparcia dyskusji mozesz
przygotowaé¢ prezentacje multimedialng czy
pojedyncze szablony z hastami. Do tego, oprocz
komputera bedziesz potrzebowaé projektora
multimedialnego (rzutnika) i ekranu (moze by¢
réwniez biata Sciana w miejscu spotkania). Jezeli
spodziewasz sie wiekszej liczby oséb, a sala
jest dos¢ duza, warto zaopatrzy¢ sie w mikrofon.
Wszystkie te urzgdzenia mozesz sprébowaé
pozyczy¢ z urzedu gminy/miasta, biblioteki,

domu kultury czy zaprzyjaznionych organizaciji.

Schemat kampanii

Internet Happening
To bardzo wazne narzedzie. Szczegodlnie Mozesz przygotowac happening, ktoéry poruszy
popularne serwisy spotecznosciowe dajg temat przemocy wobec kobiet.

wiele mozliwosci, chocby: zamieszczania

zdje¢, tworzenia aplikacji czy informacji ‘

y
V. 4

o wydarzeniach. Ciekawym rozwigzaniem moze 'k

by¢ réwniez stworzenie newslettera lub prostej

strony internetowe;. '

Mozesz poza tym zorganizowa¢ w ramach Kampanii 16 Dni: konferencie,
wystawe fotograficzng czy edukacyjng, zorganizowac spektakl teatralny, cykl szkolen lub warsztatow,

marsz lub pikiete i wiele innych.
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Ponizej wskazujemy kilka grup, o |

z ktorymi warto podjgc¢ wspotprace

przy planowaniu i organizowaniu kampanii:

r
Media
Przedstawiciele lokalnych medioéw, dziennikarze/dziennikarki. Lokalne media mogg pomac

W wypromowaniu waszej kampanii.

Organizacje i instytucje

Organizacje i instytucje, kioére zapewniajg miejsca pracy wolontariuszom. Warto

uzgodni¢ wczesniej, jakiego rodzaju zaangazowania oczekujg, jak wielu oséb
potrzebuja, jaki charakter ma wykonywana praca. Takie organizacje majg tez wielu
ekspertowiekspertek, zktérymibedziecie mogli/ty skonsultowac caty projekt kampanii.
Moze jakas instytucja zgodzi sie objg¢ kampanie patronatem/matronatem? Sprawdz
to. Zwrdé sie do okreslonej instytucji z prodbg i dokladnym opisem planowanych

dziatan.

h Vv
| y

Schemat kampanii
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Osoby prywatne
Osoby zajmujgce sie zawodowo tak zwanym PR (public relations), marketingiem lub
reklamg. By¢é moze wsréd Twoich znajomych, czionkin_czionkéw rodziny czy uczniéw/

uczennic szkoty, w ktérej sie uczycie, sg takie osoby. Warto sie tego dowiedziec.

Lokalne autorytety

Osoby znane i szanowane w Twojej spotecznosci lokalnej, ktére mogg wesprzeé

Co powinnam__
powinienem
wiedziec?

Twoje dziatania swoim autorytetem.

Jak wybraé miejsce i termin?

Miejsce spotkania jest bardzo wazne. Poszukaj parafialna, sala w urzedzie gminy/miasta,

wilasciwego miejsca odpowiednio wczesnie.
Powinna to by¢ przestrzen odpowiedniej
wielkosci (sprébuj wiec oszacowacé liczbe
uczestnikdw wydarzenia). Dobrze, zeby byto to
miejsce powszechnie znane i ogdlnodostepne,
tak aby kazdy wiedziat, jak tam trafic. Moze

to by¢ np. sala osrodka kultury, szkoty, sala

biblioteka, skwer, plac, czy park, itp. Im bardziej
»heutralne” miejsce tym lepiej. Wybierz starannie
dzien i godzine spotkania w terminie miedzy 25
listopada a 10 grudnia. Upewnij sie, czy nie ma
w tym czasie innych wydarzen i czy godzina

jest odpowiednia dla Twojej grupy docelowe;j.

Jak promowaé kampanie?

Pamietaj, aby zadba¢ o promocje wydarzenia.
Planujgc ustal konkretny termin, w ktérym
chcesz rozpoczgé promocje wydarzen w ramach
kampanii. Przemysl, w jaki sposéb chcesz
informowac o swoich dziataniach,. Zastanéw sie,
na jakich stronach internetowych powinna sie

pojawi¢ informacja, aby dotarta do Twojej grupy

docelowej oraz na jakg liste mailingowg mozesz
wysta¢ wiadomos$¢é, by jak najwiecej oséb
przestato jg dalej. Napisz do lokalnych mediéow
i staraj sie nawigzac¢ kontakt z osobami moggcymi
zaprosi¢ Cie na rozmowe do radia lub telewizji -

to nosniki docierajgce do najszerszego grona.
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wedtug CWGL?

“Przemoc wobec kobiet jest jedng z najbardziej
wstydliwych  form  tamania praw cziowieka.
Prawdopodobnie jest réwniez jedng z form
najbardziej rozpowszechnionych. Nie zna granic
geograficznych i kulturowych, dotyczy zaréwno
biednych, jak i bogatych. Dopdki przemoc wobec

kobiet nie zostanie trwale wyeliminowana, nie mozna

Czym jest przemoc wobec kobiet

moéwi¢ o postepie w budowaniu sprawiedliwego,

rozwinietego i pokojowego spotfeczenstwa”.

Kofi Annan, byly Sekretarz Generalny Organizacji
Narodéw Zjednoczonych ,A World Free of
Violence Against Women” Wideokonferencja
ONZ, 8 Marca 1999

Przemoc wobec kobiet jest jedng z najbardziej
rozpowszechnionych form famania praw cztowieka,
powoduje kryzys zdrowotny spoteczenstwa, a takze
jest przeszkodg w budowaniu réwnosci, mozliwosci
rozwoju, bezpieczenstwa i pokoju na swiecie. Terminy
"przemoc wobec kobiet” i ,przemoc ze wzgledu
na pte¢” odnoszg sie do réznego rodzaju naduzyé
popetnianych wobec kobiet, a majgcych swe Zrédto
w nieréwnosci ptci oraz nizszym od mezczyzn statusie
spotecznym kobiet. Deklaracja ONZ w sprawie
Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z 1993 roku,
definiuje te przemoc, jako: ,wszelki akt przemocy
zwigzany z faktem przynaleznosci danej osoby do
okreslonej pici, ktérego rezultatem jest, lub moze
by¢, fizyczna, seksualna lub psychiczna krzywda lub
cierpienie kobiet, wigcznie z groZzbg popetnienia takich
czyndw, wymuszeniem lub arbitralnym pozbawieniem

wolnosci, niezaleznie od tego, czy czyny te majg
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Czym jest przemoc wobec kobiet wedtug CWGL

miejsce w zyciu publicznym czy prywatnym”. Definicja
ta obejmuje zatem zaréwno przemoc w rodzinie, czy
w spotecznosci, jak réwniez przemoc stosowang
lub akceptowang przez panstwo. Przemoc wobec
kobiet obejmuje nastepujgce zjawiska, ktore
jednak nie wyczerpujg jej wszystkich mozliwych
przejawéw: przemoc w rodzinie, wykorzystywanie
seksualne, gwatt, molestowanie seksualne, handel
kobietami, zmuszanie do prostytucji oraz szkodliwe
tradycyjne  praktyki. Jednoczesnie, wielorakie
i krzyzujgce sie tozsamosci kobiet, oparte o takie
czynniki, jak klasa, rasa, pochodzenie etniczne,
wyznanie, seksualno$¢, czy obywatelstwo, mogg
pogtebia¢ ich podporzadkowanie oraz zwigkszac
prawdopodobienstwo stania sie ofiarg przemocy.
Szacuije sig, ze jedna na trzy kobiety, w ciggu swojego

zycia, jest narazona na przemoc zwigzang z picig’. ~

* Heise, L., M. Ellsberg and M. Gottemoeller. 1999. Ending
Violence Against Women. Population Reports, Series L, No. 11.
Baltimore: Johns Hopkins University School of Public Health,
Population Information Program.

** Zapowiedz tematyczna CWGL dotyczace tematu
kampaniiz2008r. ttum. Joanna Zakrzewska dla Fundacji Autonomia:

http://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=50
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Definicje przemocy w rodzinie

W ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
ktéra jest w Polsce najwazniejszym aktem prawnym dotyczgacym tego zjawiska,
.przemoc w rodzinie” definiowana jest jako ,jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb
najblizszych, a takze innych oséb wspadlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych,
w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnosc¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.”

PRZEMOC W RODZINIE TO ZAMIERZONE | WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIL
DZIALANIE PRZECIW CZLONKOWI RODZINY, NARUSZAJACE PRAWA | DOBRA

OSOBISTE, POWODUJACE CIERPIENIE | SZKODY.

PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

1. JEST INTENCJONALNA

Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci

fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE | BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze

ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.”

Niebieska Linia: http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/definicje
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DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE WG THE HAVEN WOLVERHAMPTON

Przemoc
naruszeniem
praw cztowieka kobiet i dzieci.

Jest to naduzycie wtadzy i stosowanie kontroli,

domowa jest
podstawowych

ktére przejawia sie w fizycznym, psychicznym,

seksualnym, ekonomicznym, spotecznym
i emocjonalnym znecaniu sie nad kobietami
przez ich obecnych i bytych partneréow. Kazdy
cztonek najblizszej lub dalszej rodziny, obecny

lub byly partner moze by¢ sprawcg przemocy.

spoteczenstwie, kazdemu bez wzgledu na wiek,
sprawnos¢, klase spoteczng,
ekonomiczny, pochodzenie etniczne czy styl
zycia. Przemoc domowa réwniez wystepuje
w kazdym rodzaju relacji wtgczajgc zwigzki oséb
heteroseksualnych,
i lesbijek), biseksualnych czy transptciowych

a takze dalszg rodzine.

kulture, status

homoseksualnych (gejow

*

Przemoc domowa moze zdarzy¢ siew kazdym

Al

Ogromng skale zjawiska przemocy
w rodzinie pokazuja badania opinii
publicznej i statystyki.

W Polsce wcigz zywych jest mnostwo stereotypow
na temat przemocy w rodzinie. Z badania TNS OBOP
z 2007 roku wynika, ze chociaz Polacy w wiekszosci
nie zgadzajg sie ze szkodliwymi stereotypami na
temat przemocy w rodzinie, to jednak niemal potowa
badanych uwaza, ze ofiary przemocy akceptujg swojg
sytuacje, odpowiedzialno$¢ za doswiadczang przemoc
jest zrzucana na osobe atakowang — co czwarty
respondent sadzi, ze sprawca zaprzestanie przemocy,
gdy nie bedzie prowokowany. Wcigz znaczna czes$¢
spoteczenstwa uwaza za normalne podczas ki6tni
w rodzinie: obrazanie i wyzwiska (24%) oraz szarpanie

i popychanie (18%). Powodem do niepokoju moga

avenrefuge.org.uk/index.php/domestic-violence

Deficja The Haven Wolverhampton: http://www.

y

Przemoc w rodzinie w Polsce

by¢ dopiero siniaki i rany na ciele ofiary (16%), a wiec
przemoc kojarzy sie przede wszystkim z przemoca
fizyczng. Dos¢ niska jest Swiadomosc¢ tego, jak moze
przejawiac sie przemoc ekonomiczna — co trzeci Polak
(34%) wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wydatkéw
wspoétmatzonka uwaza za przejaw gospodarnosci.
Mezczyzni czesciej od kobiet zgadzajg sie obiegowymi

opiniami dotyczacymi przemocy seksualnej.

Znaczny odsetek, bo prawie dwie trzecie (64%)
Polakow i Polek zna w swoim otoczeniu, sasiedztwie
takie rodziny, o ktérych styszeli lub wiedzg, ze dochodzi
w nich do réznych form przemocy. Wérdd znanych sobie
rodzin, najczesciej badani dostrzegajg wystepowanie
przemocy psychicznej (52% respondentow stwierdzito,
Ze znaja takie rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy

psychicznej) oraz fizycznej (44%).

Przemoc w rodzinie w Polsce

Przypadki przemocy ekonomicznej (26%)

w szczegolnosci seksualnej (9%) znane sg mniejszej

oraz

liczbie ankietowanych. Jakiej$ formy przemocy ze
strony cztonka rodziny doswiadczyt wiecej niz co trzeci
Polak (36%). Co piagty Polak (20%) — wedle uzyskanych

deklaracji — byt sprawcg przemocy wobec cztonkéw

swojego gospodarstwa domowego. Ogodlnie ponad
dwie pigte (42%) Polakdw i Polek zamieszkuje lub
zamieszkiwato w gospodarstwie domowym, w ktérym
dochodzito do przemocy (byli ofiarg przemocy, jej

sprawcg lub Swiadkiem stosowania jej wobec innego

cztonka rodziny).

Przemoc w statystykach policji

Liczba oséb, wobec ktérych dopuszczono sie
przemocy w rodzinie to wg procedury “Niebieskiej
Karty” ogotem w 2010 roku 134.866, w tym kobiety:
82.102 (ponad 60%), mezczyzni: 12.651 (9%), dzieci
i matoletni 40 113 (29%). Sprawcy ogétem: 83.390,

w tym kobiety: 3981 (niecate 5%), mezczyzni: 79204

(95%). Liczba przeprowadzonych interwencji policji

dotyczacych przemocy w rodzinie w 2010 roku to
83488. Do Izb wytrzezwien trafia niemal 40% kobiet,
ktére sg pod wplywem alkoholu i sg sprawczyniami

przemocy w rodzinie i tylko 23 % mezczyzn.

ONZ, w

rekomendacjach dla Polski wiele miejsca poswiecit

Komitet Praw Cziowieka ostatnich

zwrdceniu uwagi na tamanie praw kobiet w Polsce
w szczegoélnosci na restrykcyjne prawo aborcyjne,
naduzywanie ,klauzuli sumienia” i dtugie procedury
uniemozliwiajgce korzystanie z istniejgcych praw
, brak dostepu do taniej antykoncepcji i rzetelnej
edukacji brak dziatan

seksualnej, aktywnych

w zakresie rownouprawnienia kobiet i mezczyzn,
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ograniczenia w prawie z zakresu réwnego traktowania,
ktére nie obejmuje dyskryminacji ze wzgledu na
orientacje seksualng, niepetnosprawnos¢, wyznanie
lub wiek w takich obszarach jak edukacja, opieka
zdrowotna, opieka socjalna oraz dostep do mieszkan.
Komitet odniést sie takze do problemu przemocy
w rodzinie i braku skutecznego przeciwdziatania temu

przestepstwu.”

* Materiaty
kampanii z 2011

php?id=teksty2&ajdi=81

informacyjne  Fundacji  Autonomia  nt.
roku:  http://www.autonomia.org.pl/index.

Szacuje sie, ze w Polsce okoto 800 tysiecy kobiet rocznie (czyli 2200 kobiet dziennie) doswiadcza

przemocy, a okoto 150 z nich zostaje zamordowanych w wyniku tzw. nieporozumien domowych.’

Szacuje sie, ze 1 na 4 kobiety w Wielkiej Brytanii doswiadcza przemocy w ciggu swojego zycia (Council

of Europe, 2002). Niestety 2 kobiety tygodniowo umieraja w wyniku doswiadczanej przemocy domowej

(Women’s Aid, 2004). Srednio w ciagu roku wydarza sie okoto 635, 000 incydentéw przemocy domowej

w catej Wielkiej Brytanii. 19% ofiar to mezczyzni a 81% to kobiety (The 2001/2 British Crime Survey).

http://rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/303

Przemoc w statystykach policji
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Przemoc domowa

moze wydarzy¢ sie bez wzgledu na wiek, pochodzenie etniczne, status

spoteczny i ekonomiczny, orientacje seksualng, wyksztatcenie, zawdd, religie czy kulture;
zdarza sie w intymnych/bliskich relacjach/zwigzkach;

sktada Sie na nia zespél zachowan kontrolujgcych i wywierania przymusu,
wlgczajgc w to przemoc (znecanie sie) fizyczng i/lub seksualne napastowanie, przemoc
psychiczng, emocjonalng i finansowg, wykorzystywanie dzieci do umacniania wtadzy nad

partnerka;

to izolowanie, upokarzanie/ponizanie i/lub terroryzowanie ofiary
jako systematyczne dziatanie w celu ukonstytuowania wtadzy i sprawowania kontroli nad

drugg osobag;

przemocowe zachowanie jest wyuczone i celowo stosowane
przez sprawce, to wybér dokonywany przez sprawce przemocy, a nie prowokowany przez
ofiare czy jakiekolwiek inne czynniki wynikajgce z relacji/zwigzku;

jest przestepstwem;

ryzyko jej wystepowania moze nasili¢ sie, gdy ofiara i dzieci sg w stanie separacji ze sprawcg;

rezultatem jej doswiadczania jest stosowanie strategii przetrwania, takich jak minimalizowanie

lub zaprzeczanie przemocy, branie odpowiedzialnosci za doswiadczang przemoc, bronienie

4 .LA
4

A

Przemoc psychiczna

Werbalne przesladowanie
i dreczenie - wyzwiska, krzyki, zastraszanie; state
krytykowanie, ponizanie; o$mieszanie na oczach
innych ludzi (czesto bliskich); klamanie; famanie
obietnic; stosowanie presji; kontrolowanie lub
roztgczanie rozmow telefonicznych; zniechecanie
do kontaktow z rodzing, przyjacidtmi i znajomymi
- izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi osobami); dyktowanie, gdzie
osobamozeis$¢, agdzie nie; stalking; zaprzeczanie
- méwienie, ze przemoc czy znecanie sie nie

Formy przemocy

ma miejsca albo obwinianie ofiary; zmiana
zachowania w publicznym miejscu; obiecywanie,
ze przemocowe zachowanie sie juz nie powtérzy;
wySmiewanie pogladow, religii, pochodzenia;
narzucanie witasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczué, zainteresowania, szacunku;
wmawianie choroby psychicznej, domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grézb
itp.

Przemoc fizyczna

Uderzanie; kopanie; bicie;
popychanie; odpychanie; spychanie;
Sciskanie; chwytanie; przypalanie; szarpanie;
wigzanie; policzkowanie; gryzienie; duszenie;
obezwtadnianie, przytrzymywanie, szczypanie,

Przemoc seksualna

bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami,
ciskanie w kogo$ przedmiotami, polewanie
substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie
w  niebezpiecznej  okolicy, nieudzielanie
koniecznej pomocy itp.

sprawcy, szukanie pomocy, podtrzymywanie zwigzku;

Wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety, itp.

> jest scisle powigzana z plcig kulturowg (gender) i zachowaniami
wynikajgcymi z funkcjonujacych stereotypow ptci - w 95% przypadkdéw to mezczyzni sprawujg

wiadze i kontrole nad kobietami.

Przemoc finansowa

Ograniczanie lub kontrolowanie dostepu do finanséw; utrudnianie lub zakazywanie podjecia
pracy; odbieranie zarobionych pieniedzy; zacigganie dtugéw lub kredytéw na nazwisko ofiary;
niedopuszczanie do podejmowania decyzji finansowych; niezaspokajanie podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny itp.
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Przemoc strukturalna (instytucjonalna)’

Wyraza sie w umniejszaniu i nierdwnym traktowaniu kobiety w réznych sytuacjach publicznych lub

zawodowych, na przyktad w kwestii prawa do zatozenia konta bankowego lub podjecia pracy. Jest to

zwigzane z poziomem spotecznej Swiadomosci i niekiedy bardzo dotkliwe dla ofiar.
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Na tle przemocy fizycznej przemoc ekonomiczna
(finansowa) moze wydawaé sie mato dolegliwa.
Jesli maz lub partner nie stosuje przemocy fizycznej,
wiele kobiet uwaza, ze nie moze by¢ w ogdéle mowy
0 przemocy. Tymczasem przemoc ekonomiczna moze
by¢ nie mniej krzywdzaca niz znecanie sie fizyczne.
Przemoc ekonomiczna czesto wspdétwystepuje z innymi
formami przemocy i zawsze tez jest formg przemocy
psychicznej. Badania amerykanskie wskazujg, ze
w ponad 90% przypadkéw przemocy w rodzinie mamy

do czynienia réwniez z przemocg ekonomiczng.”

O przemocy ekonomicznej moéwimy wtedy, gdy

Czym jest przemoc ekonomiczna?

jej sprawca uzywa pieniedzy albo innych wartosci
materialnych do zaspokojenia swojej potrzeby wiadzy
i kontroli, podporzadkowujgc sobie partnerke lub
przerzucajgc na nig odpowiedzialnos¢ za utrzymanie

domu.

Sprawca wykorzystuje uzaleznienie partnerki od
swoich dochoddw lub majgtku do znecania sie nad nia.
Czasem uniemozliwia jej dostep do konta, w innych
wypadkach wydziela i kontroluje jej wydatki, utrudnia
jej podjecie pracy lub przyczynia sie do jej utraty.
Pienigdze stajg sie kartg przetargowa.

* Beata Gruszczynska “Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminologiczne” wyd. Wolters Kluwer Polska Sp. z o0.0.,

str. 23

Maz lub partner uzaleznia przekazanie $rodkoéw na
utrzymanie rodziny od spetnienia jego warunkow,
szantazem  zmuszajgc swojg partnerke  do
postuszenstwa. O przemocy ekonomicznej mowimy
réwniez wtedy, gdy partner pasozytuje na pracy
partnerki, nie ptaci alimentoéw, bez jej wiedzy zacigga
kredyty lub przywlaszcza sobie srodki przeznaczone
na utrzymanie rodziny. Przemoc ekonomiczna jest
szczegolnie bolesna, gdy dotyka kobiet, ktére nie
pracujg, gdyz prowadzg dom i wychowujg dzieci.
Zywig one czesto btedne przekonane, ze zarabiajgcy
mezczyzna ma wytgczne prawo do decydowania
0 sposobie wydawania pieniedzy, a zaspokajanie
potrzeb rodziny zalezy tylko od jego dobrej woli.
Nie mniej trudna moze by¢ sytuacja kobiet, ktérych
partnerzy pasozytujg na ich pracy i zasobach
finansowych, naduzywajg alkoholu i nie podejmujg
pracy (bo np. zadna nie jest wystarczajgco dobra, nie

spetnia jego aspiraciji itd.).”

Sprawcy wybierajg stosowanie przemocy aby uzyskac

to czego chcg i sprawowacé kontrole. Ich zachowanie

* Ulotka nt. przemocy ekonomicznej wydana przez
Centrum Praw Kobiet, dostgpna na stronie: http://www.cpk.org.
1/229.aktualne.html

czesto zwigzane jest poczuciem uprzywilejowania
wzmachianym przez seksizm, rasizm, homofobie
czy inne formy dyskryminacji. Przemoc wobec kobiet
stosowana przez mezczyzn ,spowodowana’ jest
przez naduzywanie witadzy i kontroli wynikajgcej
z meskich przywilejéw. Sytuacja uprzywilejowania
i dominacji mezczyzn jest ugruntowywana na poziomie
indywidualnym i spotecznym (historia, tradycja, media,
polityka itp.) - to mezczyzna ma sprawowaé witadze
nad kobietg i dzie¢mi. Zatem przemoc wobec kobiet
widziana jest jako konsekwencja nieréwnosci miedzy
kobietami i mezczyznami, a takze jako zakorzeniona
w systemie patriarchalnym, ktéry zacheca mezczyzn
do wiary w ich prawo do kontrolowania i posiadania

wladzy nad ich partnerkami.

Nie zawsze vprzyczyng przemocy jest tradycyjna
relacjia wiladzy. Jednakze zawsze odpowiedzialny
za przemoc jest sprawca, nie ofiara, bez wzgledu na
czynniki spoteczne, ktére pomagajg nam zrozumiec

kontekst tego zachowania.”

* Materiaty informacyjne nt. przemocy domowej Women'’s
Aid: http://www.womensaid.org.uk/domestic-violence-articles.

asp?section=0001000
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** Adams, A.E., Sullivan, C., M., Bybee, D.& Greeson, M. R., (2008). Development of the Scale of Economic Abuse. Violence Against
Women, 14 (5) 563
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Cykl przemocy

Relacja przemocowa ma charakter cykliczny, co znaczy, ze
mozna scharakteryzowaé 3 podstawowe fazy w kole przemocy:

napiecia

Faza narastania

Faza eskalacji

(ostrej przemocy)

Faza skruchy -

“miodowego miesigca“

Faza narastania napiecia

Istotg tej fazy jest stopniowy wzrost napiecia oraz
nasilajgce sie sytuacje konfliktowe. Partner jest
stale pobudzony i poirytowany. Czesto wywotuje
awantury. Kobieta stara sie opanowywaé
sytuacje: spetnia  wszystkie  zachcianki,
uspokaja, wypetnia obowigzki, zastanawia sie,
co moze zrobi¢, by powstrzymac partnera przed
wyrzgdzeniem krzywdy. Na tym etapie dochodzi
do pomniejszych aktdw przemocy. Zdarza sie,
ze u niektorych kobiet w tej fazie pojawia sie
wiele dolegliwosci psychosomatycznych (brak

wyjasnienia fizycznej przyczyny dolegliwosci,

w ktorych ttem sg problemy psychologiczne),
takich jak bodl zotgdka, gtowy, bezsennosc,
zaburzenia w rytmie oddychania, bél w klatce
piersiowej, utrata apetytu. Inne wpadajg w apatie,
tracg energie do zycia lub stajg sie niespokojne
i pobudliwe. To wynik narastania napiecia,
ktére staje sie nie do zniesienia. Napiecie
narasta wiasciwie bez powodu, wszystko moze
by¢ pretekstem do niezadowolenia, osoba
doswiadczajgca przemocy zyje w oczekiwaniu na
atak, czasami wrecz ,prowokujgc” wybuch, zeby

wreszcie ,mie¢ to za sobg”.

J

Cykl przemocy

Faza ostrej przemocy

w koncu do

Narastanie napiecia prowadzi
aktu przemocy fizycznej, czemu towarzyszy
zwykle skrajna agresja werbalna. Czynnikiem
Lwyzwalajgcym” jest zazwyczaj jakas drobnostka
np. drobna ktétnia, spéznienie, ,za stona zupa”.
Sposoby roztadowania napiecia mogg byé
rézne — bicie, wyzwiska, ranigce wypowiedzi,
rzucanie przedmiotami, ttuczenie i niszczenie
przedmiotéw, wielodniowe milczenie, niszczenie
sprzetu domowego, przymusowy seks, publiczne
osSmieszanie, grozby, wySmiewanie stanu
psychicznego partnerki, grozenie umieszczeniem

jej w szpitalu psychiatrycznym, straszenie

odebraniem dzieci. Ta faza cyklu jest krétka,
zazwyczaj trwa od 2 do 48 godzin, i cechuje jg
ogromna brutalnosé. Czasem etap ten oznacza
walke o przezycie. Po zakonczeniu wybuchu
osoba doswiadczajgca przemocy jest czesto
w szoku, odczuwa przerazenie, wstyd, zlos¢
ibezradnos¢. Najczesciejto jestten moment, kiedy
decyduje sie zwrdci¢ po pomoc. Réwnoczesnie
osoba dokonujgca aktéw przemocy zaczyna
sobie zdawac sprawe, ze przekroczyta granice,
prébuje sie usprawiedliwi¢ i wyttumaczy¢, wrecz
wynagrodzi¢ swojg brutalnosé. Rozpoczyna sie

trzecia faza cyklu.

VA

Sprawca przemocy przeprasza, odgrywa role
przyktadnego partnera, demonstruje przywigzanie
i mitos¢, obiecuje poprawe. Nierzadko sprawca
sam wierzy w to, ze to byt ostatni raz. Jesli
osoba doswiadczajgca przemocy znajduje sity,
zeby odejs¢ albo wnies¢ skarge, to w tej fazie
partner stara sie odzyskac zaufanie, przekonuje
do powrotu, zachowuje sie uprzejmie i tagodnie,
rzuca uzywki, opowiada o tym, jak cudowny bedzie
zwigzek. Tak naprawde to nie jest faza skruchy,

tylko ,faza manipulacji uczuciowej’, bo dopoki

Faza “miodowego miesigca” (faza skruchy)

partner kontroluje przebieg wydarzen i nadal ma
poczucie wladzy, to faza przebiega bez zakiocen.
W momencie, kiedy osoba doswiadczajgca
przemocy nie chce wycofac¢ oskarzen czy wrdcic¢
do zwigzku, sprawca zaczyna byé na przemian
uprzejmy i agresywny, przymilac sie i zastraszac,
prosi¢ i szantazowa¢ odebraniem dzieci czy tez
samobdjstwem. Na tym etapie czesto dochodzi
do najpowazniejszych aktéw przemocy, tgcznie

z zabojstwami.

Cykl przemocy




Consuelo Barea zaznacza, ze chociaz model opisujgcy
cykl przemocy jest bardzo znany i uzyteczny dla opisu
dynamiki przemocy domowej, to ma ograniczone

zastosowanie z kilku powodow:

1. Chociaz ,cykl przemocy” wystepuje w wielu zwigzkach,
w ktdrych istnieje przemoc, nie zawsze fazy sg regularne,
czas jednej fazy moze trwa¢ dni, innej tygodnie czy

miesigce.
2. Nie wszystkie kobiety poznajg wszystkie fazy cyklu
przemocy. Wiele z nich nigdy nie doswiadczyto ,miesigca

miodowego”.

3. Model ten koncentruje sie na aktach przemocy fizycznej

I‘IA y|

i nie bierze pod uwage zachowania kontrolujgcego, ktére

moze mie¢ miejsce przez caty czas.

4. Model ten nie uwzglednia innych form przemocy

domowej:  seksualnej, psychicznej, ekonomiczne;j

i spofeczne;.

5. Nastawiony jest na terapie sprawcy, ktéra ma mu
umozliwi¢ radzenie sobie z gniewem i wzrost samokontroli.
Pod tg ,przykrywka” u sprawcy dalej istniejg postawy

seksistowskie i dyskryminacyjne w stosunku do kobiet.
6. Przemoc niekoniecznie musi by¢ cykliczna. Niekiedy

pojawia sie znienacka, gwaltownie, bez powodu,

w dowolnym momencie.
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Osoby postronne oczekujg, ze kobieta krzywdzona przez swojego partnera:

Natomiast kobieta doswiadczajgca przemocy czesto:

- czuje wdziecznos¢ do swojego partnera, jesli on jej pozwala odejs¢

- trudno jej sie na niego gniewac

- postrzega go jako zyczliwego sobie

- dla niej ,otwarte drzwi nie wyglgdajg na otwarte”

- nie probuje ucieczki, jesli miataby ona pocigga¢ za sobg Smier¢ jej oprawcy

- postrzega go jako ,dobrego faceta”, ktory jg chroni, a policje jako ,czarne charaktery”, ktére
im obojgu zagrazajg

- sympatyzuje z poglagdami swego partnera

- moze sie nie zgodzi¢ na ztozenie zeznan, jest wyrozumiata dla swojego partnera, a nawet

stara sie mu pomoéc
- pozostaje lojalna w stosunku do oprawcy po uwolnieniu, nie czuje sie na tyle bezpieczna, aby
zaryzykowac brak lojalnosci, gdyz obawia sie kary, gdyby on wrécit

- nie czuje sie bezpieczna po uwolnieniu, obawia sie, Ze ponownie zostanie wzieta w niewole’

* C. Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy. Metody wykrywania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.,
Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2010

Osoby doswiadczajgce przemocy zyjg w przewlektym, chronicznym stresie, podlegajg dtugotrwatemu,
niszczgcemu procesowi, w wyniku ktérego wyksztatcajg sie specyficzne mechanizmy adaptacyjne

przystosowania do traumy i funkcjonowania psychospotecznego w tych warunkach..

Syndrom wyuczonej bezradnosci

wyznaje poglad, ze nikt nie ma prawa grozic innej osobie ani sie nad nig znecaé
gniewa sie na swojego partnera

widzi obojetnos$¢ oprawcy na swoje cierpienia

ucieknie przy najblizszej okazji

nie przejmuje sie niczym, co dotyczy partnera, nawet jego ewentualng $miercig
postrzega policje jako tych ,dobrych”, a swojego partnera jako ,ztego”

opowiada sie przeciwko samej idei przemocy

bedzie pragneta jak najsurowszego ukarania swojego partnera

nie wykaze lojalnosci w stosunku do niego po swoim wyzwoleniu

S
S
S
S
S
S
S
S
S
S

poczuje sie bezpieczna, kiedy bedzie juz wolna

i

Syndrom ten dotyczy wszelkich sfer funkcjonowania ofiar,
tj.: sfery poznawczej (przejawia sie w mysleniu: nic nie
mozna zrobic¢, nikt mi nie jest w stanie pomadc), motywacji
(polega na catkowitej biernosci, rezygnacji z dziata) oraz
emocjonalnej, objawiajgcej sie pod postacig apatii, leku,
depresji, zmeczenia, poczucia niekompetencji i wrogosci.

Teoria ta zostata sformutowana przez amerykanskiego

g AN
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Syndrom wyuczonej bezradnosci

psychologa Martina Seligmana’, ktéry przez wiele lat
pracowat nad wyjasnieniem mechanizmu powstawania
biernosci i rezygnacji, na bazie licznych eksperymentow,
jakie przeprowadzit na zwierzetach. Uzyskane wyniki daty

poczatek badaniom nad ludzkg bezradnoscig i biernoscia.

* Martin Seligman (1967) umieszczat psy w klatkach tak, aby
nie mogly one unikng¢ porazenia pradem elektrycznym. Po pewnym
czasie i kilkunastu nieskutecznych prébach uniknigcia bolu, psy sie
poddawaty — kfadty na podtodze i biernie znosity cierpienie. W pierwszej
czesci eksperymentu (catkowity brak kontroli) wszystkie zwierzeta
umieraty z powodu apatii i niecheci do jedzenia. W innej grupie
badawczej wykazano, ze zwierzeta nie podejmujg prob odzyskania
kontroli nawet wtedy, gdy przeniesiono je do klatki, z ktérej mogty tatwo
uciec, przeskakujac barierke. Nawet wtedy gdy zrezygnowanego psa
sitg przeciggnieto przez przeszkode, pokazujgc mu, ze druga strona jest
bezpieczna, psy nie powtarzaty tego zachowania samodzielnie
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Leonora Walker badajgc przez wiele lat zachowania
kobiet doznajgcych przemocy w rodzinie zauwazyia,
ze na poczatku pojawiania sie aktow przemocy, kobiety
podejmowaty rdzne dziatania majace wptyngé na
zmiane sytuacji (,od prosby do grozby”). Dopiero, gdy

kobiety nabieraty przekonania o nieskutecznosci swoich

Doswiadczenia z dziecinstwa
- przemoc fizyczna;
napas¢ seksualna lub

molestowanie;

vobod

sytuacje traumatyczne (Smieré
lub rozwéd rodzicéw, alkoholizm,
choroba bliskich itp.);

ktopoty w nauce;

- problemy zdrowotne.

posunie¢, rodzito sie w nich poczucie bezradnosci.
Wyuczona bezradnos$¢ jest najczestszym objawem u oséb
doznajgcych przemocy. Bardzo czesto rozwija sie na bazie
zyciowych doswiadczen. Walker, na podstawie wieloletnich
badan, ustalita liste czynnikéw wysokiego ryzyka rozwoju

wyuczonej bezradnosci, do ktérych zaliczyta:

([ )
Doswiadczenia wyniesione ze
zwigzkow w zyciu dorostym:
- przemoc (istotny jest czas
trwania, rodzaj i czestos¢
przemocy);
- patologiczna zazdros¢;
- gwalt, przymuszanie do
nieakceptowanych form
wspotzycia;
- grozby pozbawienia zycia.
. J

Syndrom wyuczonej bezradnos$ci przyczynia sig¢ do uwiezienia kobiety w zwiqzku krzywdzqcym,

dziata jako silny czynnik zniewalajgcy. Efekt wyuczonej bezradnosci jest tym bardziej trwaty:

- im mtodsza jest osoba doznajgca przemocy,

- im dtuzej pozostaje w sytuacji, na ktorej zmiane nie ma wptywu mimo, ze

stara sie jg jako$ kontrolowac,

- im osoba doznajgca przemocy ma wiecej doswiadczen z nieposiadania

wptywu na dang sytuacje, niz z posiadania go,

- im mniej ma wiary i nadziei, ze ona sama, jak réwniez osoby jg otaczajgce

majg wptyw na zmiane jej sytuaciji.

4
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Syndrom wyuczonej bezradnosci

PTSD - Zespo6t Stresu Pourazowego

Od kilkunastu lat u oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej rozpoznaje sie specyficzng kategorie zaburzen
emocjonalnych, w Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-
10 okreslanych jako pourazowe zaburzenie stresowe
(posttraumatic stress disorder - PTSD) (zespdt zaburzen

stresu pourazowego).

Jest to zespdt objawdw dotyczacy osob bedacych
Swiadkami wydarzenia, w trakcie ktérego odczuwaty
intensywny strach, przerazenie, bezradno$¢, realne
zagrozenie zycia przekraczajgce zwykte ludzkie zdolno$ci
przystosowawcze. Przyczyng PTSD jest traumatyczne
(urazowe) wydarzenie oznaczajgce takg sytuacje,
wobec ktdrej czlowiek jest bezsilny i odczuwa powazne
zagrozenie dla zdrowia i zycia. Objawy mogg wystgpic
bezposrednio lub do 6 miesiecy po urazie, zwykle jednak
majg forme odlegtg od wydarzenia i mogg pojawi¢ sie
nawet po 20 latach. Zwykle w diagnozie psychiatrycznej
termin ten stosuje sie, gdy objawy trwajg co najmniej przez
miesigc; jesli objawy trwajg krocej, wowczas zaburzenie to

nosi nazwe - ostrej reakcji na stres.

Wydarzenie traumatyczne to np. przemoc fizyczna,
zniszczenie
PTSD

funkcjonowanie osobowosci i powoduje brak radzenia

zranienie emocjonalne, poczucia

bezpieczenstwa, depersonalizacja. zaburza
sobie z innymi stresami. Objawami zespotu stresu

pourazowego sg:

PTSD - Zespo6t Stresu Pourazowego

- powtdrne przezywanie traumy

- natarczywe wspomnienia, koszmary senne, nagte
uczucie jakby wydarzenie znéw miato miejsce -
tzw. wtargniecia; potrzeba odtwarzania sytuacji
urazowej,

- uporczywe unikanie bodZzcéw  zwigzanych

z wydarzeniem lub utrata wrazliwosci na bodzce

- obojetnos¢, brak zainteresowania waznymi

czynnos$ciami, brak perspektyw,

- utrzymujgce sie objawy zwiekszonego pobudzenia

— drazliwos¢, wybuchy gniewu, poczucie
wyobcowania, niepokdj, trudnosci w koncentraciji,
nadmierna czujnos$¢, bezsennos$é, przesadne,
impulsywne anhedonia,

reakcje, dysforia,

czesciowa lub catkowita amnezja;

- naduzywanie alkoholu, srodkéw przeciwbdlowych,

lub narkotykow.

PTSD rozpoznaje sie u 60% bitych kobiet.
Natezenie objawow uzaleznione jest od stopnia nasilenia

przemocy.
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Proces wiktymizacji

U os6b doswiadczajgcych przemocy domowej,
chronicznego stresu i leku czesto rozwija sie tzw. proces
wiktymizacji, inaczej moéwigc — przyjecie tozsamosci
ofiary. W wyniku doznawania przemocy, podejmowania
nieskutecznych préb obrony siebie, a takze w wyniku
wtérnego zranienia spowodowanego nieprawidtowymi
rekcjami  otoczenia, osoba krzywdzona nabiera
przekonania, ze naprawde zastuguje na takie traktowanie.
Jest to symboliczny ,moment” (w rzeczywistosci jest to
diugotrwaty proces, a nie moment) zwyciestwa sprawcy
nad osobg doswiadczajgcg przemocy. Traci ona poczucie
zaufaniado otaczajgcego jg $wiata ktory jest niebezpieczny,
zagrazajagcy i nieprzewidywalny. Obserwujgc wilasng

bezsilnos¢ wobec doswiadczanej krzywdy traci rowniez

4
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zaufanie do siebie samej. Przestaje oczekiwa¢ poprawy
swojej sytuacji, traci nadzieje, sprawczos$¢ i poczucie

godnosci.

Proces ten przebiegaw trzech dajacych
wyodrebnic¢ sie etapach:

1. Zmiana utrwalonych przekonan o sobie i $wiecie;

2. Wtoérne zranienia - utwierdzanie w poczuciu bezradnosci,

niemocy przez osoby i instytucje, ktére powinny jej pomdc’;

3. Przyjecie tozsamosci ofiary - przekonanie ze tak musi

by¢, nic nie da sie zrobi¢, taki moj los.

*

Czasem czionkowie rodziny lub inne osoby zachowujg sie
sposob, ktéry dodatkowo rani osobe doswiadczajacg przemocy. Objawia
sie to np. niewiarg w to, co méwi, umniejszaniem tragizmu i waznosci
ranigcych do$wiadczen, obwinianiem lub naznaczaniem jej negatywnymi
okresleniami. Czasem wrecz osoby te odmawiajg pomocy lub sugeruja,
ze ofiara chce uzyskac¢ nieuzasadnione korzysci ze swojej krzywdy.

Mechanizm btednego kofa

Ofiary przemocy powielajg wzorce funkcjonowania rodzin
generacyjnych we witasnych na zasadzie modelowania,
przejmowania obrazu $wiata i relacji miedzyludzkich.
Zdaniem badaczy przemoc jest czesto przekazywana

z pokolenia na pokolenie. Powstaje swoisty ,cykl

rozwojowy

przemocy”, ktéry pokazuje ciggtosé

zachowan agresywnych w kolejnych pokoleniach. Mozna
zaobserwowa¢ dwa rodzaje zachowan przemocowych ze
strony osdb dorostych (wobec partnera i wobec dzieci),
dwa typy przemocy ze strony dzieci (wobec rodzenstwa
i przemoc dzieci — nastolatkéw i mtodych dorostych wobec

rodzicow) oraz przemoc wobec 0s6b starszych.’

* Brown K., Herbert M., Zapobieganie przemocy w rodzinie.
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa 1999

Mechanizm btednego kota

4

PRZEMOC DOROSLYCH W RODZINIE

Przemoc wobec wspotmatzonka / partnera
Krzywdzenie i zaniedbywanie dzieci
Przemoc pomiedzy rodzenstwem

Przemoc dzieci wobec rodzicow
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Przemoc wobec 0s6b starszych

PRZEMOC DZIECI W RODZINIE

Wplyw doswiadczenia przemocy

Z drugiej jednak strony wiele oséb (ok. 50-60%) wychowanych w rodzinach
przemocowych nie powiela w dorostym zyciu destruktywnych zachowan i nie

staje sie ani sprawca, ani ofiara.

4
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Mechanizm btednego kota

N

59



A

MY 44 A4

Efekt psychologicznej putapki

Wiele oso6b doswiadczajacych
przemocy Ww rodzinie ma

przekonanie o catkowitej odpowiedzialnosci za zwigzek

utrwalone

i jego powodzenie. Poniewaz jednak wszystkie starania
zadowolenia i zaspokojenia oczekiwan sprawcy przemocy

nie przynosza efektu, osoba doswiadczajgca przemocy

wktada coraz wiekszy wysitek w umocnienie zwigzku, co

Syndrom Sztokholmski

Jedng z konsekwencji ciggtego zagrozenia przemocg
jest sktonnos¢ osob doswiadczajgcych przemocy do
identyfikacji z oprawca i gotowo$¢ do dziatania w jego
interesie. Tendencje te uwaza sie za podswiadomie przyjeta
strategie przetrwania. Podporzadkowanie woli oprawcy nie
jestwolng decyzjg osoby pokrzywdzonej, ale bezposrednim
skutkiem przemocy. Identyfikacja ze sprawcg przemocy,
bedaca reakcjg na sytuacje bez wyjscia, okreslana jest
mianem syndromu sztokholmskiego. Warunki wyzwalajgce

powstanie syndromu sztokholmskiego:

1. Odczuwanie zagrozenia i przekonanie, ze

opresor gotéw jest bez wahania spetni¢ swe grozby.

2. Doznawanie, w odczuciu osoby
doswiadczajgcej przemocy, odruchéw
iyczliwos’ci od opresora - w sytuacji ogéinego
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sprawia, ze rezygnacja z niego wydaje sie coraz bardziej
nieoptacalna. Mechanizm ten objawia sie w mysleniu.
»1yle poswiecitam juz dla zwigzku, ze nie moge odejsc.
Jak sie jeszcze bardziej postaram to bedzie dobrze”. Efekt
psychologicznej putapki podobny jest do uzaleznienia
- mimo ciaggtych realnych porazek i niepowodzen
w przerwaniu przemocy, ofiary podejmujg kolejne préby

naprawienia zwigzku.

terroru. Wystarczy nawet samo niezabicie ofiary.

3. lzolowanie osoby doswiadczajgcej przemocy od
opinii innych niz poglady i stanowisko opresora.
4. Niemoznos¢ ucieczki

wyobrazona).

(realna lub

Psycholodzy Dee Graham i Edna Rawlings (1998)
zauwazyli, ze warunki te wystepujg czesto w przypadkach
przemocy domowej. W takich przypadkach kobieta
panicznie boi sie uczyni¢ cos, co mogtoby sprowokowaé
lub wzbudzi¢ gniew agresywnego partnera. Probuje
zyska¢ zyczliwo$é partnera, zachowywac sie jak jego
sprzymierzeniec, na przykfad stara sie broni¢ swego
oprawcy, odmawiajgc podania prawdziwych przyczyn

odniesionych obrazen lub twierdzgc, ze sama si¢ zranita.

Syndrom Sztokholmski

Czynnikami, ktére przyczyniajg sie pozostawania
kobiet w zwigzkach ze sprawcami przemocy sg takie
problemy jak: lek o bezpieczenstwo swoje i dzieci (czesto
wystepujgce grozby smierci, pobicia lub odebrania dzieci),
brak wtasnych dochodéw lub niskie zarobki, brak wtasnego
mieszkania, wstyd, nacisk ze strony rodziny i znajomych,
poczucie winy z powodu ,prowokowania” sprawcy i nie
spetniania roli idealnej zony i matki. Niestety, do duzej
trwatosci zwigzkéw opartych na fizycznym i psychicznym
niszczeniu oraz ponizaniu kobiet i dzieci przyczyniajg sie

takze organy panstwa, spoteczenstwo oraz patriachalna

Co to jest Syndrom Sztokholmski?

Pojecie ,syndrom sztokholmski” zostato po raz pierwszy uzyte w 1973 roku, dla opisu zagadkowego

Syndrome).

zachowania czterech osob pracujgcych w banku - trzech kobiet i jednego mezczyzny - ktdrzy
zostali pojmani jako zaktadnicy przez dwéch bandytéw, podczas napadu na bank w Sztokholmie.
Podczas szesciu dni spedzonych w niewoli, w jeficach uksztattowata sie tak silna wiez emocjonalna
z porywaczami, ze nie tylko zaczeli sie z nimi identyfikowac, przejgwszy ich ,filozofie,” ale uznali
policje za wroga i usitowali chronié przed nig swych agresoréw. Zwigzek zaktadnikéw z porywaczami
nie ustat po zakonczeniu oblezenia banku i odzyskaniu przez nich wolnosci; trwat nieprzerwanie i byt
silny do tego stopnia, ze dwie z kasjerek wyszty za mgz za obu przestepcéw (po odsiedzeniu przez
nich dziesieciu lat w wiezieniu). Reakcje zaktadnikow biorgcych udziat w tej opresji, jak i ofiar w innych
podobnych zdarzeniach, byty wnikliwie studiowane i staty sie podstawg powstania pojecia Klasyczny
Syndrom Sztokholmski. To zjawisko czasami jest rowniez nazywane syndromem identyfikacji z jeicem

(Hostage Identification Syndrome) lub syndromem identyfikacji z ofiarg (Survival Identification

kultura. Jak dowodzi Barrea, wymiar sprawiedliwosci
powoduje czesto u ofiar przemocy wiecej cierpienia niz
pozytku: ofiary sg zmuszane do konfrontacji sgdowej
ze sprawcami, ponadto ofiarom z zasady sie nie wierzy,
dopoki sprawca nie przyzna sie do zarzucanych mu
czynow. Na koniec procesu sgdowego w krajach takich
jak Polska, gdzie wystepuje wysoka tolerancja wobec
sprawcow przemocy wobec kobiet, sprawcy sg czesto
skazywani na symboliczne kary w zawieszeniu, a kobieta

pozostaje sama z psychicznymi skutkami przemocy.”

*

Sergio de Arana, Polski syndrom sztokholmski. Recenzja
ksigzki Consuelo Barrea ,Poradnik dla kobiet ofiar przemocy”, hitp://
www.feminoteka.pl, stan na 10.08.2013
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Ofiara

Ofiarami przemocy w rodzinie sg
najczesciej kobiety (58%) oraz dzieci
do lat 13 (24%). Natomiast sprawcami przemocy
sg gtdwnie mezczyzni (96%).” Z wyjatkiem tych kobiet,
ktore uprzednio byty ofiarami krzywdzenia, nie istnieje

zaden typowy portret ofiary przemocy, ktéry byiby

* Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia:  http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-

informacje-o-przemocy/wybrane-informacje-i-artykuly/4050-ofiary-
przemocy

AN

Sprawca

Nie istnieje takze specyficzny typ
SPrawcy. Mozna odnalez¢ sprawcéw przemocy we
wszystkich warstwach spotecznych, wsréd oséb o réznych
poziomie wyksztatcenia. Bywajg prawnikami, lekarzami,
politykami, stolarzami, rzeznikami czy przedsigbiorcami...
Najczesciej byli sSwiadkami lub ofiarami przemocy domowe;j
w dziecinstwie. Przewaznie nie sg chorzy umystowo ani

nie sa psychopatami. 70% mezczyzn, ktérzy krzywdza

predysponowany do stania sie ofiarg przemocy. Kazdy
cztowiek - mezczyzna czy kobieta poddany dtugotrwatemu
procesowi deprecjonowania, krytykowania, obrazania,
agresji fizycznej czy seksualnej po jakims czasie zaczyna
prezentowac podobny zespot objawow: stres pourazowy,

depresje, syndrom pana i niewolnika itp.”

> C. Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy. Metody
wykrywania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie., Wyd. Czarna Owca,
Warszawa 2010

swoje partnerki nie mozna uzna¢ za chorych. Jedynie od

20% do 30 % z nich cierpi na jakas chorobe psychiczna.

MezczyZni tacy najczesciej nie przejawiajg agresywnych
zachowan poza wtasnym domem. W stosunku do oséb
obcych sg grzeczni i uprzejmi, takie tez zachowanie
prezentujg w stosunku do przysziej ofiary na poczatku

znajomosci.”

* C. Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy. Metody
wykrywania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie., Wyd. Czarna Owca,
Warszawa 2010

Sprawca

nie byC gotowa, by odejsc¢

moze nadal jej zalezec€ na jej partnerze i moze mie¢ nadzieje na zmiane (wiele kobiet

nie chce wcale zakonczy¢ zwigzku, chca tylko przerwac przemoc)
moze czuc wstyd z powodu swoich doswiadczen i uwazac, ze to jej wina

moze bac SiQ przyszlos’ci (gdzie sie ma uda¢, skad wezmie pienigdze, ze bedzie

musiata sie juz zawsze ukrywac, co stanie sie z jej dzie¢mi)
moze martwi¢ sie o pienigdze, wsparcie dia siebie i dla dzieci

moze czué¢ sie zbyt wykonczona sytuacjg i zbyt niepewna siebie by podjac
jakakolwiek decyzje

moze byé odizolowana od rodziny i przyjaciét lub mie¢ skutecznie uniemozliwiong

droge opuszczenia domu lub szukania/uzyskania pomocy
moze nie wiedzie¢, dokad pojs¢

moze mie¢ bardzo obnizone poczucie wiasnej wartosci (pewnosci

siebie) w wyniku doswiadczanej przemocy

moze wierzy¢, ze lepiej zostaé dla dobra dzieci (chce by jej dzieci miaty

ojca i/lub chciataby zapobiec stygmatyzacji zwigzanej z byciem samotnym rodzicem)

* Materiaty informacyjne nt. przemocy domowej Women'’s Aid: http://www.womensaid.org.uk/domestic-violence-
articles.asp?section=00010001002200410001&itemid=1277&itemTitle=Why+doesn%27t+shetleave ~ tlum. Magda
Szewciow

Powody dla ktérych kobieta moze nie byé gotowa, by odejs¢

e

Al

Powody, dla ktorych kobieta moze
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PRZYCZYNY POZOSTAWANIA W KRZYWDZACYCH ZWIAZKACH'

Zaleznos¢ ekonomiczna od sprawcy przemocy: dziatania agresoréw czesto
powodujg ograniczenie kontaktéw spotecznych i rodzinnych ofiary, w tym réwniez
kontaktéw zawodowych. Brak pracy sprzyja sprawowaniu kontroli dziatan ofiary i zalezno$é
ekonomiczng. Dodatkowo osoba doswiadczajgca przemocy otrzymuje komunikaty o swojej

niskiej wartosci, przydatnosci, co utrwala w niej przekonanie o braku szans na rynku pracy.

Lek przed utratq zdrowia lub iycia swojego lub dzieci: lek przed zemstg
partnera, utratg dzieci, dalszg przemocg. Zagrozenie ze strony sprawcy czesto jest realnie

uzasadnione.

Obowiazek bycia razem na dobre i na zle z uwagi na dobro dzieci:
»dopoki dzieci nie bije — wytrwam”, ,nie moge rozbijaé¢ rodziny”, ,tak wybratam, trudno, taka
jest teraz moja rola”. Takie przekonania wzmacniane sg czesto przez spoteczne stereotypy,**
wystepujgce takze w wymiarze sprawiedliwosci: ,Sq i takie zasztosci, gdy owe zachowania
spetniajg znamiona stanu wyzszej koniecznosci, sg bowiem dyktowane dazeniem do
ocalenia matzenstwa czy dobrem dzieci lub dobrem rzekomej ofiary badz jeszcze innymi
dobrami wazniejszymi od watpliwej godnosci ofiar nagannie sie prowadzacych. W takich
sytuacjach nawet wypetnienie znamion przedmiotowych znecania sie moze nie wystarczy¢

do przypisania przestepstwa z art. 184”

Przekonanie ze przemoc to konsekwencje wiasnych
zachowan: osoba doswiadczajgca przemocy jest przekonana o swojej winie,
uwaza, ze zastuguje na takie traktowanie (W czym mocno utwierdza jg sprawca): zrobita
cos Zle, wiec jest ukarana — musi wiec skupi¢ sie na naprawianiu btedéw. Niestety takie
przekonania sg tez wzmacniane przez wyroki polskich sgdow: ,S3 sytuacje, w ktérych takie
zachowanie wynika z wyzywajgcego sie zachowania sie rzekomych ofiar; sg inne, gdy
ofiary odpowiadajg czynami tego samego rodzaju... W takich sytuacjach nawet wypetnienie
Znamion przedmiotowych znecania sie moze nie wystarczyé do przypisania przestepstwa
zart. 184.1 k.k., bowiem brak bedzie w nich ztego zamiaru sprawcy, dgzenia do wyrzgdzenia
niezastuzonej dolegliwo$ci ofierze, krzywdzenia z powodu posiadanej przewagi, zalezno$ci
itp. W tych sytuacjach stuszne moze by¢ badz uniewinnienie oskarzonego, bgdz stwierdzenie

przestepstwa prywatno skargowego i odstgpienie od wymierzenia kary.

@ 0

Niska samoocena: brak szacunku dla samej siebie - nic nie
umiem, moja wina, jestem do niczego, kto by mnie chciat (réwniez bardzo wzmacniane
przez sprawcow: ,beze mnie bys zgineta”, ,kto by chciat takiego ttuka”). Trudno oczekiwaé

szacunku, mitosci, zyczliwosci jesli sie na to nie zastuguje.

Przekonanie ze przemoc to norma w zwigzkach: przeciez tak
funkcjonujg wszystkie pary - wczesnie wyuczony model roli znecajgcego sie rodzica

powoduje ze ofiara wierzy, iz tak funkcjonujg wszystkie zwigzki.

Zaprzeczanie przemocy lub btedne przekonania natemat przemocy:
"W mojej rodzinie nie ma przemocy”; uruchamiany przez ofiary mechanizm zaprzeczenia
powoduje, iz wlasnej sytuacji nie oceniajg jako przemocowej, zagrazajgcej — ,sasiadke to
maz naprawde traktuje Zle, u nas to sg zwykle sprzeczki matzenskie”. ,Tak wszedzie jest,

przeklenstwa to nie przemoc”.

Lek przed samotnoscia, rozpadem zwigzku: co bedzie, jak bedzie
bez niego?, lek przed nieznanym, w my$| zasady ,lepszy swoj wrdg, niz obcy przyjaciel”.
To, co dzieje sie teraz jest znane, ,okietznane” (wiem co zrobi, powie, kiedy wybuchnie,
jak go wyciszy¢, kiedy uciekac), nowe — niesie niepewnos$c¢, catkowita reorganizacje. Jak

reorganizowac¢ codziennos¢, zmieniac zycie, jesli jest sie tak beznadziejnym?

Nieustajgca, nieuzasadniona wiara w poprawe sprawcy: on na
pewno sie zmieni: ,miat trudne dziecinstwo”, ,ma paskudng prace”, ale potrafi by¢ wspaniaty,
opiekuhczy (miodowy miesigc); zalezy mu na rodzinie, zawsze obiecuje poprawe i bardzo
sie stara — jeszcze troche (jak zmieni prace, zeby tylko syn wzigt sie do nauki) i na pewno

mu sie uda.

Uczucie do SPrawcy:. przeciez go kocham - ma za sobg trudne doswiadczenia,

doznat duzo ztego od innych, swojg mito$cig powoli spowoduje, ze sie zmieni.

Ochranianie SPrawcy.: przeciez go kocham — ztamie mu zycie, przeze mnie

pojdzie do wiezienia (to méj maz, ojciec moich dzieci).

Brak wiedzy, informacji o formach pomocy: a co ja wtasciwie moge

o

* M.in. na podstawie Program ochrony ofiar przemocy w rodzinie, Plesna 2010
b Wyrok Sgdu Apelacyjnego w Krakowie (Il AK 198/97) Za: CPK zrobié?, czy to jest przemoc?, przeciez nikt nie bedzie sie wtracat w sprawy rodziny, gdzie
bl Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie (Il Aka 198/97)

poj$¢ z tym problemem?”

Powody dla ktérych kobieta moze nie by¢ gotowa, by odejs¢

Powody dla ktérych kobieta moze nie by¢ gotowa, by odejs¢



M.in

Wstyd przed ujawnieniem i reakcjg otoczenia. Oddziatywanie na dzieci

60% kobiet wedtug niektérych badan zostawia sprawcéw przemocy, poniewaz bojg sie ze mogtby
je zabi¢, jesli zostang, wedtug innych badan 54% kobiet zostawia sprawce przemocy w obawie, ze
przemoc dotknie jej dzieci, 25 % twierdzi, ze boi sie o zycie swoich dzieci (Humphreys&Thiara, 2002).

© 0

Brak wsparcia ze strony policji i innych stuzb: podejmowane proby

przerwania przemocy okazujg nieskuteczne, wtornie ranigce: ,...Zdarza sie wszak, ze

obelgi, naruszanie nietykalno$ci cielesnej, szykany itp., sg wzajemne, ze stowa wulgarne
nie sg obelgami, bo nalezg do obyczaju srodowiska, ze zachowania naganne sprawcy sg

reakcjg na prowokowanie go bgdz srodkiem do wymuszenia poprawnego zachowania sie Konsekwencje odejs’cia

rzekomej ofiary”.”

The British Crime Survey odkryto, ze dla wigkszosci kobiet opuszczenie przemocowego partnera
oznaczato koniec przemocy, ale dla 37% nie; 18% z nich byto przesladowane (stalking) lub w inny
sposoOb napastowane; 7% kobiet twierdzi, ze najgorsze incydenty przemocowe miaty miejsce po tym,

@ Uwarunkowania kulturowo-religijne
jak przestaty mieszkac ze sprawca (Walby&Allen, 2004).

* Sad Apelacyjny w Krakowie (Il Aka 40/98)

Postseparacyjna przemoc

Przyczyny te czesto wspotwystepuja ze soba, nasilajgc biernosé,

bezradnosc¢ oraz dYSfunkcje W rodzinie. 76% kobiet w separacji zgtaszato przestepstwa przemocy ze strony sprawcow (Humphreys&Thiara,
2002); 76% doswiadczylo przemocy stownej i psychicznej; 41% doswiadczyto powaznych grézb
wobec nich lub dzieci; 23% doswiadczyto przemocy fizycznej; 6% doswiadczyto przemocy seksualnej;
36% twierdzito, ze przemoc trwa nadal.

4
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Dlaczego kobieta nie odchodzi? (statystki)

Wiecej niz potowa z badanych w kontekscie postseparacyjnej przemocy miato powazne problemy
w trakcie aranzowania spotkan sprawcy z dzie¢mi i kontaktu z dzieémi (Humphreys&Thiara, 2002).

Zazenowanie i wstyd

Kontakt z organizacjami pomocowymi

20% badanych kobiet przyznaje, ze zyto lub zyjg w relacjach przemocowych, wiecej niz potowa,
bo 52% twierdzi, ze byto (by) zbyt zazenowang i zawstydzong, by powiedzie¢ przyjaciotom, 59%
stwierdzito, ze nie powiedziatyby swojej rodzinie (YouGov, 2004) 46% kobiet kontaktuje sie z osiggalnym os$rodkiem pomocy po raz pierwszy, mieszkajgc jeszcze ze

sprawcg przemocy; 90% tych kobiet opuszcza potem swoich partneréw (Humphreys&Thiara, 2002).”

R k I * Materiaty informacyjne nt. przemocy domowej Women’s Aid: http://www.womensaid.org.uk/domestic-violence-
yzyko zabojstwa articles.asp?section=00010001002200410001&itemid=1277&itemTitle=Why+doesn%27t+she+leave thum. Magda Szewciéw

W trakcie separacji lub zaraz po opuszczeniu przemocowego partnera kobiety sg narazone na
najwieksze ryzyko zabojstwa (Leeds, 2000)

N
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Dlaczego kobieta nie odchodzi? (statystki) Dlaczego kobieta nie odchodzi? (statystki)



http://www.womensaid.org.uk/domestic-violence-articles.asp?section=00010001002200410001&itemid=1277&itemTitle=Why+doesn%27t+she+leave

Kulturowe aspekty przemocy wobec kobiet

Przez cate wieki przemoc wobec kobiet
nie byla uwazana za problem praw
czlowieka. Do dzis zresztg istnieje wysoki poziom
urzedowej i spotecznej tolerancji w stosunku do przemocy
wobec kobiet i uwaza sie to za problem indywidualny albo
wrecz konsekwencje bycia kobietg. Jednym z kluczowych
aspektéw kazdej kultury jest sposdb, w jaki okresla ona
funkcje pici. Niemal bez wyjatku kobietom przypisuje
sie funkcje podrzedne w stosunku do mezczyzn. Prawie
we wszystkich kulturach $wiata istniejg formy przemocy
wobec kobiet praktycznie niezauwazalne, poniewaz

postrzega sie je jako co$ normalnego.

Nawet w krajach, gdzie przemoc wobec kobiet uznawana
jestzaprzestepstwo, tolerancje wobectego zjawiska mozna
zauwazy¢ we wszystkich warstwach spoteczenstwa. Na
przykiad fakt, ze nie tworzy sie i nie finansuje programow
w celu uswiadamiania spoteczenstwa, szkolenia
urzednikéw i wspierania dziatan chronigcych ofiary
przemocy, wskazuje na brak politycznej woli zlikwidowania

tego problemu.”

Wiele zachowan przemocowych uzasadnianych jest
tradycja czy wymogiem zwigzanym ze zdrowiem lub
moralnoscig.” Wspolczesnie na ogromng skale dotykajg
kobiety takie akty przemocy, jak zabiegi FGM/C (female
genital mutilation/cutting) - kobiece okaleczenie/ciecie
genitalne i tak zwane przestepstwa ,honorowe” — zaréwno

w Europie, jak i w innych czesciach swiata.

Zabiegi FGM/C przeprowadza sie od ponad 4 tysiecy lat,
szczegolnie w Afryce. W 28 z 53 panstw afrykanskich

*

To jest w naszych rekach. Kampania Stop przemocy wobec
kobiet, Amnesty International 2004

> Wystarczy wspomnie¢ o chinskim obyczaju bandazowania
stop, czy zwyczaju suttee — palenia wdowy, praktykowanego w Indiach
do 1829 r, kiedy zostato prawnie zabronione, Wspétczesnie w Indiach
powszechne sg morderstwa wdéw oraz nekania o posag i morderstw
zwanych paleniem panny mtodej (poprzez oblanie jej naftg i podtozenie
ognia).

praktykuje sie rozne formy FGM/C. Na przykiad w Sierra
Leone FGM/C poddaje sie 9 na 10 dziewczynek. W Burundi
natomiast praktyka ta w ogole nie wystepuje. W 28
krajach, w Afryce Subsaharyjskiej i na Bliskim Wschodzie
zyje okoto 130 miliondw obrzezanych kobiet. Kazdego
roku przybywa 3 miliony nowych. Tego rodzaju praktyki
stosowane sg nie tylko w Afryce i na Bliskim Wschodzie, ale
réwniez w spotecznos$ciach imigrantéw na catym $wiecie.
Zachodnia Europa, Kanada i USA oraz Australia i Nowa
Zelandia goszczg kobiety i dzieci, ktére zostaty poddane
tym zabiegom, jak rowniez sg miejscem zamieszkania
tych, ktore sg okaleczane. W niektérych krajach dziewczeta
poddawane sg zabiegowi w coraz mitodszym wieku.
Sredni wiek, w ktérym zabieg byt wykonywany obnizyt sie
znaczgco w Burkina Faso, Wybrzezu Kosci Stoniowe;j,
Egipcie, Kenii i Mali. Przyczyng moze by¢ che¢ rodzicow
by ukry¢ fakt dokonania zabiegu przed przedstawicielami
rzagdu i/lub pragnienie zminimalizowania oporu samych

dziewczat.

FGM/C to zabieg wysokiego ryzyka, ktory dodatkowo
najczesciej przeprowadzany jest bez znieczulenia
przez lokalnych specjalistow zwanych ,wycinaczami”
(exciseuses), akuszerki czy starszych czionkow
spotecznosci, zwykle kobiety, kidore czasami sg cztonkami
rodziny. Czesto do wykonywania zabiegu korzysta sie
z zardzewiatych ostrzy, nozy i innych niesterylnych
narzedzi. W wiekszosci krajéw nie bierze w tym udziatu
personel medyczny, cho¢ Egipt stanowi wazny wyjatek,
poniewaz ponad 60% zabiegéw przeprowadza tam
personel medyczny. Sg réwniez doniesienia, ze chirurdzy
plastyczni dziatajgcy w Europie przeprowadzajg zabiegi
FGM/C, tylko pod inng nazwg. W styczniu 2004 r.
oburzenie wywotata propozycja wioskiego ginekologa
z Florencji przeprowadzania ,lekkiej” wersji FGM/C w celu
,Zaspokojenia tradycyjnych potrzeb (...) afrykanskich

matek”.

Kulturowe aspekty przemocy wobec kobiet

Lekarz argumentowat, ze wyciecie genitaliow dziecka
pod nadzorem medycznym jest lepsze niz poddanie go
tradycyjnym sposobom lub wywiezienie za granice w celu

dokonania zabiegu.’

Wedtug szacunkéw UNFPA rocznie ponad 5 tys kobiet
pada ofiarg tzw. zabdjstw honorowych (organizacje
kobiece uwazajg, ze liczba zabdjstw honorowych jest
znacznie wyzsza). Honorowe zabdjstwo polega na tym,
ze mescy cztonkowie rodziny zabijajg krewna, kidra w ich
ocenie zachowata sie nieodpowiednio, czym przyniosta
wstyd lub dyshonor rodzinie. Najczestszymi sytuacjami

prowadzgcymi do zabdjstw honorowych sg™:

1. Wybdr partnera uznanego przez rodzine za
niewtasciwego lub wybdr przysziego matzonka wbrew
planom rodziny: w niektérych kulturach nie pozostawia
sie kobietom swobody w odrzuceniu zaaranzowanych
zareczyn. Dzieje sie tak w Indiach, niektérych krajach
muzutmanskich (np. Pakistan), Afryce Subsaharyjskiej
lub w Chinach. Skrajnym przypadkiem jest aranzowanie

matzenstwa pod przymusem z grozbg kary, w tym zabicia.
2. Przedmalzenskie relacje seksualne.

3. Pozamatzenskie relacje seksualne (cudzotdstwo).

4. Zbyt “zachodni”, zdaniem rodziny — nieprzyzwoity ubiér
kobiety (na przyktad chodzenie w spodniach, odkrywanie
ciata), takze che¢ przyjecia lub przyjecie (elementow)
zachodniego stylu zycia.

5. Zmiana wyznania religijnego lub porzucenie wiary.

6. Sktonnosci lub relacje homoseksualne.

7. Zgwalcenie.

* J. Kane, Szkodliwe praktyki tradycyjne. Broszury Daphne:
Problemy i doswiadczenia zwigzane ze zwalczaniem przemocy wobec
dzieci, mtodziezy i kobiet, Komisja Europejska DG ds. Sprawiedliwosci,
Wolnosci i Bezpieczenstwa Program Daphne, 2008

** Za: http://pl.wikipedia.org/wiki/Zab%C3%B3jstwo_honorowe,
stan na 08.08.2013

Kulturowe aspekty przemocy wobec kobiet

8. Inne, szeroko rozumiane, zachowania postrzegane jako
~przynoszgce wstyd”, a wiec negatywnie wpltywajace na

reputacje rodziny.

W Europie zrédtem przemocy jest w duzej mierze tradycja
judeochrzescijanska.  Fridjof Capra, zapowiadajgc
zmierzch Patriarchatu, podkresla, Ze majgc z nim
do czynienia od co najmniej trzech tysiecy lat mamy
trudnosci z przeniknieciem go wifasnie dlatego, Ze
jest tak zadomowiony i wszechwtadny. Z niego za$
bierze sie przekonanie silnie wzmocnione tradycjg
judeochrze$cijanska, iz mezczyznie stuzy¢é maja zarowno
przyroda, jak i kobieta. Kobiety nie miaty wptywu anina tre$¢
prawa, ani na kierunek orzecznictwa. Dlatego tez jeszcze
w XIX wieku w kolebce powszechnej rownosci i wolno$ci —
w Stanach Zjednoczonych maz mogt ,bezkarnie bi¢ zone
laska, kijem, ciggna¢ za witosy, plu¢ jej w twarz i kopaé”.
Lekcewazenie kobiet, zniewolenie psychiczne i fizyczne
byto koniecznym elementem potrzebnym do zaprzegniecia
ich w karby bezptatnej pracy domowej swiadczonej na
rzecz mezczyzn. Towarzyszyto temu uniemozliwianie
im przez stulecia zdobywania samodzielno$ci zaréwno
zawodowej jak i finansowej. Nadal trudnej emancypaciji
kobiet towarzyszy zestaw mitow skutecznie deformujacych
fakty dotyczace zaréwno ich prawa do samostanowienia

jak i prawa do obrony przed przemocg.™

Dopiero pod koniec XIX wieku rozpoczagt sie proces
delegalizowania tej uswieconej tradycjg praktyki dajgcej
mezczyznom prawo do dyscyplinowania swoich zZon.
Kobiety znacznie pdzniej niz mezczyzni uzyskaty prawa
wyborcze i petne prawo do nauki. W niektorych panstwach
kobiety uzyskaty prawa wyborcze dopiero po Il wojnie

Swiatowe;.

o M. Platek, Przemoc w rodzinie, Materialy edukacyjne
przygotowane w ramach programu Socrates Grundtvig Action 1, ,Law
through Experience
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Prawo rodzinne wielu panstw uznawato mezczyzne za
tzw. gtowe rodziny az do lat siedemdziesigtych XX wieku
i nakazywato kobiecie postuszehstwo. Po dzi$ dzien gwaltt
w matzenstwie nie we wszystkich krajach jest uznawany

za przestepstwo.

Pierre Bourdieu mechanizm uznania dominacji przez
zdominowanych nazwat przemocg symboliczng. Przemoc
symboliczna to taka, ktérej ofiara dokonuje sama na
sobie. Polega na przekonaniu osoby dyskryminowane;:
“jestem na wiasciwym miejscu, bo jestem gorsza i nic
innego mi sie nie nalezy”. Przemoc symboliczna to wtadza
nad znaczeniami, wladza nie do kohca rozpoznana,
niewyczuwalna i niewidoczna, ktérg jedna z grup
spotecznych narzuca drugiej. Jest nig narzucanie innym

norm, wartosci, sposobu patrzenia na swiat zewnetrzny,

dostosowanie ich zachowan do swoich oraz zdolnos$c¢

Przemoc ze wzgledu na

Przemoc wobec kobiet ma powazne konsekwencje
dla zdrowia, ale czesto jest ignorowana. Ten rodzaj
przemocy jest czesto niewidoczny, poniewaz dzieje sie za
zamknietymi drzwiami i skuteczny, gdyz prawne systemy
i normy kulturowe nie traktujg go jako przestepstwo, ale
raczej jako “prywatne” sprawy rodziny, lub normalng czesé

zycia.

Przemoc na tle seksualnym oraz ze wzgledu na
pte¢ obejmuje przypadki przemocy domowej, gwaltt,
molestowanie seksualne, zastraszanie w miejscu pracy
lub szkole, handel ludZzmi lub zmuszanie do prostytucji.
Chociaz przemoc taka moze by¢ kierowana zaréwno
przeciwko kobietom, jak mezczyznom, chtopcom
i dziewczetom, zwykle to kobiety i dziewczeta padajg jej
ofiarg. Zrédtem przemocy ze wzgledu na pteé sg w duze;

mierze stereotypy” piciowe.

*

z gr.: stereos — sztywny, zastygly; typos — obraz, forma, typ,

do przeprowadzania swojej woli — gra o sumie zerowe;j,
gdy jedna z grup musi straci¢ — podporzadkowa¢ sie,

zaakceptowac definicje $wiata tej drugiej.”

Patriarchat jest systemem, w ktérym kobiety dotyka takze
(a moze przede wszystkim) przemoc symboliczna: meska
dominacja jest wpisana w rodzajowe habitusy — historyczne
struktury poznawcze i motywacyjne, ktére, bazujgc na
istnieniu tego, co spoteczne (w jednostce i poza nig),
kierujg ludzkim dziataniem. Dominacje te uprawomocniajg
istniejgce w kulturze systemy symboliczne — sugestie,
grozby, zakazy i zarzuty, odwotania do porzadku
spotecznego. W procesie meskiej dominacji ma udziat fakt,
ze ciato to konstrukcja spoteczna, ktéra odgrywa bardzo
wazng role w procesie reprodukcji oraz w wytwarzaniu

systemu pozycji spotecznych.

*

~Sukces tej wiadzy gwarantuje wspétudziat tych, ktérzy nie
chca dostrzec, ze jej podlegajg lub jg sprawujg”. Pierre Bourdieu

Wedtug L. Brannon stereotypy meskosci i kobiecosci, to
przekonania dotyczgce cech psychicznych mezczyzn
i kobiet, jak rowniez dziatan odpowiednich dla jednej lub
drugiej pici K. Deaux oraz L. Lewis przedstawity ztozono$¢é
stereotypow pici, opisujgc stereotyp meskosci i kobiecosci

sktadajgcy sie z czterech czesci.

Komponenty te to stereotypy dotyczace:

- cech osobowosci,

- rol spotecznych,

- wygladu zewnetrznego (w tym fizycznosci kobiet
i mezczyzn),

> zawodow.

wzorzec. Funkcjonujgce w swiadomosci spoteczenstwa uproszczone,
skrotowe i zabarwione warto$ciujgco obrazy rzeczywistosci, odnoszgce
sie do: grup spotecznych, oséb, sytuacji, instytucji (a takze i przedmiotow).
Stereotypy sprawiaja, ze identyczne cechy zostajg przypisane wszystkim
bez wyjatku cztonkom/cztonkiniom grupy, niezaleznie od rzeczywistych
réznic miedzy nimi.

Przemoc ze wzgledu na pteé

A n':m,G:nder

Pte¢ kulturowa (ang. gender — rodzaj; w Polsce uzywa sie takze ttumaczen: pte¢ spoteczno-kulturowa
oraz (spoteczno-) kulturowa tozsamos¢ pici) oznacza zestaw norm, dotyczacych wszystkiego, co
w danej kulturze czy spoteczenstwie jest uwazane za odpowiednie dla kobiety / dziewczynki lub
mezczyzny / chtopca. A za odpowiednie mogg by¢ uwazane szeroko rozumiane role spoteczne, ktére
czesto sg przypisywane w sposoéb jednoznaczny jednej pici. Stanowig one zestaw zakazow i nakazow,
oczekiwan spoteczenstwa kierowanych w strone kobiet i mezczyzn, a dotyczgcych tego, jaka powinna

by¢ ,prawdziwa kobieta”, a jaki — ,prawdziwy mezczyzna”.’

* Malgorzata Jonczy-Adamska, Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, dla portalu http://www.rownosc.info: http://
rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/270
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Stereotypem nazywamy uproszczone przekonania dotyczace grupy spotecznej lub jej czionkini/

Stereotyp

cztonka, wyrdznionych na podstawie jednej cechy, np. ptci, wieku, narodowosci, wyznania, orientac;ji
psychoseksualnej. Stereotyp przypisuje pewne cechy, zachowania, role spoteczne wszystkim cztonkiniom
| cztonkom grupy spotecznej, ktorej dotyczy, zacierajgc przy tym réznice indywidualne pomiedzy tymi
osobami. Stereotypy sg zatem rozpowszechnionymi w danej grupie opiniami i przekonaniami, ktérych

obiektami sg inne grupy spoteczne czy kulturowe.

Stereotypy charakteryzujg sie nastepujgcymi cechami:

>
>
>
>
>
>

proste, nadmiernie upraszczajg swiat,

trudne do zmiany, trwate, sztywne,

formutowane na podstawie nieprawdziwych, obiegowych informaciji,

przekazywane za pomocg réznych kanatéw, czesto nieformalnych,

nabywane w procesie socjalizacji, ,z pokolenia na pokolenie”,

oporne na niezgodne z nimi informacje — dziatajg jak filtr, przyjmujg gtdwnie tresci zgodne z
nimi (w sytuacji, kiedy czyjes zachowanie czy cecha w stereotypie sie nie mieszcza, czesto
uzywamy sformutowania ,to tylko wyjatek potwierdzajacy regute” lub wyostrzamy swoje zmysty

na informacje, ktdre mieszczg sie w stereotypie).

Stereotyp


http://www.rownosc.info
http://rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/270
http://rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/270

W literaturze dotyczacej stereotypow, a takze w polskich
podrecznikach mozna spotka¢ sie z podziatem na
stereotypy pozytywne i negatywne. W kontekscie
edukacji antydyskryminacyjnej kwestionuje sie taki
podziat, wskazujgc na negatywne konsekwencje zjawiska
stereotypizacji oraz miejsce stereotypdw w fancuchu
dyskryminaciji (stereotypy jako element poznawczy czesto
prowadzacy do uprzedzen i dyskryminacji). Owszem, takie
uproszczone przekonania mogg dotyczy¢ cech, ktére
w okre$lonej kulturze sg uznawane za pozytywne, np.
opiekunczosé czy umiejetnos¢ szybkiego podejmowania

decyzji, jednak trzeba tutaj pamietaé, ze taki stereotyp ma

*

rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/273

Komponent wygladu zewnetrznego wptywa na
pozostate czesdci sktadowe stereotypow meskosci
i kobiecosci, i jest z nimi silnie skorelowany, bedac
najtatwiej identyfikowalnym i dostepnym w relacjach
interpersonalnych. Przez pryzmat cech fizycznych
jednostki postrzegajg pozostate komponenty stereotypéw

ptci.”

Stereotypy cech zwigzanych
z plcig to zestaw cech psychicznych
i wlasciwosci behawioralnych, «tsre
w danej kulturze, przypisywane sg kazdej z ptci. Stereotypy
rél ptciowych odnoszg sie natomiast do zbioru przekonan
na temat rodzajow aktywnosci, postrzeganych jako
odpowiednie dla kobiet oraz odpowiednie dla mezczyzn.
Stereotypy te obejmujg gtéwnie role wynikajgce z podziatu
obowigzkéw zawodowych oraz rodzinnych. W mys$l
stereotypow rél piciowych, role osoby odpowiedzialnej
za zabezpieczenie bytu materialnego rodziny, to role
meskie, natomiast opieka i wychowanie dzieci, a takze
prowadzenie gospodarstwa domowego to role przypisane
kobiecie. Wedtug Deaux i Lewis charakterystyki meskosci
i kobiecosci w kontek$cie rél spotecznych przedstawiajg
sie nastepujgco: stereotyp meski w tym zakresie polega

na tym, ze mezczyzna jest tzw. gtowg rodziny, przywodca,

* L. Brannon, Psychologia rodzaju. GWP, Gdansk 2002

negatywne konsekwencje dla oséb, ktére — nalezagc do
stereotypizowanej grupy — zyja niezgodnie ze spotecznymi

oczekiwaniami.

Stereotypy sg pierwszym ogniwem tancucha dyskryminaciji,

mechanizmu wyjasniajagcego  zaleznos¢ miedzy
przekonaniami na temat grup spotecznych wyréznionych
na podstawie jednej cechy (stereotyp), ich negatywnym
osgdem zwigzanym z silnymi emocjami (uprzedzenie),
a gorszym traktowaniem przedstawicielek/li tych grup

w réznych sytuacjach spotecznych (dyskryminacja).

Matgorzata Jonczy-Adamska, Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, dla portalu http://www.rownosc.info: http://

jest odpowiedzialny za utrzymanie finansowe rodziny
oraz za naprawy w gospodarstwie domowym. Kobieta
natomiast stanowi Zroédto wsparcia emocjonalnego dla
cztonkéw rodziny, jest osobg zarzgdzajgcg gospodarstwem
domowym, opiekujgca sie i wychowujgcg dzieci oraz

osobg odpowiedzialng za urzgdzenie domu.

Zestaw cech okreslajacych ,,typowego
mezczyzne” i ,typowa kobiete” nie
zmienia sie¢ od lat. Do lat szesé¢dziesigtych
ubiegtego stulecia meskos¢ i kobiecos¢ uwazane byty
za dwa krance jednego kontinuum. Dzisiejsze stereotypy
rodzaju siegajg wieku dziewietnastego i umieszczajg
mezczyzne w Swiecie zewnetrznym i w zyciu zawodowym.
Bardzo czesto wskazuje sie na ciepto i ekstrawersje —
cechy kobiece oraz racjonalno$¢ i kompetencje — cechy

meskie, jako rdzenie stereotypéw zwigzanych z picig.”

Kobiecos¢ i meskos¢ czesto utozsamiane sg z wieloma
réznicujgcymi cechami. Meskosé zazwyczaj kojarzy sie
z orientacjg instrumentalng — skupianiu si¢ na pracy lub
rozwigzaniu probleméw, czy tez czynnikowg—trosce o siebie
jako jednostke; kobiecos¢ natomiast wigze sie z orientacjg

ekspresyjng (grupowg)—skupianiu sie narelacjachzinnymi.

> Mandal E., Kobiecos¢ i mgskos¢, Wydawnictwo Akademickie
.Zak’, Warszawa 2003.

Stereotyp

Stereotypy rodzaju charakterystyczne
dla poszczegdinych kultur wykazuja wiecej
podobienstw niz réznic, a stereotyp mezczyzny zazwyczaj
pasuie do modelu instrumentalnego (czynnego).
Jednoczesnie meska orientacja instrumentalna jest
wartosciowana wyzej niz orientacja ekspresyjna
charakterystyczna dla kobiet. Meska orientacja
instrumentalna wigze sie z asertywnoscig i dgzeniem do
opanowania $rodowiska i kontroli. Za meskie uwazane
sg takze cechy takie jak niezaleznos¢, kompetencja, sita,
agresywnosc, traktowanie stosunkdéw interpersonalnych
jako srodka do osiggniecia wtasnych celéw i maksymalizacji
wiasnych korzysci. W miedzykulturowych badaniach nad
stereotypami ptci prowadzonych w trzydziestu krajach na
szesciu kontynentach zidentyfikowano 6 przymiotnikow,
ktére we wszystkich spotecznosciach byly kojarzone
z mezczyzng. Do cech tych nalezaly odwaga, dominacja,
gwattownos¢, niezaleznos¢, meskos¢ i sita. W innych
podobnych badaniach okreslono mezczyzn nastepujgcymi

przymiotnikami: pewny siebie, niezalezny i wiadczy.’

Stereotypy pici moga mieé
dalekosiezne skutki - mezczyzni cieszg sie
w spoteczenstwie wiekszym prestizem, szacunkiem
spotecznym, zarobkami oraz majg lepsze samopoczucie
i samoocene. Czesciej peinig funkcje autorytetéw
spotecznych, politycznych i naukowych. Kobiety nierzadko
napotykajg na bariery kulturowe w tych obszarach, do
czego odnoszg sie pojecia: ,lepka podioga” lub ,szklany
sufit”, obrazujgce utrudnienia w procesie awansu kobiet
oraz ,szklane ruchome schody”, przedstawiajgce zjawisko
odwrotne w stosunku do mezczyzn. Co wiecej, jesli juz
petnig przywddcze funkcje, to czesciej oceniane s3

przez mezczyzn negatywnie, jako ze wykonujg zadania

*

Dymecka J., ,Twardy jak stal” — stereotypy, role i ideaty

meskosci, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=402, stan na
06.08.2013

Stereotyp

niezgodne ze stereotypowo przypisang im rolg spoteczna.

Wedtug danych GUS (Olenski 2007), praca
domowa zajmuje kobietom prawie 5 godzin dziennie,
a mezczyznom dwa razy mniej, przy czym pracujg

oni zawodowo o godzine dtuzej niz wspotmatzonka.

W stereotypowym postrzeganiu swiata
wystepuje tendencja do dzielenia swiata na grupe wiasng
i obcag, czyli podziat na ,NAS” i ,ICH”. Grupa wiasna to ta
grupa, z ktorg jednostka sie identyfikuje i do ktdrej czuje
przynaleznosé. Jednostki sg stronnicze wobec grupy
wlasnej, co oznacza, ze majg szczegdlnie pozytywne
odczucia wobec jej cztonkéw i cztonkih. Ci, ktorzy do tej
grupy nie nalezg, reprezentanciireprezentantkigrupy obcej,
odbierani/odbierane sg negatywnie i obdarzani/obdarzane
negatywnymi uczuciami. Jednostki nalezagce do grupy
obcej postrzegane sg jako bardziej do siebie podobne, niz
ma to miejsce w rzeczywistosci. Nastepuje ujednolicanie
sie obrazu cztonkéw innych grup, co wzmacnia
przekonanie, ze ,oni/one sg do siebie podobni/podobne,
a my jeste$my zréznicowani/zroznicowane”. Pojecie ,My”
dotyczy kategorii konkretnych oséb (indywidualizowanie),

natomiast ,Oni” to kategorie cech ogdlnych (zbiorowos¢).

Uogélniona opinia odnoszaca sie do grupy (np.
warstwy spotecznej, klasy), w ramach ktorej identyczne
cechy zostajg przypisane wszystkim bez wyjatku jej
cztonkom, nie uwzglednia faktycznych réznic miedzy
nimi. W rzeczywistosci réznice wewnatrz grupy, miedzy
jej cztonkami/cztonkiniami, sg czesto wigksze niz réznice
pomiedzy grupami. Mezczyzni ogodlnie sg wyzsi od
kobiet. Ale wszyscy znamy kobiety wyzsze od niektorych

mezczyzn i mezczyzn nizszych od niektérych kobiet.
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Uprzedzenie

Uprzedzenie to wroga bgdz negatywna ocena lub
osad na temat grupy spotecznej, oparty wytgcznie
naich przynaleznosci do tej grupy. Uprzedzenia nie
dotyczg, zazwyczaj, jednej osoby, lecz grupy oséb.
Moze to by¢ mata grupa (kilka osdb), ale rowniez
okreslona pte¢ czy grupa etniczna. Uprzedzenia

stanowig takze jeden z elementéw mechanizmu

y

dyskryminacji i mogg by¢é zagrozeniem dla
funkcjonowania spofeczehstwa Iub pewnych
grup spotecznych, gdy przybierajg charakter
instytucjonalny i stajg sie czescig okreslonych
ideologii, np. rasizmu, szowinizmu czy seksizmu.
Stanowig takze jeden z elementéw mechanizmu

dyskryminaciji.

J

Uprzedzenie jest postawg, a zatem pewnym statym
stosunkiem do grupy osob, ksztattowanym w dtuzszym
okresie i trudnym do zmiany. Wigze sie z emocjami,
odczuwanymi w stosunku do danej grupy lub jej
przedstawicielki/la, najczesciej sg to emocje o znaku
ujemnym, takie jak lek / strach, ztos¢. Uprzedzenia

powoduja, ze w pewien sposob nastawiamy sie do

przedstawicielek i przedstawicieli okreslonej grupy -
zwykle nastawiamy sie negatywnie, i to nastawienie

utrudnia rzeczywiste poznanie osoby.”

*

Matgorzata Jonczy-Adamska, Towarzystwo Edukaciji
Antydyskryminacyjnej, dla portalu http://www.rownosc.info: http:/
rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/274

Dyskryminacja

DYSKRYMINACJA (tac. discriminatio - rozrdznianie)
to nieusprawiedliwione, negatywne lub krzywdzace
dziatanie skierowane przeciwko cztonkowi danejgrupy,
wytgcznie dlatego, ze do niej nalezy. Dyskryminacja
to traktowanie danej osoby mniej przychylnie, niz
innej w poréwnywalnej sytuacji, ze wzgledu na
jakas ceche (np. pte¢, tozsamosé psychoseksualng,
wiek, niepetnosprawnos¢, wyznawang religie
lub przekonania czy pochodzenie etniczne lub
rasowe). Dyskryminacja oparta jest najczesciej na
uprzedzeniach i etykietowaniu dotyczgcym pewnych
cech. Nalezy pamietac, ze jest ona kwestig wiadzy,
czyli tego, kto definiuje pewne grupy jako nadrzedne

lub podrzedne.

Z dyskryminacjg ze wzgledu na pte¢ mamy do
czynienia zaréwno wtedy, gdy dana osoba jest
gorzej traktowana, gdyz przynalezy do okreslonej
pici (dyskryminacja bezposrednia), jak i wtedy, gdy
pte¢ nie jest oficjalnym kryterium nieréwnosci — np.
woéwczas, kiedy pozornie neutralne prawo, polityka czy
praktyka dajg negatywny efekt dla oséb nalezacych

do okreslonej ptci (dyskryminacja posrednia).

Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ moze przejawiac
sie w formie mechanizméw dyskryminujgcych
kobiety lub mezczyzn jako cate grupy oraz w formie
dyskryminacji konkretnej osoby ze wzgledu na jej

ptec.

Dyskryminacja

tancuch dyskryminacji to mechanizm
opisujgcy zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy

stereotypami, uprzedzeniami i dyskryminacja.

Pierwsze ogniwo tancucha dyskryminaciji stanowig
stereotypy, czyli uproszczone przekonania
dotyczace grupy spotecznej Ilub jej czionkini/
cztonka, wyrdéznionych na podstawie jednej cechy,
np. ptci, wieku, narodowosci, wyznania, orientacji
psychoseksualnej. Stereotyp przypisuje pewne cechy,
zachowania, role spoteczne wszystkim cztonkiniom /
cztonkom grupy spotecznej, ktérej dotyczy, zacierajac
przy tym réznice indywidualne pomiedzy tymi
osobami. Stereotypy sg zatem rozpowszechnionymi
w danej grupie opiniami i przekonaniami, ktérych

obiektami sg inne grupy spoteczne czy kulturowe.

Jezeli do stereotypdw, czyli przekonan na temat

jakiej$ grupy, dodamy emocje, powstaje uprzedzenie.

Dyskryminacja

V‘.V
VLA

Uprzedzeniem nazywamy wrogg, negatywng ocene
lub osad jakiej$ grupy spotecznej, wyrdznionej
na podstawie jednej cechy, oparta wylgcznie na
przynaleznosci oséb do tej grupy. Ocena ta jest
tendencyjna, oparta na rzeczywistych lub

wyobrazonych wtasciwosciach cztonkin /czionkéw

grupy.

Trzeci element tancucha to witasnie dyskryminacja,
czyli nieréwne, gorsze traktowanie jakiej$ osoby, tylko
na podstawie jej przynaleznosci do pewnej grupy,
wyréznionej na podstawie jednej cechy, najczesciej
wynikajgce ze stereotypow i uprzedzen. Oznacza
niewtasciwe, wybiércze, krzywdzgce, nieuzasadnione
i niesprawiedliwe traktowanie poszczegodlnych
jednostek z powodu ich przynaleznosci grupowe;j.
Warunkiem powstania dyskryminacji jest posiadanie
wiadzy, czyli mozliwosci i umiejetnosci narzucania
innym osobom swojej woli, wynikajgca z formalnej

lub nieformalnej relacji w grupie, instytuciji, strukturze.”

* Matgorzata Jonczy-Adamska, Towarzystwo Edukaciji
Antydyskryminacyjnej, dla portalu http://www.rownosc.info: http:/
rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/276
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Dyskryminacjg nie sg dziatania wyrownawcze/ w procesie podejmowania decyzji (np. kwoty lub

pozytywne  polegajgce na  preferencyjnym parytety na listach wyborczych), zatrudnieniu

Rodzaje dyskryminacji

traktowaniu os6b nalezgcych do (np. specjalne utatwienia w procesie rekrutaciji

niedoreprezentowanej grupy spotecznej, dla os6b wywodzacych sie z grup narazonych na
w celu przyspieszenia eliminacji nierownosci ich dyskryminacje), w sektorze przedsiebiorstw (np.

. . z . dotykajgcych. Te szczegdlne $rodki stosowane kwoty lub parytety w zarzadach spétek).
Dyskryminacja bezposrednia . : , ,
sg tam, gdzie istniejg dowody historycznie badz

instytucjonalnie utrwalonej nierdwnosci i maja Przyklad: Na obszarze zamieszkatym w 30%

) ) . . ) . i ) . na celu osiggniecie réwnosci faktycznej, nie tylko przez ludnos¢ romskg jedynie 1% funkcjonariuszy
Dziatanie wynikajgce z przekonania, ze by inng osobe w poréwnywalnej sytuacji . ] . ) ] o . ] ]
formalnej. Ich stosowanie winno by¢ jedynie policji stanowia Romowie. Dlatego tez, w Swietle
cztonkowie jakiej$ grupy s gorsi i nie zastuguja  wylgcznie z powodu “odmiennosci” (np. réznica o i ) . . )
przejsciowe - zostanie przerwane w momencie prawa miejscowego, przez czas w nim okreslony,
na takie same prawa jak grupa dominujgca ptacowa kobiet i mezczyzn na tym samym L . . , L . N
osiggniecia celu, czyli faktycznej réwnosci. do pracy w miejscowej policji preferowane sg osoby
w spoteczenstwie. Dana osoba traktowana jest stanowisku pracy). . . . " . . .
Dziatania wyrbwnawcze mogg mie¢ zastosowanie pochodzenia romskiego.

mniej przychylnie niz traktuje sig lub traktowano w réznych dziedzinach zycia: polityce i uczestnictwie

Od dziatan wyréwnawczych nalezy odrézni¢ dyskryminacje pozytywng i akcje afirmatywng. Wymienione

Dvskrvminacia posrednia wyzej dwie ostatnie instytucje sg mniej znane w kontekscie europejskim i funkcjonujg lub funkcjonowaty
yskry 1ap w Stanach Zjednoczonych lub innych krajach, w ktoérych w przesziosci obowigzywata oficjalna segregacja

rasowa (w przeszitosci niewolnictwo). Akcje afirmatywne to narzucone ré6znym instytucjom wymogi naboru
np. do pracy lub na studia, ktérego podstawowym kryterium jest rasa, kolor skéry czy pochodzenie etniczne.

Czasami dla zobrazowania zjawiska uzywa si¢ prawem. Pojecie dyskryminagji  posredniej Przyktadem kraju, gdzie wdrazanie akcji afirmatywnych jest mocno promowane przez ustawodawce

sformutowania ,Przezroczysta dyskryminacja”.
Wystepuje wéwczas, gdy pozornie neutralne
warunki, kryteria lub praktyki bedg niekorzystne
dla 0séb z przyczyn pochodzenia rasowego
lub  etnicznego, religi  lub  wyznania,
niepetnosprawnosci, wieku lub  orientac;ji
seksualnej, o ile praktyka taka nie moze

zosta¢ uznana obiektywnie za uzasadniong

w wielu przypadkach stanowi uzasadnienie
uprzywilejowania danej grupy. Przyktadem
dyskryminacji posredniej jest wymaganie, aby
wszystkie osoby starajgce sie o pewng prace
zdaty test w okreslonym jezyku, nawet, jesli jezyk
ten nie jest konieczny do wykonywania pracy.
Moze to spowodowac wykluczenie wielu osob,

ktére majg inny jezyk ojczysty.

sg Stany Zjednoczone, gdzie w 1997 roku George W. Bush podpisat ustawe nakazujgcg wszystkim
amerykanskim uniwersytetom publicznym w stanie Teksas zagwarantowanie mniejszosciom etnicznym
co najmniej 10% miejsc.”

*

Krzysztof Smiszek, Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego dla portalu http://www.rownosc.info: http://
rownosc.info/rownosc.php/dictionary/item/id/403

Dyskryminacja wielokrotna

Za dyskryminacje uznaje sie
rowniez polecenie dyskryminacji
— dziatanie polegajace na zachecaniu innej osoby
do naruszania zasady réwnego traktowania.
Dyskryminacyjny charakter ma takze zachowanie,
ktéorego celem lub skutkiem jest pogwatcenie
godnosci danej osoby oraz stworzenie atmosfery
zastraszenia, wrogosci, ponizenia lub upokorzenia

(molestowanie).

Ponadto dyskryminacjg ze wzgledu na ptec¢ jest
takze molestowanie seksualne, ktére oznacza
kazde nieakceptowane zachowanie o charakterze
seksualnym lub odnoszgce sie do pici, kidrego
celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci
lub ponizenie albo upokorzenie. Na zachowanie
to mogg sie skltada¢ fizyczne, werbalne Iub

pozawerbalne elementy.

Rodzaje dyskryminaciji

W waskim rozumieniu — sytuacja, w ktérej jedna
osoba jest dyskryminowana ze wzgledu na
przynaleznos¢ do réznych grup, ale doswiadcza
tej dyskryminacji oddzielnie, w réznym czasie,
np. pracownica z  niepethosprawnoscig
ruchowg jako kobieta nie jest preferowana
przez swojego pracodawce jako kandydatka do
awansu (dyskryminacja ze wzgledu na pfec),
a w innym momencie pracodawca nie dba o to, by
zawodowe spotkanie zespotu, do ktérego osoba
ta nalezy, odbyto sie w miejscu, do ktérego ta

Rodzaje dyskryminaciji

pracownica moze si¢ dosta¢ (dyskryminacja ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢). W kontekscie
prawnym taki rodzaj dyskryminacji na podstawie
wiecej niz jednej przestanki postrzegany jest
jako ,zwykta” dyskryminacja, poniewaz oba jej
rodzaje dziejg sie w réoznym czasie. Sytuacje te
traktowane sg osobno, w oparciu o istniejgce
przepisy, rozdzielnie traktujgce kazdy przypadek
dyskryminacji i przestanke, ktéra lezata u jego
podstaw.
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Dyskryminacja sumowana / wigzana (compound discrimination)

Rézne przestanki dyskryminacji ,dodajg sie”
do siebie w jednej sytuacji. W konkretnym
przypadku, np. gdy pracodawca poszukuje
na dane stanowisko osoby do 30. roku zycia,
bez statusu imigranckiego, petnosprawne;,
biatej, mieszkajgcej w odlegtosci 5 kilometréw
od miejsca pracy. Niespetnienie przez osobe
kazdego kolejnego z kryteriow odnoszacych sie

do tych tozsamosci, nie oznacza braku szans

Dyskryminacja intersekcjonalna/krzyzowa (intersectional discrimination)

na zatrudnienie, ale te szanse ostabia. Im
wiekszej liczby z tego katalogu cech nie spetnia,
tym mniejsze prawdopodobienstwo uzyskania
pracy na tym stanowisku. Np. w sytuacji, gdy
na rynku pracy pewne prace uznawane s3g za
odpowiednie dla mezczyzn, a inne dla imigrantéw,
prawdopodobienstwo znalezienia pracy przez
kobiete-imigrantke jest ograniczone, wtasnie ze

wzgledu na dyskryminacje sumowana.

Seksizm (z ang. sexism, sex = pte¢ biologiczna)
- przekonanie o biologicznej, intelektualnej,
moralnej lub ustanowionej przez boga wyzszosci
jednej ptci nad drugg lub o istnieniu innych
przyczyn, dla ktoérych jedna pteé¢ miataby
zastugiwac na lepsze traktowanie; dyskryminacja
0s0b wynikajgca z owego przekonania. Analizy
psychologiczne, socjologiczne oraz ekonomiczne
wskazujg, ze seksizm oznacza przede wszystkim
dyskryminacje kobiet, tj. preferowanie mezczyzn
przy zatrudnianiu i awansach, nizsze zarobki
kobiet na tych samych stanowiskach, mniejszg
reprezentacje w strukturach wtadzy, tradycyjne

przekonanie o nadrzednej pozycji mezczyzny

w rodzinie, sprowadzanie kobiety do roli obiektu
seksualnego itp. Nie nalezy jednak zapominag, ze
dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ dotyczy takze
mezczyzn (seksizm antymeski). Za jego przejawy
uznaje sie m.in. obowigzek stuzby wojskowej,
dyskryminacja ojcow, presje spoteczng na bycie

dostarczycielem dobr itp.

Wyréznia sie 2 rodzaje seksizmu
W miejscu pracy: Wrogi - negatywne
postrzeganie kobiet, ich kompetencji,
umiejetnosci, zdolnosci itp. Dobroczynny -
stereotypowe postrzeganie kobiet jako tych

delikatniejszych, uczciwszych, lepszych.

To taki rodzaj wspoigrania z sobg réznych doswiadczen wynikajgcych z przynaleznosci do
charakterystyk grupowych danej osoby, ktére réznychgrup,lecztworzy nowy, charakterystyczny
wchodzg z sobg w interakcje jednoczesnie. Nie system wykluczen.’

daje sie ona zredukowa¢ po prostu do,sumy”

* Natalia Sarata, Fundacja Przestrzen Kobiet dla portalu http://www.rownosc.info: http://rownosc.info/ rownosc.php/dictionary/item/id/290

Typy dyskryminaciji:

N2 2N N N N 2%

rasizm - dyskryminacja ze wzgledu na rase (kolor skéry)

seksizm - dyskryminacja ze wzgledu na pteé

homofobia - dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng

ksenofobia - dyskryminacja ze wzgledu na pochodzenie i narodowos¢
antysemityzm - uprzedzenie wzgledem os6b pochodzenia zydowskiego

ageizm - dyskryminacja ze wzgledu na wiek

atrakcjonizm - dyskryminacja ze wzgledu na wyglad zewnetrzny
handicapizm (ableism) - dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnos¢

Rodzaje dyskryminaciji

Seksizm wystepuje w stosunku do:

a) kompetenc;ji:
- wrogi - pomniejszanie kompetenciji kobiet,

- dobroczynny”: podkreslanie cech stereotypowych np. kobiety sg lepsze, bo uczciwsze.

b) dominacji i ochrony:
- wrogi - dominacja, kontrola kobiet,

- "dobroczynny”: ochrona kobiet, lepsze traktowanie.

c) seksualnosci:

- wrogi: kobieta wydaje sie by¢ manipulatorkg, kokietkg, uzywa swojego uroku, by
osiggnaé sukces, “czaruje”,

-"dobroczynny”: nonszalancja, zawstydzanie, aluzje seksualne, nadskakujgce okazywanie

erotycznego zainteresowania wbrew woli zainteresowane;j.

4 N\
V‘k V}
A h

79


m.in
http://www.rownosc.info
http://rownosc.info/ rownosc.php/dictionary/item/id/290

A WYV
V| LA

=2

Przemoc wobec oséb starszych
y

Na swiecie zyje obecnie okoto 600 min ludzi majgcych 60 lub wiecej lat. Liczba ta podwoi sie do 2025 roku,
a w 2050 roku Swiat bedzie zamieszkiwato 2 mid oséb starszych. Najszybciej powiekszajgca sie populacjg
w krajach rozwinietych sg osoby majgce 80 lub wiecej lat. Kobiety zyjg dtuzej niz mezczyzni praktycznie we
wszystkich spoteczenstwach; wskutek tego w populacji oséb w bardzo podesztym wieku stosunek kobiet do
mezczyzn osigga wartosc 2:1.

Skala przemocy wobec oséb starszych’

NIEMCY - 8,9% ofiar przestepstw z zastosowaniem przemocy byto powyzej 60 r.z., w tym 58,2%

> kobiety, 41,8 mezczyzni (dane policji, 2003).
USA - rocznie ponad 550 tys. oséb w wieku 60+ doswiadcza przemocy lub zaniedbania. Ocenia

> sie, ze 4 razy wiecej przypadkéw nie zostato zgtoszonych (dane Physicians for a Violence-
Free Society, 1996) wiekszo$¢ badaczy wskazuje na czestos¢ wystepowania przemocy wobec
starszych miedzy 4% a 10% (za Browne & Herbert ,Zapobieganie przemocy w rodzinie”, 1997).
POLSKA:

._>

- co setna osoba starsza (1%) doznata przemocy ze strony wiasnych dzieci’

- 5% Polakéw mieszka w gospodarstwie domowym, gdzie ofiarg przemocy stata sie osoba
starsza lub niepetnosprawna. Przemoc ekonomiczna dwa razy czesciej dotyka osoby chore,
niepetnosprawne i wymagajgce opieki (13%) nizosoby zdrowe (7%) osoby chore i niepetnosprawne
(16%) oraz cierpigce na powazniejsze dolegliwosci (14%) sg czesciej narazone na akty
wielokrotnej przemocy niz osoby zdrowe (7%)".

Definicja WHO okresla, iz przemoc wobec oséb starszych jest
jednorazowym lub powtarzajacym sie aktem, kiory staje sie przyczyng zranienia lub
niesie za soba ryzyko zranienia (bez wzgledu na to, czy dziatanie jest intencjonalne, czy tez nie) osoby starszej,
ze strony opiekuna, pod ktérego opieka sie znajduje lub ze strony innych oséb, pozostajgcych z nig w relacjach,

Kk

ktére powinny zapewnia¢ zaufanie, a w rzeczywistosci sg zrédtem ,zranienia lub stresu dla osoby starszej”.

* Warto zapoznac¢ sie z wynikami projektu badawczego pt. ,Przemoc wobec ludzi starych w Polsce na przykiadzie
badan $rodowiskowych na Podlasiu”, Nr N11603231/3950, realizowanego w latach 2006-2009, finansowanego przez
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, pod kierownictwem: prof. UwB, dr hab. Malgorzaty Halickiej

** Badania CBOS 2005
Fx Badania TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, pazdziernik 2007
el Lachs, Pillemer, British Action on Abuse of Older Persons, Toronto Declaration on Elder Abuse, 2004

Przemoc wobec oséb starszych

Wyréznia sie nastepujgce formy przemocy wobec 0s6b starszych:

Krzywdzenie fizyczne, ktére polega na zadawaniu boélu fizycznego lub powodowaniu
obrazen przez takie dziatania jak: bicie, krepowanie ruchéw lub szarpanie i popychanie. Niektorzy
autorzy wtgczajg do tej kategorii wykorzystywanie seksualne (zmuszanie osoby starszej do kontaktéw
seksualnych), inni z kolei wymieniajg je jako forme odrebna.

Krzywdzenie psychiczne i emocjonalne, ktore definiuje sie jako ,dehumanizacje
ofiary przez wzbudzanie w niej strachu przed przemoca lub innymi konsekwencjami rozgniewania
sprawcy”. Obejmuje ono napasci stowne, grozby, wyzywanie i infantylizacje (stosowanie ,dziecinnej”
mowy, ograniczanie swobody decyzji ofiary).

Wykorzystanie finansowe (przemoc materialna/przemoc ekonomiczna), ktére polega
na ,bezprawnym i niewtasciwym uzywaniu wlasnosci i zasobéw osoby starszej”. Poniewaz wiele
starszych osoéb nie jest w stanie prowadzi¢ wtasnych intereséw finansowych z powodu stanu zdrowia
(somatycznego i psychicznego), sg one skazane na zaufanie wobec swoich opiekunow. Wskazuje
sie na dwa typy sprawcow wykorzystania finansowego oséb starszych. Pierwszy typ charakteryzuje
sie dysfunkcjonalnoscig, niskim poczuciem wiasnej wartosci, moze by¢ uzalezniony od substancji
psychoaktywnych, moze by¢ narazony na stres psychospoteczny i cierpi z powodu petnienia funkgiji
opiekuna (takie osoby sg pasywne, wykorzystujg przede wszystkim niepetnosprawne starsze osoby
i wykorzystujg sprzyjajgce okolicznosci wynikajgce ze stanu osoby starszej). Drugi typ jest bardziej
agresywny, zwykle z osobowoscig antyspoteczng, nie liczy sie z prawami innych oséb; stara sie
uzyskac nad ofiarg przewage, kontroluje wszystko, stosuje przemoc emocjonalng wobec ofiary.

Zaniedbanie, czyli powstrzymanie sie od odpowiedniej opieki, ktéra zaspokajataby fizyczne,
medyczne i psychiczne potrzeby osoby starszej. O ile poprzednie formy krzywdzenia odnosity sie
do czyndw, o tyle zaniedbanie jest formg opartg na zaniechaniu. Odmowa zaspokojenia potrzeb
fizycznych osoby starszej (na przyktad regularnego dostarczania pozywienia, zapewnienia higieny
osobistej), potrzeby okazywania jej szacunku lub zapewniania jej wsparcia finansowego — sg to
formy krzywdzenia, ktére moga by¢ réwnie szkodliwe dla ofiary, jak wymienione wyzej krzywdzace
zachowania.

Przemoc seksualna - obejmujacg wszelkiego rodzaju kontakty lub akty seksualne,
podejmowane bez zgody jednego z partneréw. Kontakt seksualny z wymuszong zgodg jest réwniez
traktowany jako przemoc seksualna. Przemoc seksualna czesto pojawia sie w okolicznosciach
skrywajacych przemocowy charakter dziatania. Panuje mylne przekonanie, Zze starsze kobiety nie
moga by¢ seksualnie wykorzystane.

Przemoc instytucjonalna: mogs to by¢ wszystkie podane wyzej rodzaje naduzy¢
wystepujgce w urzedach, przychodniach, domach pomocy spotecznej i tym podobnych instytucjach,
a takze niedostosowanie systemu, badz zaniechania w procedurach. Osoby starsze skarzg sie na
bagatelizowanie ich problemdw, ograniczanie naleznej im uwagi i czasu, zwracanie sie do nich
po imieniu, albo pozornie dobrotliwie “niech babcia”, okazywanie zniecierpliwienia wobec ich
niepetnosprawnosci (np. niedostyszenia, powolnosci), nie dawanie wiary ich skargom. Powaznym
problemem zgtaszanym przez osoby starsze (gtdwnie kobiety) jest traktowanie ich na rynku
pracy: ogromne problemy ze znalezieniem etatu w celu dopracowania do okresu emerytalnego,
wykorzystywanie ich stabej pozycji przez pracodawcédw poprzez nadmierne obcigzanie obowigzkami,
zte traktowanie, bo i tak nie znajdg pracy gdzie indziej.”

*

Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu, pod

red. D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, MIPS, Warszawa 2010, str. 45 i dalsze

*%

http://www.kampaniaprzemoc.pl/2009/024.php, stan 08.08.2013

Przemoc wobec oséb starszych
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Ageizm - podstawy przyzwolenia spotecznego na zie
traktowanie, dyskryminacje os6b starszych

\/

TRAKTOWANIE OSOBY STARSZEJ

Dewiacja pierwotna

Przejawy ztego traktowania oséb starszych

Rodzina,
Srodowisko
domowe

>

d)

zdrowotne

Status spoteczny ofiary / agresora

Stopien

Siec relacji spotecznych / wsparcie

Wychwytywanie przejawow ztego traktowania oséb starszych

Wczesne rozpoznanie, przeciwdziatanie, profilaktyka

Rola instytucji socjalnych (pomocy spotecznej) Rola instytucji
medycznych: rozpoznawanie (diagnoza), leczenie (skutkow)

Poziom makrostruktury
Poziom mikrostruktury

Instytucje
opieki

&

{ }

System kontroli spotecznej

\/

Dewiacja pierwotna

&~

\/

v

Sankcje formalne
wieku

Prosby ocalenia ofiary =

Sprawcy przemocy,

krewni, z ktorymi ofiara wspolnie zamieszkuje

N

Naznaczenie lub brak

Dewiacja wtérna

\/

naznaczenia sprawcy

>
\2

Naznaczenie

najczesciej

— matzonek w podesztym wieku lub dzieci w $redni

réwnie czesto kobiety jak mezczyzni. Ofiara

i sprawca sg od siebie zalezni — sprawca to

Brak reakcji

Naznaczenie ofiary

9

Dewiacja wtérna

sprawcy

opiekun, ale czesto zalezny od ofiary pod wzgledem
finansowym i mieszkaniowym. Opiekun przezywa
ostry lub przewlekly stres zwigzany z obowigzkami
wzgledem osoby starszej - 79% opiekunéw oséb
krzywdzonych ma problemy natury emocjonalnej lub

psychicznej (versus 24% w grupie kontrolnej).

Czynniki wysokiego ryzyka zwigzane z osobg starszg

ZASOBY
v

spoteczne

74 A

materialne

Jakosc opieki / pielegnaciji

izolacji spotecznej ofiary / agresora

N/

naruszenie norm opieki

Fizyczna lub  umystowa zaleznos¢ od
LNajwazniejszej osoby w rodzinie”. Zie
komunikowanie sie z opiekunem, wymagajgce
i/ lub agresywne zachowanie, wczesniejsza
historia przemocy w tej rodzinie (odwrécenie rél),
wystepowanie ,wyzwalajgcych” zachowan lub
stanéw (nietrzymanie moczu, agresja, zaburzenia
pamieci...), state zamieszkiwanie z opiekunem,
czeste hospitalizacje, historie upadkow, siniakéw,
nieprecyzyjne wyjasnienia na temat obrazen, pte¢
- dane pokazujg, ze wsrdd osoéb starszych kobiety
sg czesciej ofiarami przemocy niz mezczyzni.
Jednym z powodow takiego stanu rzeczy jest
fakt, ze kobiety zyjg dtuzej od mezczyzn, co

naturalnie prowadzi do sytuacji, ze wsrdéd oséb
starszych wiecej jest kobiet niz mezczyzn. Takze
gorszy (w poréwnaniu z mezczyznami) stan
zdrowia kobiet, zwigzany czesto z chorobami
przewleklymi i rosngcy poziom niesprawnosci,
moga prowadzi¢ do wielowymiarowej zaleznosci,
a tym samym do zwiekszonej podatnosci na
przemoc. Takze role spoteczne, tradycyjnie
przypisane kobietom prowadzg w rezultacie do
sytuacji, w ktérej kobiety sg bardziej podatne
na przemoc. Stwierdza sie nadreprezentacje
mezczyzn wsréd osob krzywdzacych, zwlaszcza
sprawcéw krzywdzenia fizycznego.”

*

Przemoc w rodzinie wobec o0sob starszych
i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego
kontaktu, pod red. D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska,
MIPS, Warszawa 2010, str. 49

Przemoc wobec oséb starszych Przemoc

wobec oséb starszych
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Czynniki wysokiego ryzyka zwigzane z opiekunem

Zty stan zdrowia fizycznego, brak doswiadczenia opiekun doswiadcza stresu z réznych powodéw
w opiece, nierealistyczne oczekiwania wobec (konflikty matzenskie, problemy finansowe),
osoby starszej, negatywne uczucia zwigzane opiekun czesto korzysta z porad lekarza, niska
z podopiecznym, opiekun jest odpowiedzialny za samoocena opiekuna, opiekun byt w dziecihstwie
jeszcze inna osobe w rodzinie (dziecko, meza...), ofiarg przemocy lub zaniedbania.

Czynniki wysokiego ryzyka zwigzane z rodzing

Zta lub niedostateczna dbatos¢ o zdrowie rodziny, brak wsparcia ze strony spoteczno$ci lokalnej i stuzb
socjalnych, ciasne, zattoczone mieszkanie, rodzina izolowana spotecznie, konflikt miedzy cztonkami
rodziny, pragnienie umieszczenia podopiecznego w instytuciji opiekunczej.

klasa i spotecznos$é

pozycja spoteczna agresora 9
wartosci / normy

ptec, wiek, status socjoekonomiczny

A J

stres sytuacyjny, zte relacje
rodzinne, stres strukturalny,
bezrobocie, izolacja spoteczna,
stres wynikajacy z opieki

dos$wiadczenia socjalizacji,
krzywdzenie, model roli
uzywajgcy przemocy, agresja

bezposrednie sytuacje
9 pobudzajgce zte zachowanie,
kiétnie

N NY

stany psychopatyczne, cechy osobowosci
/ charakteru, niedostateczna kontrola, -
zaburzenia neurologiczne

przemoc w rodzinie wobec os6b starszych

Przemoc wobec oséb starszych

Przemoc wobec os6b z niepetnosprawnoscia

Przemoc wobec 0s0b z niepetnosprawnoscig

Skala problemu przemocy w rodzinie wobec o0séb
chorych i niepetnosprawnych nie jest znana. Na
podstawie europejskich i amerykanskich badan mozna
przypuszcza¢, ze osoby z niepetnosprawnoscig
doswiadczajg przemocy ze strony swoich bliskich od 2

do 5 razy czesciej niz osoby zdrowe.

W dokumencie wydanym przez Kongres USA w 1998
roku “Crime Victims with Disabilities Awarness Act”,
ktory miat zwrécic uwage na ciezkie potozenie
niepetnosprawnych ofiar przestepstw, poinformowano, ze
osoby z uposledzeniami rozwoju od 4 do 10 razy czesciej
stajg sie ofiarami przestepstw niz osoby petnosprawne.
Badania prowadzone w Kanadzie, Australii i Wielkiej
Brytanii pokazuja, ze osoby uposledzone rozwojowo sg
wielokrotnymi ofiarami przestepstw. Jest to zwigzane
m.in. z niewielkg liczbg zgtoszeh oraz z brakiem
zaufania pracownikéw stuzb, prokuratorow i sedziow
do niepetnosprawnych oséb, ktore zgtaszajg przypadki
ich wykorzystywania. Zrodta amerykanskie podajg, ze
niepetnosprawne dzieci sg 3 razy bardziej narazone

na maltretowanie niz inne dzieci. Zdarzajg sie takze

przypadki zabdjstw oséb niepetnosprawnych; wiekszos¢

Z nich jest popetniana przez rodzicéw lub opiekundéw.”

W Polsce w 2009 r. Instytut Psychologii Panstwowej
Akademii Nauk badat $Swiadomos$¢ spoteczenstwa,
dotyczacg stosowania przemocy wobec o0sb6b
z niepetnosprawnoscig. Ponad 30% badanych Polakow
przyznata, ze zna rodziny, w ktérych stosowana jest
przemoc wobec osoby chorej lub z niepetnosprawnoscia.
Najczesciej bylty wskazywane takie formy przemocy jak:
zabieranie dobr materialnych, wytykanie i zarzucanie
niepetnosprawnosci, szarpanie lub  popychanie,

izolowanie i zamykanie.

Z badah wynika, Zze osoby z niepetnosprawnoscig
sg bardziej narazone na przemoc niz petnosprawne.
Zaleznos¢ od innych, czeste ubdstwo, brak niezalezno$ci
finansowej i wykluczenie z rynku pracy, spoteczna
izolacja, niewystarczajgca ilo§¢ odpowiednich ustug
i wsparcia, dyskryminacja, to tylko niektére problemy

majgce wptyw na to zjawisko.

* A. Starga, Przemoc wobec o0séb niepetnosprawnych
Czasopismo Niebieska Linia, 4/2003

Badania dotyczace niepetnosprawnych kobiet pokazujg, ze

w poréwnaniu z kobietami petnosprawnymi:

>

nasileniem i czestotliwoscig;

N 22

sg one w wiekszym stopniu narazone na przemoc, ktéra charakteryzuje sie réwniez wiekszym

maja mniejszg mozliwos¢ zadbania o wtasne bezpieczenstwo;
sg narazone na akty agresji przez znacznie dtuzszy czas;
doznajg przemocy, ktéra jest bardziej zréznicowana;
doswiadczajg przemocy od wiekszej liczby sprawcow.



m.in

Sytuacja tych kobiet utrudnia im decyzje o opuszczeniu sprawcy

i szukaniu pomocy, poniewaz moga one m.in.:

obawiac sie ujawnic przemoc z powodu zaleznosci od sprawcy (np. gdy sprawca jest opiekunem,
cztonkiem rodziny ofiary);

miec¢trudnoscizwigzane z barieramiw dostepie do pomocy z powodu braku wiedzy o mozliwosciach
szukania pomocy, probleméw z komunikacjg, brakiem odpowiednich ustug (przeszkody
w znalezieniu odpowiedniego zakwaterowania, hostele czesto nie sg przystosowane do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, w szczegdlnie trudnej sytuacji znajdujg sie kobiety z niepetnosprawnymi
dzie¢mi - che¢ wydostania sie z sytuacji przemocy moze wigzac sie z zakidéceniem dostepu do
szkoty specjalnej lub terapii dla dzieci);

nie umie¢ uznac¢ przemocy za pogwatcenie ich praw z powodu braku odpowiedniej edukac;ji
i wiedzy;

mie¢ trudnosci w porozumiewaniu sie; charakteryzowaé sie niskg samooceng i brakiem
asertywnosci;

spotykac¢ sie z dyskryminacjg (kobiety z niepetnosprawnoscig sg postrzegane jako gorsze,
bezpiciowe, aseksualne lub nadmiernie seksualne).”

*

Building the Evidence. A report on the status of policy and practice in responding to violence against women
with disabilities in Victoria. Healey, L., Howe, K., Humphreys, C., Jennings, C., Julian, F., Women’s Health Victoria and
Victorian Women with Disabilities Network, 2008.

*%

A.Starga, op. cit.

Formy przemocy wobec oséb z niepetnosprawnosciami:

- Naruszenie nietykalnoéci np. popchniecie, kopniecie, szarpanie, przytrzymanie,
oblewanie ptynem, lekkie spoliczkowanie, pociggniecie np. za ucho, wiosy, ubranie, oplucie,

pocatowanie kogo$ bez jego zgody.

- Zniewazenie - dotyka szczegodlnie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, czesto sie

wigze uzywaniem archaicznych juz terminéw typu: debil, imbecyl, kretyn, gtupek.

> Przemoc seksualna - narazone na nig sa szczegdlnie osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Sytuacja niepetnosprawnych kobiet jest znacznie gorsza od sytuacji
niepetnosprawnych mezczyzn. Kobiety stanowig od 72% do 82% oséb z niepetnosprawnoscia,
ktore doznajg przemocy seksualnej. Od 51% do 79% kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng

twierdzito, ze doswiadczato przemocy seksualnej.

Z badan wynika, ze sprawcami przemocy seksualnej (okoto 95% przypadkow) sg najczesciej
mezczyzni, ktoérzy sg znani ofierze: cztonkowie rodziny, znajomi czy osoby udzielajgce im pomocy
(np. pracownicy os$rodkoéw, osoby pomagajgce). Podobnie jak wiele petnosprawnych kobiet,
niepetnosprawne kobiety nie zgtaszajg przypadkow przemocy ze wzgledu na swojg zaleznos¢ od
sprawcy. Niepetnosprawne kobiety pozostajgce w zwigzkach bojg sie porzucenia, umieszczenia
w domu pomocy spotecznej, dlatego czesto nie informujg o przemocy i nie szukajg wsparcia.
Wiele kobiet obawia sie, ze sprawca moze je pozbawi¢ opieki nad dzie¢mi, wykorzystujgc
niepetnosprawnos¢ w sadzie.”

Znecanie SiQ - przez ,znecanie sie” nalezy rozumie¢ réznorodne zachowania sprawcy
polegajgce nazadawaniu cierpien fizycznych lub psychicznych. Osoby niepetnosprawne pozostaja
zazwyczaj ze sprawcg przemocy w stosunku zaleznosci. Pokrzywdzony niepetnosprawny nie
jest zdolny z wiasnej woli przeciwstawi¢ sie znecaniu i czesto poddaje mu sie z obawy przed
pogorszeniem swoich relacji z opiekunem lub dotychczasowych warunkéw zyciowych.

Przemoc emocjonalna - formy psychicznego znecania sie mogg by¢ réznorakie:
odmawianie wiezi emocjonalnej, oziebtos¢, izolowanie, degradacja werbalna (wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie), wpajanie poczucia nizszosci, narzucanie wiasnych sadow,
podejmowanie decyzji bez liczenia sie z pragnieniami, wyborami i wolg osoby niepetnosprawnej,
wbrew niej i za nig. Przypadki przemocy emocjonalnej sg ujawniane i karane niezmiernie rzadko.

Zanied bywanie, czyli niezaspokajanie podstawowych potrzeb oséb niepetnosprawnych,
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych moze by¢ uznane za przemoc.

Przemoc ekonomiczna - wobec osob niepetnosprawnych jest powszechna i polega
m.in. na ograniczaniu dostepu do pieniedzy, odbieraniu Swiadczen za osoby niepetnosprawne,
uniemozliwianiu podjecia pracy, niezaspokajaniu podstawowych, materialnych potrzeb,
dysponowaniu pieniedzmi osoby niepetnosprawnej bez jej wiedzy i zgody, bezprawnym
pozbawianiu majgtku. Stan ten pogtebia poziom tzw. opieki prawnej w przypadkach
ubezwtasnowolnienia. Osoby, o ktérych mowa sg na ogét — poprzez ubezwtasnowolnienie —
pozbawiane spadkow.

Przemoc instytucjonalna - najbardziej sprzyjajacym srodowiskiem dla zaistnienia
przemocy wobec niepetnosprawnych sg domy pomocy spotecznej oraz inne zaktady zwane
opiekunczymi, dziatajgce na podobnych zasadach. Bardzo czesto pod pretekstem stosowania
przymusu bezposredniego dozwolonego przepisami prawa, personel zaktadéw narusza
nietykalnos¢ cielesng, stosuje przemoc i famie prawa cztowieka. Co wiecej, w programach
wychowawczo-leczniczych stosowanych w takich osrodkach spotykane sg np. metody awersyjne,
ktére sg w rzeczywistosci niczym innym jak stosowaniem przemocy. Objawy przemocy
stosowanej w instytucjach, bedgce przyktadami naduzy¢: nieuzasadnione obezwtadnianie,
rzucanie na podtoge, siadanie na osobach niepetnosprawnych, bicie, szczypanie, odmawianie
im pozywienia; naduzywanie Srodkéw prawnie dozwolonego przymusu; ograniczenie wolnosci,
wymuszanie pieniedzy, wydzielanie picia, jedzenia lub papieroséw, wulgarnosé, niezachowanie
intymnosci, grozenie, zwracanie sie do osoby po imieniu wbrew jej woli, wystugiwanie sie innymi
itp.; organizacja domoéw pomocy spotecznej jako przyczyna przemocy (m.in. niedobdr personelu
terapeutycznego, niski poziom kwalifikacji, brak programoéw aktywizujgcych i mozliwosci
uczestniczenia w normalnym zyciu).”

Przemoc wobec oséb z niepetnosprawnoscia Przemoc wobec os6b z niepetnosprawnoscia

*

Przemoc w rodzinie wobec osob starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikow pierwszego
kontaktu, pod red. D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, MIPS, Warszawa 2010, str. 87 i dalsze

** K. Mrugalska, M. Zima, Doswiadczanie przemocy przez osoby niepetnosprawne, Polskie Forum Oséb
Niepetnosprawnych
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Przemoc wobec dzieci, jak zauwaza prof. Monika Ptatek, ma poteznego
sojusznika w zlowieszczych obyczajach, przyzwyczajeniu i braku wiedzy o innych formach
komunikowania sie z dzie¢mi i otoczeniem. Sprzymierzencem przemocy wobec dziecka jest takze, a moze
nade wszystko, utrwalona przez wieki tradycja jurydyczna i samo prawo. Wystarczy krotki rzut oka na
historie, by przyznac, ze walczac z przemocg wobec dzieci, z przemocg w rodzinie, dokonujemy zamachu na
uswiecong instytucje patriarchalnej rodziny. W wymiarze historycznym mozemy méwi¢ o skutecznej prébie
ograniczania praw rodzicow, jak i o ewolucji stosunkéw miedzy rodzicami i dzie¢mi.”

Krzywdzenie wg Swiatowej Organizacji Zdrowia, to kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie albo
zaniechanie dziatania osoby dorostej, instytucji lub panstwa, ktére ujemnie wptywa na rozwoj fizyczny lub
psychospoteczny dziecka.

Wedtug Jozefy Bragiel dziecko krzywdzone to takie, ktdre cierpi z powodu niewtasciwego zachowania innych
0s6b - gtéwnie rodzicéw i opiekundw - w stosunku do niego, a przy tym doznaje poczucia niesprawiedliwo$ci
i bezsilnosci. Proces ten to zaréwno zamierzone, jak i niezamierzone dziatanie osoby dorostej, ujemnie
wptywajace na zdrowie, rozwoj fizyczny lub psychospoteczny dziecka.”

M. Ptatek, Prawne korzenie przemocy wobec dziecka, Niebieska Linia nr 6 / 2001
J. Bragiel, Zaniedbanie dziecka w rodzinie, Roczniki Socjologii Rodziny, tom X (1998)

*k

Trudno oszacowac skale zjawiska, ze wzgledu na to ze przemoc wobec dzieci

w rodzinie moze sie przejawia¢ w rézny sposob, np.

w zakazie méwienia w okreslonym czasie,

w zakazie chodzenia,

w zakazie zatatwiania potrzeb fizjologicznych,

w areszcie domowym,

w zamykaniu w jakim$ pomieszczeniu,

w wypedzaniu z domu,

w demolowaniu lub wynoszeniu z domu sprzetow,
w agresji miedzy rodzicami,

w agresji wobec rodzenhstwa,

w agresji nagradzanej przez uzyskiwanie przewagi,
w serwowaniu zmuszania innej osoby do okreslonych zachowan,
w odrzuceniu,

w terroryzowaniu,

w izolacji wewnatrz rodziny,

w korumpowaniu,

w deprecjaciji,

w braku akceptaciji.
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Z badan wytania sie jednak przerazajgcy obraz:*

> Wiekszos¢ Polakéw nie zgadza sie z negatywnymi stereotypami
na temat przemocy wobec dzieci. Jednak znaczacy jest odsetek osob, ktorym
bliskie sg szkodliwe stwierdzenia na temat krzywdzenia dzieci: jedna piata (24%) spoteczenstwa
aprobuje karanie swojego dziecka laniem, a 22% jest przekonana, Ze kiétnie i rekoczyny zdarzaja
sie w kazdym domu.

> Jedna piqta (19%) badanych zgadza sie z opinig, ze pogrozki i zastraszanie dziecka
w rodzinie to jeszcze nie przemoc, a co dziesigty (10%) Polak sadzi, ze rodzice nie muszg pytac
dziecka o zgode, jesli chcg wydac jego pieniadze. -Co jedenasty respondent (9%) zgadza sie ze
stwierdzeniem, iz w ogdle nie istnieje cos takiego jak wykorzystywanie seksualne dzieci w rodzinie.

> 87% dzieci doswiadczajacych réznych form krzywdzenia w rodzinie wyrazato przekonanie,
ze w takich sytuacjach potrzebowato pomocy i wsparcia, ale az 13% z nich nigdy nie zwrdcito sie
0 nig, uznajac, ze nie majg do kogo.

-> W Polsce przemoc w rodzinie wobec dzieci jako zjawisko powszechne
dostrzega 5% badanych, podczas gdy w najblizszej okolicy jest to zjawisko rozpoznawalne
powszechnie tylko przez 1% ankietowanych. Jako czestg przemoc w rodzinie wobec dzieci
dostrzega w Polsce 28% respondentéw, a w swojej okolicy tylko 6% badanych, natomiast jako
dotyczgcg mniej wiecej potowy rodzin w Polsce dostrzega przemoc 21% respondentdéw, a w swoim
sgsiedztwie 7% badanych.

> Jedna piqta (19%) badanych przyznaje, ze stosowata przemoc (przynajmniej jedna jej
forme) wobec cztonkéw swojej rodziny.

> 15% Polakow ktérzy majg dzieci ponizej 18 roku zycia stosowato wobec swojego dziecka
jakas forme przemocy przynajmniej raz, 12% Polakéw przyznaje sie do zastosowania wobec
swojego dziecka przynajmniej jednej z czterech form przemocy wiecej niz raz, natomiast do
stosowania jakiej$ formy przemocy wiele razy przyznaje sie 1% badanych.

> 9% rodzicow stosowato przynajmniej raz wobec swojego dziecka przemoc fizyczna, 8%
badanych stosowato przemoc psychiczna, a 2% rodzicéw stosowato przemoc ekonomiczna.

-> Do stosowania wobec swojego dziecka przemocy seksualnej
przyznato sie mniej niz 1% badanych.

> 12% badanych deklaruje, ze mieszka w gospodarstwie domowym, w ktérym dochodzito do
jakiejkolwiek formy krzywdzenia dzieci. W gospodarstwie domowym co jedenastego (9%) Polaka
dochodzito do przemocy psychicznej wobec dzieci. 7% ankietowanych przyznaje, ze w domu,
w ktérym mieszka stosowana byta wobec dzieci przemoc fizyczna, a 3% badanych moéwi, ze
w jego domu dzieci byty ofiarami przemocy ekonomiczne;j.

-> Mniej niz 1% badanych wspomina, ze w jego gospodarstwie domowym dochodzi badz
dochodzito do przemocy seksualnej wobec dzieci.

*

Badanie dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci. Opinie ofiar, sprawcow i $wiadkow
o wystepowaniu i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie wobec Dzieci, Raport z badania TNS OBOP dla
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa, lipiec 2008
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Przemoc wobec dzieci mozna scharakteryzowac¢ ze wzgledu na:

1. Charakter doznawanych cierpien, sposob krzywdzenia. CharakterYStyka Sprawcow przemocy wobec dzieci

2. Obszar w obrebie ktérego dokonuje sie przemoc, miejsce doswiadczanych krzywd.

3. Sposéb zaistnienia.

Charakter doznawanych cierpien, sposob krzywdzenia:

> Przemoc fizyczna — zadawanie fizycznych ran, takich jak sttuczenia, poparzenia, pregi,

ciecia, ztamania, czy tez doprowadzanie do sytuacji, w ktorej dziecko mogtoby dozna¢ urazow.

Przemoc emocjonalna — zachowanie dorostych, takie jak odrzucenie emocjonalne
dziecka, brak wsparcia i zainteresowania, nadmierna kontrola, wywieranie presji psychicznej,
wymuszanie lojalno$ci, wzbudzanie poczucie winy, nieposzanowanie godnoéci i prywatnosci
dziecka, wygérowane oczekiwania i wymagania stawiane dziecku, degradacja werbalna,
narzucanie wiasnych sgdow, grozby, krzyki, izolacja, ograniczanie kontaktéw, zaprzeczanie
stanom emocjonalnym dziecka, chtdéd emocjonalny, demoralizacja, nieokazywanie uczué, brak
wsparcia i zainteresowania dzieckiem lekcewazenie potrzeb, nadopiekunczosc.

Wykorzystywanie seksualne - angazowanie dziecka w aktywnos¢ seksualng przez
osoby doroste. Moze odbywac sie poprzez kontakt fizyczny: pobudzanie intymnych czesci ciata,
kontakty oralno-genitalne, penetracje seksualng, ocieractwo, komercyjne wykorzystywanie dzieci
(pornografia, prostytucja) lub bez kontaktu fizycznego: rozmowy o tresci seksualnej, ekspozycja
anatomii i czynnosci seksualnych, tresci pornograficznych, podgladactwo.

Obszar w obrebie ktérego dokonuje sie przemoc, miejsce

doswiadczanych krzywd:

Miejsce zaistnienia:
- wrodzinie
- poza rodzing (osoby obce, instytucje, placéwki wychowawcze)

Sposob zaistnienia:
- dziatanie — wszelkie dziatania powodujgce szkody i cierpienie dziecka oraz zaburzajgce
jego psychofizyczny rozwaj,
- zaniechanie dziatan (niewywigzywanie sie z opieki, ktdre ma konsekwencje dla zdrowia
psychicznego i fizycznego dziecka, pozbawianie dziecka odpowiedniego jedzenia, ubran,
schronienia, opieki medycznej i bezpieczenstwa.

Dziecko bedgce $wiadkiem przemocowych, agresywnych zachowah u dorostych jest
jednoczesnie ofiarg przemocy - doswiadcza bowiem tych samych skutkow i ponosi takie same
konsekwencje, jak osoba doswiadczajgca przemocy.

Prawie co 10 Polak stosowat przynajmniej raz
wobec swojego dziecka przemoc fizyczng, 8%
badanych stosowato przemoc psychiczna, a2%
rodzicoéw stosowato przemoc ekonomiczng. Do
stosowania wobec swojego dziecka przemocy
seksualnej przyznato sie mniej niz 1%
badanych. Jedna pigta badanych przyznaje,
ze stosowata przemoc (przynajmniej jedng jej
forme) wobec czionkéw swojej rodziny.

W  przypadku przemocy  psychicznej,

ekonomicznej i fizycznej ofiarami
poszczegolnych form przemocy sg czesciej
chtopcy niz  dziewczynki. Najczesciej

krzywdzone sg dzieci w wieku 10-13 lat
(28% doswiadczyto przemocy psychicznej,

a 36% przemocy fizycznej). Ofiarami
przemocy ekonomicznej sg najczesciej
dzieci w przedziale wiekowym 14-16 Iat.
Przemocy seksualnej czesciej doswiadczajg
dziewczynki. Kiedy zdarzenie miato miejsce
po raz ostatni, najczesciej ofiary miaty ponizej
10 lat. Dzieci sg gtéwnie krzywdzone przez

swoich najblizszych, czyli ojca i matke.

11% Polakéw przyznaje sie do stosowania
w rodzinie przemocy fizycznej. Czesciej niz
inni stosujg jg osoby, bedace ofiarami tego
typu przemocy w dziecinstwie (30%) i jedna
czwarta (24%) osob, ktére doswiadczyto
w okresie niepetnoletnosci  ktorejkolwiek
formy przemocy. Czesciej niz pozostali do
stosowania przemocy fizycznej wobec swoich
dzieci przyznajg sie osoby z wyksztatceniem
wyzszym  (15%) i S$rednim (12%) -
prawdopodobnie dlatego, gdyz osoby stabiej

wyksztatcone nie identyfikujg swoich zachowan

jako przemocy. Czesciej niz inni o tym rodzaju
przemocy mowig takze osoby w wieku 40-49
lat (15%). Najczesciej przemoc te stosowaty
osoby, ktére w dziecinstwie byly jej ofiarami
(28%) oraz respondenci, ktorzy doswiadczyli
w dziecinstwie ktorejkolwiek formy przemocy
(22%).

Mniej niz jeden na stu
badanych rodzicéw przyznato
sige, do stosowania przemocy
seksualnej wobec swoich
dzieci.

Do stosowania przemocy psychicznej wobec
dzieci przyznajg sie czesciej osoby lepiej
wyksztatcone, co moze wynika¢ z faktu, ze
czesciej identyfikujg ten rodzaj przemocy
niz badani o nizszym poziomie edukacji.
W rozpowszechnieniu przemocy psychicznej
wobec dzieci nie ma istotnych roznic
w przypadku pici rodzica - sprawcy. Istotnie
czesciej niz inni stosujg ten rodzaj przemocy
wobec swoich dzieci osoby w wieku 40-49
lat (11%), natomiast istotnie rzadziej mtodzi
rodzicie w wieku 18-29 lat (1%).

Do stosowania przemocy ekonomicznej wobec
swoich dzieci czesciej przyznaja sie mezczyzni
(4%) niz kobiety (1%). Zdecydowanie czesciej
0 jej stosowaniu mowig respondenci, ktorzy
doswiadczylitego typu przemocy w dziecihstwie
(16%)."

* Na podstawie: Badanie dotyczace zjawiska
przemocy w rodzinie wobec dzieci. Op. cit.
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Mity i fakty na temat przemocy wobec kobiet

Przemoc domowa to problem ,marginesu” spotecznego. MIT

Przemoc domowa moze dotyczy¢ kazdego. Badania pokazujg, iz mezczyzni, ktérzy sg sprawcami
przemocy, pochodzg ze réznicowanych ekonomicznie i spotecznie srodowisk. Réwniez kobiety
doswiadczajgce przemocy ze strony swoich partneréw majg roézne wyksztatcenie, status
spoteczny i ekonomiczny.

Akt przemocy byt jednorazowym incydentem. To si¢ wiecej nie powtorzy. MIT

Akt przemocy w rodzinie rzadko jest jednorazowym incydentem. Zazwyczaj jest tylko pierwszym
ogniwem w fancuchu nasilajgcej sie przemocy. Ponad jedna czwarta bitych kobiet staje sie ofiarg
przemocy czesciej niz pie¢ razy w roku.

Mezczyzni bedacy sprawcami przemocy domowej sa z natury agresywhni. MIT

Wiekszos¢ mezczyzn, ktérzy sg sprawcami przemocy w stosunku do swoich partnerek, nie jest
agresywna poza domem.

Sprawcy przemocy dziatajg pod wplywem alkoholu. MIT

Wielu mezczyzn jest agresywnych w stosunku do partnerki, kiedy sg trzezwi. Powotywanie sie
przez sprawce na alkohol jako przyczyne stosowania przemocy jest formg usprawiedliwiania
sie w celu unikniecia odpowiedzialnosci. Nalezy jednak kara¢ sprawce przemocy i leczy¢ jego

Kobieta musiata zrobi¢ cos$, czym zastuzyta na przemoc. MIT

Nikt nie ,zastuguje” na zniewagi i bicie, tak jak nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek,
bez wzgledu na to co zrobit. Wielu sprawcéw przemocy stawia swoim partnerkom irracjonalne
wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych. W relacjach przemocowych kazdy pretekst
jest dobry by znecac sie nad drugg osobag.

Jezeli przemoc bytaby naprawde powazna, kobieta zdecydowataby sie odej$é. MIT

Strach, zalezno$¢ ekonomiczna, brak innych mozliwosci zamieszkania, obawa przed zakiécaniem
zycia dzieciom - to tylko niektore z czynnikéw powstrzymujgcych kobiety od porzucenia partnera,
ktéry stosuje wobec nich przemoc.

Mity i fakty na temat przemocy wobec kobiet

Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem czestym. MIT

Prawie jedna trzecia kobiet w pewnym okresie swojego zycia staje sie ofiarg przemocy w rodzinie.
Dane te dotyczg zaréwno przemocy fizycznej, seksualnej, jak i znecania sie psychicznego.

Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna. Nikt nie powinien miesza¢ sie do tego, MIT

w jaki sposob matzonkowie (partnerzy) rozwigzujg swoje problemy.

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem i istotnym problemem spotecznym. Dotyczy kazdego
z nas. Prawie potowa zamordowanych kobiet to ofiary swoich mezéw, partneréw lub bytych
partnerow.

Prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze strony obcego mezczyzny jest MIT

wieksze niz ze strony wlasnego meza czy partnera.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czestszym niz ta, na jakg jesteSmy narazeni na ulicy, w barze
lub miejscu pracy. Przemoc wobec kobiet w rodzinie stanowi jedng czwartg wszystkich aktow
przemocy zgtoszonych organom $cigania.

Mezczyzni, ktérzy uzywaja przemocy sa chorzy psychicznie. MIT

Nie ma bezposredniego zwigzku pomiedzy przemocg w rodzinie a chorobg psychiczng. U podtoza
przemocy wobec kobiet lezy dgzenie do przejecia nad nimi kontroli i utrzymania wtadzy.

Przemoc w rodzinie jest wynikiem chwilowej utraty samokontroli. MIT

Wiekszosc¢ sprawcow planuje swoje dziatania. Kiedy bijg, starajg sie to robic tak, by nie zostawiaé
Sladow.

Kobiety s3a najczesciej gwatcone poza domem, w ciemnych alejkach, p6zno w nocy. MIT

FAKT

Jedynie 9% gwaltéw ma miejsce poza domem. Zdecydowana wiekszo$c¢ tego typu przestepstw
jest dokonywanych w pomieszczeniach, zazwyczaj w mieszkaniu. Kobiety zgwatcone w domu
lub w miejscu pracy rzadziej zgtaszajg to na policje z obawy, Ze i tak nikt im nie uwierzy.

Jesli kobieta nie zostata pobita i nie stawiata oporu, to nie byt to gwatt. MIT

Gwalciciele czesto uzywajg broni lub grozg uzyciem przemocy w celu zastraszenia swoich ofiar.
Fakt, ze nie ma ewidentnych sladéw stosowania przemocy, nie oznacza, ze kobieta nie zostata
zgwatcona.

Mity i fakty na temat przemocy wobec kobiet



Kobiety w koncu ulegaja, rozluzniaja sie i czerpia z tego przyjemnosé. MIT

Kobiety nie czerpig przyjemnosci z przemocy seksualnej. Nikt przeciez nie mysli, ze ofiarom
morderstwa, kradziezy lub innego typu przestepstw sprawia to przyjemnosc.

Gwatty na kobietach najczesciej dokonywane sa przez osoby obce. MIT

W 83% przypadkow sprawcami gwattéw sg osoby, ktére kobieta zna i ktérym ufa. W 20% s3a to
kochankowie, a w 33% mezowie ofiar.

Gdy mezczyzna zostanie seksualnie pobudzony, musi odbyé stosunek piciowy. MIT

Wiekszos¢ gwattow to przestepstwa popetniane z premedytacjg. Gwalt jest aktem przemocy,
a nie zaspokojeniem seksualnym. Mezczyzna gwalci lub w inny sposéb wykorzystuje seksualne
kobiete z checi upokorzenia jej, pokazania swojej wtadzy i kontroli nad nig.

Mezczyzna, bedac pod wptywem alkoholu (narkotykoéw),
w depresji (w stresie) nie byt soba.

MIT

Mezczyzni uzywajg roéznych argumentow, aby usprawiedliwic popetnione przez siebie
przestepstwo. Nic nie usprawiedliwia gwattu.

Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych. MIT

Przemoc nie skonczy sie sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie izolaciji
i milczenia.

Przemoc to sprawa prywatna. Nikt nie powinien sie

wtragcaé w prywatne sprawy rodziny. MIT

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Kazdy ma prawo zapobiec przestepstwu.

Przemoc jest wtedy gdy sg widoczne $lady pobicia. MIT

Nie trzeba mie¢ siniakéw i ztamanych kosci, aby by¢ ofiarg przemocy domowej. Ponizanie
i obelgi bolg tak samo jak bicie. Przemoc moze przybiera¢ r6zne formy.

Nie mozna zmienié swego przeznaczenia. Tak musi byé. MIT

Nieprawda. Nawet po wielu latach osoba doznajgca przemocy moze przerwaé przemoc. Nigdy
nie jest za pézno, aby powiedzie¢ NIE!

Informacje pochodzg z Centrum Praw Kobiet oraz Ogélnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Mity i fakty na temat przemocy wobec kobiet
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Mitem jest stwierdzenie, Ze przemoc w rodzinie wystepuje
tylko w domach, w ktérych naduzywa sie alkoholu, jednakze
prawdopodobienstwo  wystgpienia aktéw przemocy
w rodzinach alkoholowych jest ponad dwukrotnie wieksze
niz w pozostatych.

Zauwazalny jest istotnie wyzszy w poréwnaniu do ogotu
spoteczenstwa odsetek zdiagnozowanych alkoholikéw
wsrod osob, ktére zastosowaly kiedykolwiek przemoc
fizyczng (2%) w rodzinie, i wérdd osob, ktore zastosowaty
kiedykolwiek przemoc psychiczng (3%) w rodzinie.”

Judy Roizen twierdzi, ze w chwili popetnienia przestepstwa
pod wptywem alkoholu byto kolejno powyzej 86% zabdjcow,
37% sprawcow napadéw, 60% osob dopuszczajgcych sie
przestepstw na tle seksualnym, powyzej 57% mezczyzn
i 27% kobiet zaangazowanych w przemoc domowg oraz
13% o0so6b dopuszczajgcych sie naduzyé wobec dzieci.

Alkohol NIE jest przyczyng przemocy w rodzinie, jednak
moze nasilaé agresje lub przemoc przez zakiécenie
normalnej pracy mézgu. Na przyktad zgodnie z hipotezg
dotyczacg rozhamowania alkohol ostabia dziatanie
mozgu, ktdéry normalnie powstrzymuje zachowania
impulsywne, wigczajgc w to nieuzasadniong agresje.
Zaburzajgc przebieg procesow przetwarzania informacji,
alkohol moze takze prowadzi¢ do niewtasciwej oceny
sygnhatow spotecznych, a przez to do nadmiernej reakgc;ji
na spostrzegane zagrozenie.

Réwnolegle zawezenie proceséw uwagi moze prowadzié
do niewtasciwej oceny przyszitego ryzyka dziatan podjetych
pod wplywem chwilowego impulsu agresywnego. Co
wiecej, osoba, ktora zamierza dokonac aktu przemocy,
moze wypi¢ w celu dodania sobie animuszu lub w nadziei
unikniecia kary czy tez potepienia. Picie w celu unikniecia
potepienia jest wzmacniane przez rozpowszechniony
poglad, Ze upicie sie jest swego rodzaju “stanem
zawieszenia”, podczas ktérego nie podlega sie tym
samym regutom oceny postepowania, ktoére stosuje sie
wobec ludzi trzezwych.”

* Diagnoza dotyczgca oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
w Polsce, Instytut Badania Rynku i Opinii Millward Brown SMG/KRC na
zamowienie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, 2011

b Alkohol, przemoc i agresja, Alkohol i Nauka 1/1999

Wptyw alkoholu na stosowanie

przemocy domowe]

Pamietaj jednak, ze bycie pod wplywem alkoholu nie
stanowi usprawiedliwienia dla stosowania przemocy
wobec bliskich. Uzaleznienie nie zwalnia sprawcy
przemocy od odpowiedzialnosci za popetnione czyny.

Liczba oso6b zyjacych w Polsce w rodzinach z problemem
alkoholowym, bedacych dzie¢mi, matzonkami Iub
najblizszymi  krewnymi ludzi uzaleznionych mozna
oszacowac na okoto 3 do 4 milionéw oséb. Badania zon
alkoholikow wskazuja, ze blisko 80% tych kobiet oraz ich
dzieci doswiadcza przemocy ze strony swego meza lub
partnera.

Wyniki badan przeprowadzonych w aglomeraciji
warszawskiej potwierdzajg czeste wspotwystepowanie
przemocy domowej z naduzywaniem alkoholu™. Osoby,
ktore deklarowaty doswiadczenia z przemocg w zwigzku,
zostaly poproszone o okreslenie, czy sytuacje takie miaty
zwigzek z alkoholem. Ponad potowa ofiar przemocy
odpowiadata, ze zaleznosci takie wystepowaty zawsze
lub czasami. W przypadku policzkowania i bicia odsetki te
byty znacznie wyzsze i siggaty okoto 80%. Uwage zwraca
tu fakt, ze kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni mowity
o tym, ze sytuacje, gdy byty krzywdzone (zwlaszcza bite
lub policzkowane) zawsze miaty zwigzek z alkoholem.
Ponad poftowa kobiet, ktdre przyznaty sie, ze byly bite
przez partnera (55%) stwierdzita, ze zdarzenia te zawsze
miaty zwigzek z alkoholem, a kolejne 25% odpowiedziato,
ze czasami.

Natomiast jesli chodzi o stosowanie przemocy wobec
partnera, mezczyzni czesciej wskazywali, ze czasami
miato to zwigzek z alkoholem, ale w kategorii “zawsze”
odpowiadali w podobny do kobiet sposéb. Kobiety czeéciej
stwierdzaty, ze sytuacje, kiedy to one atakowaty partnera
nigdy nie miaty zwigzku z alkoholem. Relacje badanych -
tak ofiar, jak sprawcow - pokazujg wiec, ze agresorami pod
wptywem alkoholu stajg sie przede wszystkim mezczyzni.”™

Poniewaz nie posiadamy jednoznacznych danych na
temat skali przemocy w rodzinie, nie wiemy jak wiele
istnieje relacji przemocowych bez korelacji z alkoholem.

Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia, badanie Przemoc domowa w$réd
mieszkancow Warszawy (2004)

R Dane z badan dotyczacych przemocy z lat 2000-2005
przeprowadzanych przez Instytut Psychologii Zdrowia, oprac. Na
potrzeby projektu Wzmocnienie polityk réownego traktowania kobiet
i mezczyzn Na zlecenie LRDP Kantor Polska, Warszawa 2005
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zmniejszenie bodlu fizycznego i psychicznego, ktory najczesciej wynika

bezposrednio z aktéw przemocy. Wéwczas alkohol dziata jako srodek znieczulajacy;

ucieczka od zagrazajacej rzeczywistosci jest mozliwa dzieki sigganiu po
alkohol, ktéry pozwala na pewien czas oddzieli¢ sie od swiata, w ktérym dominuje bdl i cierpienie,

a kolejna porcja alkoholu ten ograniczony czas wydtuza;

srodek nasenny jest bardzo pozadany, kiedy trudnosci z zasypianiem i/lub ptytkim snem

uniemozliwiajg odpoczynek i zaburzajg réwnowage organizmu ofiary przemocy;

srodek poprawiajacy funkcjonowanie w sytuacjach zadaniowych,
np.: uroczystosci rodzinne, praca (zwtaszcza, gdy osoba doswiadczajgca przemocy nie ujawnita

otoczeniu problemu przemocy), rozprawy w sadzie itd.;

poprawa obrazu wiasnej osoby - lepsze samopoczucie po alkoholu wptywa
réwniez na poczucie wtasnej wartosci, ktéra z powodu doswiadczanej przemocy znajduje sie na

coraz nizszym poziomie;

zamiana silnych uczué¢ nieprzyjemnych (np. leku, wstydu,
poczucia winy) na przyjemne (np. ulga). W tym przypadku alkohol staje sie
regulatorem zycia emocjonalnego. Jesli przewazaja w nim silne uczucia nieprzyjemne pojawia

sie zapotrzebowanie na alkohol, ktéry cho¢ na krétki czas ,przenosi” w Swiat uczu¢ przyjemnych;

alkohol sprzyja uruchomieniu myslenia magiczno-zyczenowego.
Alkohol pozwala postrzegac sytuacje w innym/lepszym sSwietle - dzieki niemu ofiara przemocy
moze przekonacé siebie, ze jej sytuacja nie jest najgorsza, usprawiedliwia¢ wystepowanie przemocy

oraz zwraca¢ uwage na inne sprawy nhie zwigzane z przemoca;

zeby nie daé¢ satysfakcji sprawcy przemocy (,nie zobaczy mnie stabej’).
Niektore ofiary przemocy sg przekonane, ze widok ich stabych prowokuje sprawce do kolejnych
aktow przemocy. Dlatego alkohol w ich przekonaniu cho¢ na pewien czas pozwala pokonac te

stabosc¢.”

* http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/wybrane-informacje-i-artykuly/
4048-przemoc-a-alkohol?showall=&start=3, stan na 07.08.2013

Wptlyw alkoholu na stosowanie przemocy domowej

Jak wesprzecC osoby doswiadczajgce przemocy

I. Co moze zrobi¢ osoba doswiadczajgca przemocy?
Consuelo Barea, psychoterapeutka, ekspertka ds. przeciwdziatania przemocy wobec kobiet doradza
osobom doswiadczajgcym przemocy, zeby zaproponowaty partnerowi metode komunikaciji, ktéra pozwoli

znalez¢ przyczyny i rozwigzaé konflikty w zwigzku'.

W sytuacji, gdy nadal stosowana jest przemoc, kobieta musi
poczyni¢ kolejne kroki:

‘
Zdac¢ sobie sprawe, ze dzieje sie jej krzywda — zatrzymac sie, zauwazyé wszystkie przemocowe
zachowania, spisac liste zachowan partnera (polecam zapoznanie sie z ksigzkg M. F. Hirigoyen,
Molestowanie moralne, Wydawnictwo W Drodze, Poznan 2002).

Wy

22 )
Przeciwstawi¢ sie krzywdzeniu — zmieni¢ swoje zachowanie na asertywne i stanowcze: za kazdym

razem, gdy on powtarza agresje stowng, powiedzie¢ mu pewnym siebie i zdecydowanym tonem:

- Juz wystarczy!

- Natychmiast przestan sie tak zachowywac!

- Nie méw do mnie w ten sposob!

- Nie traktuj mnie w ten sposaéb!

- Nie krytykuj wszystkiego co moéwie! Przestan ciggle mi sie sprzeciwiac!

- Jezeli osoba doswiadczajgca przemocy boi sie, ze sprawca obrzuci jg obelgami lub zaatakuje
fizycznie, oznacza to, ze przemoc zaszta juz tak daleko, ze jedynym mozliwym wyjSciem

z sytuacji jest natychmiastowe zakonczenie zwigzku.

- Jesli partner Cie ignoruje — wyjdz z domu na tak dtugo jak to mozliwe, albo sprébuj sie wytgczyé

zaktadajgc stuchawki, jedzgc sama fadnie przygotowany positek.

- Jesli partner celowo utrudnia komunikacje — badz stanowcza i zdecydowana, prébujgc zmusié

go do tego, zeby Cie wystuchat i odpowiedziat na Twoje pytanie.

Metoda jest skuteczna jedynie w przypadku fazy poczatkowej zwigzku przemocowego.

Jak wesprze¢ osoby doswiadczjagce przemocy



m.in
http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/wybrane-informacje-i-artykuly/ 4048-przemoc-a-alkohol?showall=&start=3

- Jesli méwi, ze nie powiedziat tego, co powiedziat lub nie styszat tego, co Ty powiedziatas lub
jesli zaprzecza ze cos$ ustalit, ponownie porusz temat. Nagrywaj rozmowe, dawaj mu jg do

przestuchania.

-  Gdy ignoruje to co méwisz, sprawdz czy zainteresuje go inny temat.

-  Gdy sprzeciwia sie i krytykuje wszystko co méwisz — sprawdz czy faktycznie jest zainteresowany

znalezieniem innego rozwigzania, podajgc jako swoje argumenty przytoczone przez niego.

Staraj sie go zbi¢ z tropu.

Opisa¢ wyrzadzong przez partnera krzywde — po akcie przemocy, kiedy emocje opadng, porozmawiac
z partnerem o tym co sie zdarzyto. Opisa¢ mu z detalami, co zrobit, nie tuszujgc agresji, nie
usprawiedliwiajgc sie i nie biorgc na siebie wspétodpowiedzialnoéci za przemoc. Nie szukaj u niego
aprobaty i czutosci, pogddz sie z tym, ze fakt, ze odwazytas sie mu przeciwstawi¢ moze mu sie nie
podobac. Nie pozwalaj na zbyt szybkie wyrazenie skruchy i zamknigcie sprawy. Opisuj swoje mysli,

uczucia i zachowania, jakie wywotata agresja partnera. Nie okazuj mu cieptych uczué.

Postawi¢ ultimatum — jesli nadal nie ma mozliwosci znalezienia rozwigzania w komunikacji, kobieta
powinna postawic ultimatum i wyznaczy¢ maksymalny okres, przez jaki bedzie znosic¢ takg sytuacje.
Masz prawo do tego, zeby oczekiwac, ze sprawca przyzna sie do agresji, zgodzi sie na psychoterapie,

nie bedzie wiecej przekraczat granic i stosowat przemocy.

Spehié ultimatum — jesli nie uzyskasz zmiany, to poszukaj sobie psychoterapeutki, ktéra pomoze
Ci w procesie wychodzenia z toksycznej, przemocowej relacji, nawigz kontakt z prawnikiem
wyspecjalizowanym w pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy. A przede wszystkim — zabezpiecz
sie przed sytuacjami, w ktérych bedziesz zdana na faske i nietaske partnera — pamietaj, zeby zawsze
miec przy sobie karty, pienigdze, dokumenty i telefon komdrkowy. Jesli boisz sie agresiji, przygotuj

torbe z rzeczami i daj komus$ na przechowanie.’

Za: C. Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2010, str.44 i dalsze

Jak wesprzeé¢ osoby doswiadczajace przemocy

Kiedy jestes swiadkiem / swiadkinig przemocy

Osoby doswiadczajace przemocy czesto majg ogromne
poczucie wstydu i bezradnosci. Doswiadczajg tez
ambiwalentnych uczu¢, a takze dostajg czesto sprzeczne
informacje zwrotne (z jednej strony wspétczucie,
z drugiej oskarzanie o bycie powodem wtasnej krzywdy,
prowokowanie sprawcy, czy tez masochizm, ,lubienie”
przemocy, glupote, odpowiedzialnos¢ za  wybor
przemocowego partnera (,widziaty gaty, co braty”). Dlatego
niezwykle istotne jest, zeby zachowywac sie i rozmawiac

z odpowiednig wrazliwoscig.
Najwazniejsza jest EMPATIA, gotowose
wystuchania, zapewnienie o tym, ze mozna na nas liczy¢.

Wazne jest przede wszystkim to, zebys:

- wystuchal/a osoby, ktéra doznaje przemocy,

uwierzyl/a w to, co méwi;
-  zapewnit/a jg o tym, ze ma prawo szuka¢ pomocy,

-  zawiadomit/a osoby, ktére zajmujg sie udzielaniem

pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Pamietaj, ze NIE MUSISZ, stara¢ sie przeprowadzac
~wychowawczych” rozmoéw z osobg stosujgcg przemoc
czy tez interweniowac wprost. Masz prawo sie bac i Twoim
obowigzkiem jest przede wszystkim chroni¢ siebie.
Zastosuj analogie do porad, jak zaktada¢ maske tlenowg
w samolocie. Wskazuje sig, Zeby najpierw zatozyt jg sobie
opiekun/ka, a dopiero potem obstuzyt dziecko. Dzieki temu
opiekunka jest przytomna i moze pomdc dziecku. Jesli
pozwolisz sie skrzywdzi¢, nie tylko sam/a doswiadczysz
przemocy, ale takze umocnisz w o0sobie, ktorej
chcesz pomoc przekonanie o wszechwiadzy sprawcy

i niemoznosci wyrwania sie z toksycznej relacji.

Nie oznacza to jednak, ze masz biernie przyglgda¢ sie
aktom przemocy, poniewaz minimum, jakie musisz zrobi¢
to zawiadomienie policji i naktonienie jej do interwenciji.
Zapewnij tez osobe doswiadczajaca przemocy o gotowosci
pomocy i udzielenia wsparcia, poszukaj sojuszniczek/
6w, ktérzy beda stanowili przeciwwage i wsparcie

w ewentualnym starciu z agresorem.

l‘A | AV

Rozmawiajac z osoba doswiadczaja przemocy domowej warto

pamietac o kilku zasadach:

- unikaj wlasnych interpretaciji i ocen sytuacji - moga okazac sie one nietrafne i pochopne,

- badz cierpliwaly, czesto kobiety odchodzg od przemocowego partnera i wracajg do niego po

kilka razy - nie jest to oznaka niepowodzenia czynionych przez nas dziatan, nie obwiniajmy

osoby poszkodowanej za przemoc w rodzinie,

- jasno sprecyzuj swoje przekonania dotyczace przemocy - za przemoc odpowiedzialny jest

zawsze sprawca, uswiadamiaj, ze przemoc w rodzinie jest powszechnym zjawiskiem,

Kiedy jestes swiadkiem/swiadkinig przemocy?
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nie bagatelizuj problemu — osoba doznajgca przemocy wie najlepiej, jakich rozmiaréw jest jej

problem - brak wiary w te Swiadomos¢, moze zostac potraktowany jako bagatelizowanie,

zamiast sugerowac gotowe rozwigzania, zapytaj sie, co bytoby pomocne w rozwigzaniu problemu,

nie krytykuj ,ofiary” za to, ze wczesniej nie szukata pomocy - prawdopodobnie miata wazne

powody, aby wczesniej tego nie czynic,

nie wyreczaj, ale tez nie wymagaj zbyt wiele - poméz poszkodowanej rozwija¢ wtasne kompetencje

- zrobi tyle, ile bedzie w stanie,

unikaj btedow, wynikajgcych z Twojego sposobu myslenia, pytaj o przemoc wprost,

unikaj uzywania terminu ,ofiara” w stosunku do osoby doswiadczajgcej przemocy domowe;j,
wigcz sie aktywnie w opracowanie planu zapewniajgcego bezpieczenstwo,

poinformuj o prawach, a w szczegdlnosci przypomnij, ze osoba doswiadczajgca przemocy
domowej ma prawo do wezwania policji w celu skutecznej interwenciji, ktéra polega na zatrzymaniu
sprawcy, jesli stwarza zagrozenie dla otoczenia, wypetnieniu formularza ,,A” Niebieskiej Karty,

sporzgdzeniu notatki stuzbowej przez policjantow, i zatozenia sprawy karnej w prokuraturze®,

poinformuj o miejscach, do ktérych mozna zwrécic¢ sie o pomoc - najlepiej zapisac to na kartce

lub wreczy¢ ulotke; podaj informacje o grupach wsparcia dla ,ofiar” przemocy domowej,

poinformuj o bezptatnych poradach prawnych, udziel informacji o schroniskach, domach dla

matek z dzie¢mi, noclegowniach, postaraj sie zacheci¢ do szukania pomocy,

pozostaw decyzje o czasie i sposobie osobie, ktdrej chcesz pomdc, nie naciskaj, szanuj zasade

matych krokow,

szukaj wspolnie niewielkich, lecz realnych posuniec,

nawigzuj wspotprace z innymi instytucjami, ktére mogg poméc, aktywnie z nimi wspotpracujac.

* Jej zatozenie jest bezptatne, do zatozenia sprawy potrzebne sg dowody: zaswiadczenia lekarskie/obdukcje
oraz wizyty u lekarza w Przychodni Zdrowia, lista $wiadkéw (zeznawaé w sprawie mogg osoby obce i cztonkowie rodziny,
wystarczy poda¢ personalia $wiadkdéw, nie trzeba pyta¢ o ich zgode), interwencje policji, zapisy z kasety z nagraniem
awantury domowej.

Kiedy jestes swiadkiem/swiadkinig przemocy?

O co warto zapyta¢:

Co moge zrobi¢, aby ci pomoc?

Jak sie czujesz ?

Jak zachowanie sprawcy przemocy wptywa na ciebie?
Jak sobie radzitas do tej pory?

Jak mozesz zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo?

Jesli odejdziesz, czego bedziesz sie obawiac?

Jesli zostaniesz, czego bedziesz sie obawiac?

Jak czesto dochodzi do przemocy?

Jaki jest najgorszy scenariusz dla ciebie i dzieci?

Czego sie najbardziej boisz?

N N N N N N N N %

Jakie podejmujesz kroki, aby chroni¢ siebie/dzieci? (mozesz sie dowiedzie¢, czy kobieta zrobita

juz co$ w tym kierunku)

N

Jakie elementy ochrony sg skuteczne w praktyce, a jakie nie?

N

Jak radzisz sobie z catg sytuacjg emocjonalnie? (Ocen stopieh pewnosci siebie, wiary w siebie).

- Jakie zewnetrzne zasoby mogg okazac¢ sie¢ pomocne? (znajomi, rodzina, dostep do pieniedzy,
innego zakwaterowania, itd.) Jak mozna zwiekszy¢ zewnetrzne wsparcie?

- Czy moge ci jeszcze jako$ pomoc?

- Jakie rozwigzania beda najbardziej praktyczne w twojej sytuacji? Co mozemy zrobic?

Niespodziewane rany — niewlasciwe reakcje, najczestsze bledy
popelniane przez osoby starajgce sie poméc:’

Niedowierzanie: ,Jestes pewna/pewien, ze tak byto?”

Nie pro$ osoby, ktéra sie zgtasza o udowodnienie, ze dyskryminacja/przemoc faktycznie miata
miejsce. Nie oceniaj i nie podwazaj prawdziwosci wydarzenia. Zamiast tego powiedz, ze chcesz
ustysze¢ wiecej o tym wydarzeniu.

Zaprzeczanie: ,Takie rzeczy sie tutaj nie wydarzajg.”

Odmawianie prawdziwosci wydarzeniu nie zacheca do dzielenia sie myslami i emocjami. Zamiast
tego powtdrnie wiktymizuje osobe doswiadczajgcg dyskryminacji/przemocy.

2.

Na podstawie materiatow ze strony http://www.lekcjarownosci.pl/mlodziez-lgbt/przemoc/, stan z 08.08.2013
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Pomniejszanie znaczenia: ,Nie bierz tego tak powaznie.”

Osoba moze mocno przezywac lub lekcewazy¢ doswiadczenie. Ty, w zadnym wypadku nie lekcewaz
tego, co sie wydarzyto.

Postawa obronna: ,Ale o co wiasciwie Ci chodzi?”

Trudno nie przyjmowac postawy obronnej, kiedy styszymy o przemocy, ktérg trudno nam przyjg¢. Taki
op6r wobec prawdy drugiej osoby sprawia, ze uwaga zostaje przeniesiona z istoty wydarzenia na inne
okolicznosci. Czesto taka postawa sprawia, ze osoby opowiadajgce o przemocy wycofujg sig, a ich
historie nie zostaje wypowiedziane.

Intelektualizowanie: ,, Ten problem spoteczny w dzisiejszych czasach...”

Osoby szukajgce wsparcia zwykle nie poszukujg wyjasnienia mechanizmoéw dyskryminacji/przemocy.
Podstawowg potrzebg jest skupienie sie na emocjonalnym aspekcie wydarzenia i wyrazenie emoc;ji
Z nim zwigzanych.

Racjonalizacja: ,Jestem pewna, ze mowigc to, nie miat nic ztego na mysli.”

tatwo mozna odnalez¢ wyttumaczenie wydarzenia, czy usprawiedliwienie motywéw o0so6b
dopuszczajgcych sie przemocy/dyskryminacji, jednak umniejsza to znaczenie wydarzenia.

Odwrocenie uwagi: ,To samo wydarzyto mi sie dzisiaj rano...”

W intenciji znalezienia porozumienia z osobg doswiadczajgcg dyskryminacji/przemocy lub po to, aby
zaoszczedzi¢ osobie przykrych emocji, niektore osoby wspierajgce zbyt szybko zmieniajg temat. Takie
zachowanie odwraca role, wprowadza osobe, ktéra sie do nas zwraca, w role stuchacza/stuchaczki,
zaraz po tym jak wyrazi sie che¢ do wystuchania jego czy je;.

Naprawianie/Branie na siebie odpowiedzialnoéci: ,Pojde to zgtosi¢ na policje.

Przeskakiwanie od razu do rozwigzan, bez wystuchania i/lub uzyskania zgody ze strony osoby
doswiadczajgcej przemocy, moze $wiadczy¢ o leku osoby wspierajacej przed konfrontacjg z trudnymi
emocjami osoby pokrzywdzonej. Odbiera to tez poczucie sprawczosci tej osobie, przez co moze jg
ostabiac.

Kiedy jestes swiadkiem/swiadkinig przemocy?

Hamowanie ekspresji emociji: ,O nie... Nie rozklejaj sie, nie ptacz prosze!”

Przykre emocje moga by¢ niewygodne, ale niewyrazone emocje majg sktonnos¢ do odnajdywania
innych form ekspresji. Zamiast hamowania emocji, towarzysz osobie, kiedy doswiadcza tych emociji,
pomoz jej je wyrazic.

Obwinianie ofiary: ,Ale dlaczego nie moéwitas/mowites wczesniej?”

Z catych sit staraj sie unika¢ fgczenia przemocy z odpowiedzialnoscig osoby jej doswiadczajace;j.
Skup sie na przemocy samej w sobie, to ona jest zta.

Kiedy jestes swiadkiem przemocy masz obowigzek reagowag,
pamietajgc o zachowaniu zasad bezpieczenstwa!

1. TY jako swiadek/swiadkini przemocy domowej wobec
osoby Tobie nieznanej

Zadzwon na policje i popro$ o interwencje. W miare mozliwosci skontaktuj sie z Pogotowiem
Niebieskiej Lini (22 668 70 00) lub inng organizacjg wspierajgcg osoby doswiadczajgce przemocy
domowej np. lokalnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Lista pomocowych instytucji jest dostepna

pod adresem www.porozumienie.niebieskalinia.pl.

> Jesli masz mozliwos¢, przekaz osobie doswiadczajgcej przemocy Stowa wsparcia
i informacje o tym, gdzie moze szuka¢ pomocy.

- Zastanéw sie, czy nie potrzebujesz odreagowaé sytuacji W rozmowie ze
specijalista/ka.

N

N

Kiedy jestes swiadkiem/swiadkinig przemocy?

103


http://www.porozumienie.niebieskalinia.pl

104

2. TY jako swiadek/swiadkini przemocy domowej wobec
osoby z Twojej rodziny/otoczenia

Po pierwsze porozmawiaj na ten temat z otoczeniem, postaraj sie potwierdzi¢ swoje
podejrzenia.

Przygotuj Sie do roZmowy, biorgc pod uwage jak rozmawiaé, zeby nie zrani¢ oraz
zwiekszy¢ swojg swiadomosé dotyczacg mechanizmow przemocy.

Przygotuj liste organizacji/linstytucji mogacych udzielic pomocy, postaraj sie,
zeby osoba doswiadczajgca przemocy, niezaleznie od tego jak sie potoczy rozmowa, miata
kartke z informacjami (wielko$ci pozwalajgcej wtozy¢ jg do kieszeni czy torebki i ukry¢ przed
agresorem).

Zaoferuj SWqu POMOC, tak, zeby osoba doswiadczajgca przemocy wiedziata, ze
moze sie do Ciebie zwrdéci¢ w kazdej chwili.

Ustal z osobg doswiadczajacq przemocy sygnal, ktory bedzie
zawiadomieniem o niebezpieczenstwie.

Zaproponuj przechowanie kopii waznych dokumentéw oraz
wartosciowych przedmiotéw na wypadek gdyby musiata opusci¢ swoje mieszkanie w pospiechu.

Zaoferuj ofierze praktyczne wsparcie (jak dostep do telefonu lub adresu
w celach kontaktowych, zapasowe klucze, $piwory, wazne dokumenty potrzebne w nagtych
wypadkach).

Utrzymuj kontakt z osobg doswiadczajaca pomocy.

Jesli osoba doswiadczajaca przemocy nie zechce sie otworzy¢,
a wydaje ci sie, ze jest ofiarg przemocy, zawiadom o tym odpowiednig instytucje, zapewniajgc
profesjonalng pomoc.

Osoba doswiadczajgca przemocy, oprocz wsparcia rodziny i najblizszych,
potrzebuje takze profesjonalnej opieki psychologa/psycholozki lub terapeuty/tki.

Nie utrzymuj przyjazni z osobg doswiadczajgcg przemocy oraz
sprawca jed noczesnie. Prawda jest, ze starajgc sie wspieraC obie strony, nie
wyswiadczysz zbyt duzej przystugi zadnej z nich. Kobieta potrzebuje porozmawiac z kims, kto jej
uwierzy, kto nie bedzie solidaryzowat sie ze sprawcg oraz nie bedzie namawiat jej, aby wrdcita
do partnera. Pozycja mediatora nie pomoze ci rozwigza¢ problemu.

Zastanow sie, czy nie potrzebujesz odreagowac sytuacji w rozmowie ze
specijalista/ka.

4

Kiedy jestes swiadkiem/swiadkinig przemocy?

Pomagajgc pamietaj o trzech kluczowych kwestiach:

0 Nie ty, lecz osoba doswiadczajgca przemocy bedzie ponosi¢ konsekwencije podjetych decyziji.
Czesto podejmujg one decyzje w swoim najlepszym interesie, tak jak postrzegajg go w danej

chwili, nie stosujac sie do rad.

a Odejscie od kogos jest bardzo trudng decyzjg, ktora pocigga za sobg emocjonalne oraz
praktyczne konsekwencje. Co wiecej, czesto kobiety sg w sytuacji, kiedy chcg podjac
konkretng decyzje odnosnie do sprawcy przemocy, podczas gdy on btaga je, aby zostaty

Z nim zapewniajgc, ze sie zmieni.

e Czesto odejscie od partnera stosujgcego przemoc oznacza koniec zwigzku, a nie koniec
przemocy. Statystycznie dwie kobiety sg mordowane co tydzieh przez obecnego lub bytego
partnera. Wiekszo$¢ z nich prébowata odejs¢ lub odeszita od partnera, ktoéry stosowat

przemoc.

Przede wszystkim zachowaj cierpliwos$é. By¢ moze osoba doswiadczajaca
przemocy bedzie chciata opowiedzie¢ ci o swoich przejsciach kilkakrotnie, bedze starata sie poprawic
swojg sytuacje, da¢ swojemu partnerowi kolejng szanse. Pamietaj, ze kobiety czesto odchodzg od
partnera i wracajg do niego wielokrotnie, ale zyskujgc wiecej pewnosci siebie przy odpowiednim

wsparciu, moga zostawi¢ partnera definitywnie.

N
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6 sposobow, jakimi mezczyzni moga

zapobiec molestowaniu p

4
1. BADZ SWIADOMY

Molestowanie w przestrzeni publicznej jest niechcianym i niepozgdanym dziataniem naruszajgcym czyja$
prywatnos¢. Molestowanie dotyka gtéwnie kobiety, jest ponizajgce i degradujace.

2. BADZ MESKIM SZOJUSZNIKIEM

Reaguj. Mozesz odegra¢ wazng role w powstrzymywaniu molestowania.

3. DAWAJ PRZYKLAD

To zaczyna sie od ciebie. Przemysl swéj jezyk, postawe, zachowanie. Zastanéw sig, czy nie wptywajg
na kobiety i dziewczyny w sposoéb krzywdzgcy lub ponizajacy .

4. BADZ WZOREM

To wplywa na innych. Rozmawiaj ze swojg rodzing, przyjaciotmi, wspoétpracownikami i miodymi
ludZmi wokét ciebie o traktowaniu kobiet z szacunkiem i godnoscig.

5. PRACUJ NAD SWOIM JEZYKIEM | ZACHOWANIEM

Miej swiadomos¢ dziatania ponizajgcych i obrazliwych kawatéw, komentarzy i zachowan. Nie
uczestnicz w tym ani nie $miej sie z innymi. Wspomagaj innych mezczyzn w byciu odpowiedzialnym.

6. DZIALAJ ODPOWIEDNIO

Oceniaj zagrozenie i dostosowuj zachowanie do sytuacji, tak, aby rozwigzac jg bezpiecznie. Jesli
potrzebujesz, popro$ o pomoc. Gdy jestes swiadkiem molestowania lub przemocy, porozum sie z ofiarg
i zaproponuj odpowiednie wsparcie. Powiedz jej, ze nie popierasz tego, co jg spotkato; zapytaj, czy
wszystko jest w porzgdku; powiedz jej, ze mezczyzna nie ma prawa w ten sposaéb traktowac kobiety.

6 sposoboéw jakimi mezczyzni mogq zapobiec molestowaniu

10 rzeczy, ktore mogg zrobi€¢ mezczyzni, by
przeciwdziataC przemocy wobec kobiet
(wg Jacksona Katza)

Traktuj przemoc ze wzgledu na pte¢ jako kwestie dotykajgacg mezczyzn w réznym wieku i o réznym statusie
socjoekonomicznym oraz zobacz ich nie tylko jako potencjalnych sprawcow, ale réwniez jako tych, ktorzy
mogq takim zdarzeniom przeciwdziataé.

W sytuaciji, gdy brat, przyjaciel, kolega z klasy czy z pracy stosuje przemoc wobec swojej partnerki — czy
wobec jakiejkolwiek innej kobiety — nie odwracaj gtowy. Jesli nie czujesz sie dobrze z takg sytuacjg, sprobuj
porozmawiac z nim. Nie pozostan obojetnym!

Miej odwage do spogladania w gtgb siebie. Zwracaj uwage na sytuacje, w ktorych to, co robisz lub moéwisz, rani
kogos innego. Prébuj zrozumieé, w jaki sposéb twoje zachowania mogg nies¢ ze sobg tresci seksistowskie
czy przemocowe. | pracuj nad tym, by je zmieniac.

Jesli podejrzewasz, ze bliska ci kobieta byta ofiarg przemocy, zapytaj, czy mozesz jej pomac.

Jesli kiedykolwiek teraz lub w przesztosci wykazywates zachowania przemocowe wobec kobiet, poszukaj
profesjonalnej pomocy.

Badz sojusznikiem wszystkich kobiet, ktdére swoimi dziataniami przyczyniajg sie do zwalczania wszelkich
form przemocy ze wzgledu na ptec.

*

Katz J., Paradoks macho. Dlaczego niektérzy mezczyzni nienawidzg kobiet i co wszyscy mezczyzni moga z tym zrobi¢, Warszawa:
Wydawnictwo Czarna Owca, Fundacja Feminoteka, 2012.

10 rzeczy, ktére moga zrobi¢ mezczyzni, by przeciwdziataé przemocy
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Rozpoznawaj zachowania homofobiczne i méw o nich gtosno.

mezczyznami a kobietami.

Uczeszczaj na zajecia, ogladaj filmy, korzystaj z programéw, czytaj artykuty dotyczgce nieréwnosci ptciowej,
réznorodnych sposobow traktowania tego, czym jest meskos¢ i odkrywaj korzenie przemocy ze wzgledu
na pte¢. Edukuj siebie i innych na temat sit spotecznych, ktére oddziatujg i podsycajg konflikty pomigdzy

Wystepuj przeciwko traktowaniu kobiet jako obiekty seksualne, jak ma to miejsce w duzej ilosci czasopism,

programow telewizyjnych czy w innych sytuacjach.

Jesli masz takg mozliwosé, przekazuj mtodym mezczyznom wiedze na temat tego, jak ,by¢ meskim”
w sposob, ktéry nie bedzie prowadzit do zachowan przemocowych. Sam badz takim przyktadem.

Jak mowic o przemocy

Jezyk wplywa na naszg zdolnos¢ zwracania uwagi na
informacje. Stowa sg wskazéwkami — kierujg naszg uwage
w strone okreslonych aspektéw dziatania ludzi i sytuacji,
w jakiej sie znajdujemy. W publikacji $wiadomie staramy
sie zmieni¢ jezyk mowienia o przemocy domowej. W czasie
warsztatdbw bedacych czescig projektu, w dyskusji
zainicjowanej przez jedng z uczestniczek, doszliSmy
do wniosku, ze chcemy unikng¢ jezyka deficytu, czyli
sposobu definiowania w sposoéb etykietujacy i sprawiajgcy,
ze tozsamosé osoby doswiadczajgcej przemocy jest
sprowadzony wytgcznie do tego dodwiadczenia. Dlatego
tez uznalySmy i uznaliSmy, ze zamiast stowa ,ofiara
przemocy” bedziemy mowi¢ o ,0sobie doswiadczajgcej

przemocy’.

To, co jest zauwazalne w sposobie relacjonowania

wypadkéw przemocy wobec kobiet, to uzywanie formy

bezosobowej lub strony biernej, co jest jednym z gtéwnych
sposobow odwracania uwagi od roli mezczyzn w zjawisku

przemocy wobec kobiet.

Jackson Katz zwraca uwage, ze dyskusja na temat
przemocy ze wzgledu na pteé, toczaca sie w Sieci, w prasie,
w telewizji i w codziennych rozmowach, zdominowana jest
przez strone bierng i gramatyczng ,bezosobowos¢” — mowi
sie o zamordowanych kobietach, zgwatconej lekarce,
porwanej dziewczynce. Unika sie form wskazujgcych kim
byta osoba dokonujaca aktéw przemocy. Nie styszymy —
,mezczyzna zgwalcit kobiete”, w przestrzeni funkcjonuje
sformutowanie odbierajgce podmiotowosé¢ — kobieta

zostata zgwatcona.”

* Katz J., Paradoks macho. Dlaczego niektérzy mezczyzni

nienawidzg kobiet i co wszyscy mezczyzni mogg z tym zrobic,
Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, Fundacja Feminoteka, 2012.

Jak moéwi¢ o przemocy

Dzieki temu nie tylko odwraca sie uwage od tego, kto
jest sprawcg, ale takze dochodzi do uprzedmiotowienia
ofiary. Oczywiscie sg wyjatki — kiedy sprawcg przemocy
jest osoba z grup wykluczonych, czy dyskryminowanych,
nagle zaczyna sie ona pojawia¢ w jezyku — ,Czarnoskory

mezczyzna molestowat swoje uczennice”.

Strona bierna i eliminowanie sprawcy jako gramatycznego
podmiotu  skutecznie przesuwajg odpowiedzialnosé
za przemoc — oraz za jej zapobieganie — z mezczyzn
sprawcow na kobiety ofiary. Spdéjrzmy, jak to dziata
w jezyku codziennym. Wszystkie ponizsze pytania stosuja
taki zabieg:

- lle kobiet zostato zgwalconych na tej uczelni

w zesztym roku?

- lle dziewczat w tej szkole jest w zwigzkach

przemocowych?

- lle nastolatek rocznie zachodzi w cigzeg?

W kazdym z tych przypadkéw uzycie strony biernej
lub usuniecie czynnika sprawczego z funkcji podmiotu
przesuwa naszg uwage z mezczyzn i chifopcoéw na kobiety
i dziewczeta. Wzmacnia to przekonanie, ze przemoc ze
wzgledu na pte¢ jest sprawg kobiet, bowiem przedmiotem
rozmowy staje sie to, co dzieje sie dziewczynkom
i kobietom, a nie, kto co robi i dlaczego. Ale zmierimy teraz
podmiot w tych pytaniach:

- llu mezczyzn zgwalcito kobiety na tej uczelni

w zesztym roku?

- llu chiopcédw w tej szkole krzywdzi swoje

dziewczyny?

- llu mezczyzn i chtopcdédw zaptodnito nastolatki

w zesztym roku?

Umieszczenie czynnika sprawczego na miejscu

gramatycznego podmiotu zmienia znaczenie catosci.

Jak moéwié o przemocy

Gdyby jezyk stosujacy te formy byt bardziej powszechny,
z pewnoscig tatwiej przychodzitoby nam uznanie
odpowiedzialno$ci mezczyzn za meskg przemoc. Jezyk

by nas do tego skionit.

Lingwistka Julia Penelope w wyktadzie ,Fatszywe opisy
w jezyku patriarchalnym”, wygtoszonym na National
Women'’s Studies Conference w apeluje do kobietiostrzega
je, by uwaznie uzywaty jezyka w rozmowach o przemocy,
poniewaz obowigzujgca konwencja jezykowa zdejmuje
odpowiedzialno$¢ ze sprawcy i nie chroni interesow kobiet.

Autorka ilustruje to nastepujgcym ciggiem zdan:

1. John pobit Mary.

2. Mary zostata pobita przez Johna.
3. Mary zostata pobita.

4. Mary jest bita.

5. Mary jest kobieta bita.

Zastanow sie, jakie znaczenie niesie kazde z tych
zdah. Kto jest podmiotem, a kto przedmiotem? Na kim

koncentrujesz uwage i dlaczego?

A teraz zacznij moéwi¢ o przemocy
zupetnie inaczej niz do tej pory.



1.John
2.Mary
3.Mary
4.Mary
5.Mary

Przepisy prawa

Problematyke przemocy domowej reguluja dwa, podstawowe w tej mierze, akty prawne: Kodeks Karny

oraz Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie uchwalona 29 lipca 2005 roku*.

I. Uregulowania dotyczgce przemocy w rodzinie zawarte w Kodeksie Karnym.
W swietle polskiego prawa karnego przemoc w rodzinie stanowi przestepstwo zagrozone karg pozbawienia

wolnosci, 0 czym mowi:

Art. 207
§1. Kto zneca sie fizycznie™ lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej

stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega

karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie,

sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 197.
§1. Kto przemocg, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego, podlega

karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania sie innej czynnosci seksualnej

albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia okreslonego w § 1 lub 2, dziatajgc ze szczegdélnym okrucienstwem

lub wspdlnie z inng osobg, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

*

Znowelizowana 10 czerwca 2010 r.

Przemoc fizyczna to wszelkie dziatania skierowane przeciw zdrowiu lub zyciu ofiary, ktérg jest osoba najblizsza pozostajgca w statej
lub czasowej zaleznosci od sprawcy albo osoba matoletnia (czyli taka, ktdra nie ukoriczyta 18 roku zycia) lub nieporadna ze wzgledu na swgj
stan psychiczny lub fizyczny o czym moéwi §1 cytowanego wyzej artykutu. Jezeli sprawca dziata szczegdlnie okrutnie, za popetniony czyn
grozi mu wyzszy wymiar kary - od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci (§2). Jezeli natomiast w wyniku popetnienia przez sprawce czynéw
okreslonych w §1 lub 2 pokrzywdzony podejmie prébe samobdjcza, sankcja wynosi od 2 do 12 lat pozbawienia wolnosci. Fizyczna przemoc to
takze przemoc seksualna polegajgca na wymuszaniu wspoizycia czy takich jego form, ktére nie sa akceptowane przez ofiare. Jezeli sprawca
dopuszcza sie gwattu, ktory takze w matzenstwie jest przestepstwem, moze odpowiadaé na podstawie art.197 kodeksu karnego: Znecanie
sie psychiczne to wszelkie dziatania charakteryzujgce sig¢ ponizaniem, wzbudzaniem poczucia zagrozenia a takze przemoc ekonomiczna
wyrazajgca sie niezaspokajaniem potrzeb materialnych, uniemozliwianiem podjecia pracy czy pozbawianiem dochoddéw. Do zaistnienia
przestepstwa wystarczy dopuszczenie sie przez sprawce jednego rodzaju przemocy: fizycznej lub psychiczne;.

*k

Przepisy prawa

10 maja 2013 Sejm znowelizowat kodeks karny i kodeks postepowania karnego w zakresie $cigania przestepstw na
tle seksualnym. Nowe przepisy zaktadajg, ze gwatt wobec kazdej osoby - zaréwno matoletniej, jak i dorostej - bedzie
scigany z urzedu, a nie jak do tej pory na wniosek pokrzywdzonego lub jego prawnego opiekuna. Wprowadzono tez
zasade, ze ofiary przestepstw seksualnych bedg przestuchiwane w catym postepowaniu tylko raz, w specjalnym,
przyjaznym pomieszczeniu i w obecnosci psychologa. Dzwiek i obraz z przestuchania bedzie nagrywany i odtwarzany
na rozprawie sgdowej. Powtorne przestuchanie w sadzie bedzie mozliwe tylko wyjgtkowo np. za pomocg telekonferenc;ji
bez koniecznosci bezposredniej konfrontacji osoby pokrzywdzonej z oskarzonym, aby ograniczy¢ stres ofiary. Przy
czym osoby matoletnie do 15. roku zycia powinny by¢ przestuchiwane w razie koniecznosci tylko raz (w postepowaniu

przygotowawczym), w specjalnie przygotowanych pomieszczeniach.

Inne przepisy kodeksu karnego znajdujace zastosowanie w przypadku zaistnienia przemocy domowej:

Art. 191.
§1 - Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbg bezprawng w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego

dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnoéci do lat 3

Art. 190.
§1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia

wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art.115.

§12. Grozba bezprawna jest zarbwno grozba, o ktérej mowa w art. 190, jak i grozba spowodowania postepowania
karnego lub rozgtoszenia wiadomosci uwtaczajgcej czci zagrozonego lub jego osoby najblizszej; nie stanowi
grozby zapowiedz spowodowania postepowania karnego, jezeli ma ona jedynie na celu ochrone prawa

naruszonego przestepstwem.

Art. 209.
§1 k.k. Kto uporczywie uchyla sie od wykonywania cigzgcego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego
obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jg na

niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2

Art. 210.
§1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia sie 0 matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe nieporadng ze wzgledu

na jej stan psychiczny lub fizyczny osobe te porzuca, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§2. Jezeli nastepstwem czynu jest Smier¢ osoby okreslonej w § 1, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci

od 6 miesiecy do lat 8.

Przepisy prawa
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Il. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zawarto w niej definicje tego, czym jest przemoc
domowa. Art. 2 pkt 2 okresla przemoc w rodzinie
jako “jednorazowe albo powtarzajgce sie
umys$ine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osdéb wymienionych
w pkt 1, w szczegodlnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢ w tym seksualng, powodujgce szkody
na ich zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne
u oso6b dotknietych przemocg”. Za czionka
rodziny przepisy ustawy uwazajg, zgodnie
z powotywanym wczesniej art. 115 §11 matzonka,
wstepnych (rodzice, dziadkowie), zstepnych
(dzieci, wnuki), rodzenstwo, powinowatych
w tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajgce
w stosunku przysposobienia (przysposobiony
i przysposabiajacy) oraz ich matzonkéw, a takze
osoby pozostajgce we wspdlnym pozyciu
(partner w zwigzku nieformalnym), rozszerzajgc
to pojecie o inne osoby wspdlnie zamieszkujgce

lub gospodarujace (art.2 pkt 1).

Art. 14 ustawy daje sadowi mozliwosc
zastosowania, zamiast tymczasowego
aresztowania, dozoru policji pod warunkiem,
ze oskarzony o przestepstwo, o ktérym mowi
art.13 opusci lokal zajmowany wspdlnie

z pokrzywdzonym w terminie wyznaczonym

przez sad, okreslajgc jednoczesnie swoje

miejsce pobytu.

Art.3 ustawy okresla tez formy pomocy, z jakich
moze skorzysta¢ osoba dotknieta przemoca
w rodzinie, a sg to:

- poradnictwo medyczne, psychologiczne,
prawne i socjalne,

- interwencja kryzysowa i wsparcie, ochrona
przed dalszym  krzywdzeniem, poprzez
uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc wspodlnego zamieszkiwania z osobg
pokrzywdzonag,

- zapewnienie, na zadanie osoby dotknietej
przemoca, bezpiecznego schronienia. Ustawa
okresla dziatania korekcyjno-edukacyjne jakie

stosuje sie wobec oséb stosujgcych przemoc.

Osoba doswiadczajgca przemocy moze
skorzysta¢ z takiej formy ochrony, jakg jest
izolacja sprawcy. Sg trzy drogi:

1) W postepowaniu cywilnym, niezaleznie od
postepowania karnego (np. przed wszczeciem
postepowania).

2) W postepowaniu karnym, na etapie
postepowania przygotowawczego.

3) Po zakohczeniu postepowania karnego
— $rodki karne Ilub probacyjne, orzekane

w orzeczeniu konczgcym, na czas okreslony.

Przepisy prawa

Ad. 1) Srodki izolacji sprawcy od pokrzywdzonego w postepowaniu cywilnym:” zobowigzanie do
opuszczenia mieszkania orzekane na wniosek przez sad cywilny (niezaleznie od postepowania
karnego):

- uprawnienie do zlozenia wniosku przystuguje osobie dotknietej przemocg, wspdinie

zamieszkujgcej ze sprawca — cztonkiem rodziny (wpis — 40 zt),

- przestanka jest czynienie szczegodlnie ucigzliwym wspdlnego zamieszkiwania poprzez

zachowanie polegajgce na stosowaniu przemocy,

- termin do rozpoznania sprawy — 1 miesigc,

- wykonalno$¢ orzeczenia

- z chwilg ogtoszenia,

- nowe uregulowania prawne (1046 kpc): skuteczna egzekucja bez koniecznosci zapewnienia

pomieszczenia tymczasowego

- Zzmiana orzeczenia mozliwa w razie zmiany okolicznosci (zmiana lub uchylenie).

Ad.2) Srodki izolacji sprawcy od pokrzywdzonego w postepowaniu karnym - przygotowawczym:nakaz
opuszczenia lokalu mieszkalnego (275a kpk) przez podejrzanego wspoélnie zamieszkujgcego
z pokrzywdzonym;
- przestanka — uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popeni przestepstwo z uzyciem
przemocy, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit;
- Srodek ten stosuje sie na okres nie dtuzszy niz 3 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia przez
sad na dalsze okresy, nie dtuzsze niz 3 miesigce (moze by¢ ich wigcej niz jeden);
- oskarzonemu, na jego wniosek mozna wskaza¢ miejsce pobytu w placéwkach zapewniajgcych

miejsca noclegowe.

Ad. 3) Srodki karne orzekane wobec sprawcy przemocy w rodzinie w postepowaniu sgdowym:
zakaz zblizania sie do okreslonych os6b (pokrzywdzonego) — sad powinien wskaza¢ odlegtos¢ od
0s6b chronionych - 106 orzeczen w 2011 roku, (26 - 2010); nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym - 110 orzeczen w 2011 roku (20 - 2010);

- przestanka — skazanie za umys$ine przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym wobec osoby

najblizszej;

- srodki karne moga by¢ potgczone z obowigzkiem zgtaszania sie do policji lub innego organu

w okreslonych odstepach czasu;

- zakaz zblizania orzeka sie w latach od roku do lat 15;

- nakaz opuszczenia lokalu orzeka sie w latach od roku do lat 10; (przy ponownym skazaniu za

to samo przestepstwo mozliwy jest dozywotni zakaz zblizania sie i nakaz opuszczenia lokalu).”

*

W 2011 roku wptynety co najmniej 197 (353 — 2010) wnioski o zobowigzanie sprawcy do opuszczenia lokalu, z czego
w co najmniej 49 (138 — 2010) przypadkach zgdanie uwzglgedniono; zadanie oddalono jedynie w 10 (41 — 2010) przypadkach.
Reszta spraw pozostawata w toku. Spadek liczby tego typu spraw w sadzie wynika prawdopodobnie z tego, ze po raz
pierwszy gromadzono je w formularzach statystycznych, a takze z tego, ze w niektorych sadach sprawy te rozpoznawane sg
w przez Wydziaty Rodzinne i Nieletnich, zamiast w Wydziatach Cywilnych, co wyptywa na zanizenie danych. Szacuje sie, ze
liczba tego typu spraw jest w rzeczywistosci na poréwnywalnym lub wyzszym poziomie anizeli w 2010 roku

** Rozpoznawane sg w przez Wydziaty Rodzinne

Przepisy prawa



przygotowawczego.Po
przygotowawczego.Po

Srodki probacyjne orzekane wobec sprawcy przemocy w rodzinie:zakaz zblizania sie do okreslonych
oséb (art. 72 § 1 pkt 7a kk) - 190 orzeczehr w 2011 roku, (99 - 2010);nakaz opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym (art. 72 § 1 pkt 7b kk) - 406 orzeczehh w 2011 roku, (279
- 2010);

- przestanka — orzeczenie w postaci warunkowego zawieszenia wykonania kary (zwykle kary
pozbawienia wolnosci), ewentualnie warunkowego umorzenia postepowania;

- $rodki probacyjne (orzekane takze fgcznie) stosuje sgd w wyroku konczgcym sprawe karng;

- srodki probacyjne orzeka sie w okresie préby na okres od 2 do 5 lat (sad wskazuje odlegtos¢ od
0s6b chronionych oraz sposéb kontaktu).

Zmiana w Kodeksie karnym (nowelg do ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — od 2.01.2012 roku)

— art. 67 § 3 kk) — natozenie w/w obowigzku przy warunkowym umorzeniu postepowania.

art. 72 § 1 pkt 6a kk — obowigzek uczestnictwa w programach korekcyjno — edukacyjnych — wobec
296 osob (253 — 2010, 145 — 2009);

art. 72 § 1 pkt 7 kk — obowigzek powstrzymywania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach
lub miejscach — wobec 317 (170 — 2010, 90 — 2009);

art. 72 § 1 pkt 7a kk — obowigzek powstrzymywania si¢ od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub
innymi osobami w okreslony sposéb — wobec 592 oséb (554 — 2010, 375 — 2009);

Przyjeta przez Sejm RP nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych
innych ustaw, wchodzgca w zycie z dniem 01 sierpnia 2010 roku wprowadzita szereg zmian istotnych
dla poprawy sytuacji oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. Zgodnie z art. 9a ust. 1 gmina
podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci w ramach

pracy w zespole interdyscyplinarnym.

Zespot interdyscyplinarny powotuje wojt, burmistrz lub prezydent miasta. W skiad zespotu
interdyscyplinarnego wchodzg osoby reprezentujgce:

- jednostki organizacyjne pomocy spotecznej;

- gminng komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych;policje;

- oSwiate;

- ochrone zdrowia;

- organizacje pozarzgdowye,

a takze kuratorzy sgdowi.

W skiad zespotu interdyscyplinarnego mogg wchodzi¢ takze prokuratorzy oraz przedstawiciele

podmiotéw innych niz wymienione w ust.3, dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

Zespot interdyscyplinarny dziata na podstawie porozumien zawartych miedzy wojtem, burmistrzem
albo prezydentem miasta a podmiotami, o ktérych mowa w ust.3 lub 5.

Przepisy prawa

Duzo emocji wywotaty nowe przepisy, umozliwiajgce, by w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
w zwigzku z przemocg w rodzinie pracownik socjalny wykonujgcy obowigzki stuzbowe miat prawo odebra¢ dziecko rodzinie
i umiesci¢ je u innej niezamieszkujgcej z nig osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub w catodobowej placéwce opiekuhczo-

wychowawcze;j.

Zmienity sie takze przepisy i nastgpito rozszerzenie obowigzku realizacji procedury ,Niebieskiej karty” - Zgodnie z art. 9d
ust. 2 procedura ,Niebieskie karty” obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, policji, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, o$wiaty i ochrony

zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Ministerstwo Sprawiedliwosci w 2011 roku, dziatajgc we wspétpracy z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej oraz Komendag
Gtéwna Policji, opracowalo i wydato Karte Praw Osoby Dotknietej Przemocg w Rodzinie. Karta zawiera zestaw podstawowych
praw przystugujacych osobie pokrzywdzonej przemocg w rodzinie oraz wykaz placéwek , do ktdrych osoby te mogg zwrdcic¢
sie po pomoc. Karta zostata wydana w formie ulotki, jako ,podreczny informator” do kieszeni czy torebki, z ktérego w kazdej

chwili mozna skorzystac.

Karta zostata wydana w kilku wersjach jezykowych: polskiej (Karta Praw Osoby Dotknietej Przemoca w Rodzinie), angielskiej
(Charter of rights of a person affected by domestic violence), niemieckiej (Karte der Rechte einer Person die von Gewalt in der
Familie betroffen ist), rosyjskiej ( Xaptus npab nuua, noctpagablero ot gomawHero Hacvunus) oraz francuskiej (Charte des

droits de la personne qui subit les violences conjugales et familiales).

Karte, przepisy prawne i poradniki mozna pobra¢ ze strony Ministerstwa Sprawiedliwosci http:/ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/

przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/

Przydatny wyciag z przepiséw prawa http://bip.polanica.pl/dokumenty/File/GKRPA/przemoc-domowa-w-prawie-karnym.pdf

Niebieska karta

Zasady funkcjonowania ,Niebieskiej Karty” zostaty Rozporzqdzenie to okresla:

uregulowane w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 _ procedure ,Niebieskiej Karty”,

wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” _ wzory formularzy ,Niebieska Karta” wypetniane przez
oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” wydanym jako przedstawicieli podmiotéw  realizujgcych  procedure.

akt wykonawczy na podstawiea rt. 9d ust. 5 ustawy z dnia  Njebieska Karta skiada sie z 4 formularzy: A, B, C, D.

29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Niebieska karta


http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie
http://bip.polanica.pl/dokumenty/File/GKRPA/przemoc-domowa-w-prawie-karnym.pdf

Wszczecie procedury nastepuje przez wypetnie formularza
.Niebieska Karta — A” przez przedstawiciela’ke jednego
z podmiotéw wymienionychw art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (czyli
policji, komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
oswiaty, stuzby zdrowia, pomocy spotecznej), w obecnosci
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie. W przypadku podejrzenia
stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka,
czynnosci podejmowanei realizowane w ramach procedury
przeprowadza sie co do zasady w obecnos$ci rodzica,
opiekuna prawnego lub faktycznego. Jezeli to wtasnie
te osoby podejrzewamy o stosowanie przemocy wobec
dziecka, to dziatania z udziatem dziecka przeprowadza sie
w obecnosci petnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu
art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks
karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.2), Zgodnie
z tym przepisem osoba najblizsza to wspoétmatzonek,
wstepni, zstepni, rodzenstwo i powinowaci, a takze osoby
pozostajgce w faktycznym wspdlnym pozyciu z osobg
pokrzywdzong. Dziatania z udziatem dziecka, co do
ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniete przemoca
w rodzinie, powinny by¢ prowadzone w miare mozliwosci

w obecnosci psychologa.

Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta — A” osobie,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze dotyczy jej przemoc,
przekazuje sie formularz ,Niebieska Karta — B”. Jezeli
tg osobg jest dziecko, formularz ,Niebieska Karta — B”
przekazuje sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub
faktycznemu albo osobie, ktéra zgtosita podejrzenie
stosowania przemocy w rodzinie. Po sporzadzeniu
formularza ,Niebieska Karta — A” nalezy przekaza¢ go
do przewodniczgcego/ej zespotu interdyscyplinarnego
niezwtocznie, nie pozniej niz w terminie 7 dni od dnia
wszczecia procedury. Kopie wypetnionego formularza
.Niebieska Karta — A” pozostawia sie u wszczynajgcego

procedure. Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego

po ofrzymaniu formularza ,Niebieska Karta - A’
niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz w ciggu 3 dni od dnia
jego otrzymania przekazuje formularz cztonkom zespotu

interdyscyplinarnego.

Czionkowie zespotu badz grupy roboczej wypetniajg
formularz ,Niebieska Karta — C” na posiedzeniu,
w obecnosci zaproszonej osoby, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie. Na
posiedzenie zespotu interdyscyplinarnego Ilub grupy
roboczej nie zaprasza sie dziecka. Osoba dotknieta
przemocg w rodzinie nie ma obowigzku stawienia sie na
spotkanie. Nie grozi jej za to zadna sankcja. Taka sytuacja

nie wstrzymuje jednak prac zespotu.

W dalszej kolejnosci cztonkowie zespotu badz grupy
roboczej wypetniajg formularz ,Niebieska Karta — D”
w obecnosci osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie,
ze stosuje przemoc w rodzinie. Osoba ta zostaje
wezwana na posiedzenie zespotu badz grupy robocze;j.
Jezeli domniemany sprawca przemocy nie stawi sie na
wezwanie zespotu, badz grupy roboczej, to taka sytuacja
nie wstrzymuje dalszych dziatan specjalistow, choé
niewatpliwie przeprowadzenie rozmowy z domniemanym

sprawcy jest wazne dla ustalenia planu pomocy rodzinie.

W nastepnej kolejnosci obowigzkiem zespotu jest wnikliwe
przeanalizowanie sprawy, przygotowanie planu pomocy
rodzinie i realizowanie go w dalszej czesci procedury.
Zakonhczenie procedury jest mozliwe w dwdch
przypadkach:

- ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy, albo

- rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania

dziatan.

Niebieska karta

Zakonczenie procedury wymaga udokumentowania
w formie protokotu podpisanego przez przewodniczgcego/g
zespotu interdyscyplinarnego. Protokét ten  powinien
zawierac:

- dane dotyczace osdb, wobec ktérych realizowana byta

procedura;

Niebieska karta

- date rozpoczecia i zakonczenia procedury;

- opis podjetych dziatan w ramach procedury.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie podmioty

uczestniczgce w procedurze po jej zakonczeniu.

* Olszewska A., Procedura Niebieskiej Karty, http://www.
niebieskalinia.pl/serwis-prawny/akty-prawne, stan na 6.08.2013
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Filmy fabularne

Chtopiecy swiat, rez. Michael Caton-Jones, USA 1993, film fab., czas trwania: 115’
Czas motyli, rez. Mariano Barroso, Meksyk/USA 2001, fil fab., czas trwania: 95’
Dziewczyna z sgsiedztwa rez. Gregory Wilson, USA 2007, film fab., czas trwania: 91’
Gniazdo bestii, rez. Claudio Assis, Brazylia 2007, film fab., czas trwania: 80’

Juarez, Mexico, rez. James Cahill, USA 2005, film fab., czas trwania: 90’

Kobieta samotna, rez Agnieszka Holland, Polska 1987, film fab., czas trwania: 92’
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Kobiety bez mezczyzn, rez. Shirin Neshat, Shoja Azari, Niemcy/ Austria/ Francja 2009, film fab.,
czas trwania: 95’
Kochankowie mojej mamy, rez. Radostaw Piwowarski, Polska 1986, 93'. film fab., czas trwania:

Kwiaty wojny, rez. Yimou Zhang, Chiny/Hongkong 2011, film fab., czas trwania: 146’

Wybor filmow
na temat przemocy

Lilja 4-ever, rez. Lukas MoodyssonDania/Szwecja 2002, film fab., czas trwania: 109’

Made in Dagenham, rez. Nigel Cole, Wielka Brytania 2010, film fab., czas trwania: 108’
Anarchistki, rez. Vincente Aranda, Belgia/Hiszpania/Wiochy 1996, film fab., czas trwania: 122’
Matka Teresa od kotéw, Pawet Sala, Polska 2010, film fab., czas trwania: 95’

Monster, rez. Patty Jenkins, USA 2003, film fab., czas trwania: 109’

N2 2R 2R 2N N N AN

Musimy porozmawia¢ o Kevinie, Lynne Ramsay, USA/Wielka Brytania 2011, film fab., czas

trwania: 110’

N

Oskarzeni, rez. Jonathan Kaplan, USA 1988, film fab., czas trwania: 110’

N

Persepolis, rez. Vincent Paronnaud, Marjane Satrapi, Francja/USA 2007, film fab., czas trwania:
95’

Plac Zbawiciela, rez. Krzysztof Krauze, Joanna Kos-Krauze, Polska 2006, film fab., czas trwania:
105’

Ptongce t6zko, rez. Robert Greenwald, USA 1984, film fab., czas trwania: 100’

N

Poliss, rez. Maiwenn, Francja 2011, film fab., czas trwania: 127’

Politechnika, rez. Denis Villeneuve, Kanada 2009, film fab., czas trwania: 77’

Siostry Magdalenki, rez. Peter Mullan, Irlandia/Wielka Brytania 2003, film fab., czas trwania: 119’
Sypiajgc z wrogiem, rez. Joseph Ruben, USA 1992, film fab., czas trwania: 99’

Vera Drake, rez. Mike Leigh, Francja/Nowa Zelandia/Wielka Brytania 2004, film fab., czas
trwania: 125’

Wybieram zycie, rez. Andrzej Titkow, Polska 2008, film dok., czas trwania: 40’

Za minute dziewigta, rez. Tommy Davis, USA 2008, film fab., czas trwania: 83’

Zte wychowanie, rez. Pedro Almodovar, Hiszpania 2004, film fab., czas trwania: 105’

R, v

Wyboér filmoéw na temat przemocy




Filmy dokumentailne N N

Chtopcy z dworca ZOO, rez. Rosa von Praunheim, Niemcy, film dok., czas trwania: 2011, 83’
Czarny autobus, rez. Anat Yuta Zuria, Izrael, 2009, film dok., czas trwania: 52’

Delikatnie nas zabijajg Ill. Obrazy kobiet w reklamach, rez. Sut Jhally, USA 2000, film dok., czas
trwania: 34’

Kamienna cisza, rez. Krzysztof Kopczynski, Polska 2007, film dok., czas trwania: 51’

Kiedy w Indiach rodzi sie dziewczynka, rez. Neil Samson, Maria Sherry, Wielka Brytania 2007,
film dok., czas trwania: 45’

Kobiety Islamu, rez. Farheen Umar, USA 2003, film dok., czas trwania: 47’

4 ] | I
Kobiety, ktorych brak, rez. Manon Loizeau, Alexis Marant, Francja 2005, film dok., czas trwania: Wy b O r p u b I I ka CJ I
52’

Maska twardziela. Przemoc, media i kryzys meskosci, rez. Sut Jhally, prod. USA 1999, film dok.,

| ksigzek

Miss Representation, rez. Jennifer Siebel Newsom, USA 2011, film dok., czas trwania: 85’

Niebieskoocy, rez. Bertram Verhaag, Niemcy, USA 1996, film dok., czas trwania: 54’ lub 93’

Piesn Hibo, rez. Sigrid Dethloff, Renate Bernhard, Niemcy 2008, film dok., czas trwania: 55’
Podziemne panstwo kobiet, rez. Anna Zdrojewska, Claudia Snochowska-Gonzalez, Polska
20009, film dok., czas trwania: 45’

Przeznaczone do burdelu, rez. Zana Briski, Ross Kauffman, Indie/lUSA 2005, film dok., czas
trwania: 85’

Przyrzeczona, rez. Lestaw Dobrucki, Polska 2010, film dok., czas trwania: 18’

Rezolucja ONZ nr 1960, rez. Marika Griehsel, Szwecja 2011, film dok., czas trwania: 59’
Zbrodnia za zbrodnie, rez. Yoav Potash, USA 2011, film dok., czas trwania: 93’

Ziemia kobiet, rez. Adriana Estrada, Meksyk 2002, film dok., czas trwania: 57’

- 4
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Wybrane publikacje i ksigzki
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Antydyskryminacja. Pakiet edukacyjny, CODN, Warszawa 2005

Biate plamy na mapie réwnosci pici, Redakcja: Anna Dzierzgowska, Joanna Piotrowska
Stowarzyszenie Kongres Kobiet, Fundacja Feminoteka , Warszawa, 2011
Bici bijg, (oprac. zbiorowe), ZAK Wydawnictwo Akademickie, 2012

Co wiemy o dyskryminacji ze wzgledu na wiek - rozdziat z publikacji “My tez - seniorzy w UE”,

Akademia Rozwoju Filantropii, 2004

Czas na prawa. Polski Raport Social Watch 2008, Koalicja KARAT, Warszawa 2008

Czarna ksiega kobiet, Ockrent Christine, Wydawnictwo W.A.B. 2007

Cztowiek i agresja. Glosy o nienawisci i przemocy. Ujecie interdyscyplinarne, Wydawnictwo SIC!
I SNS PAN, Warszawa 2002

Cztowiek dorosty i starszy w sytuacji przemocy, (oprac. zbiorowe), Wydawnictwo Uniwersytetu
w Biatymstoku, 2012

Damy, rycerze i feministki. Kobiecy dyskurs emancypacyjny w Polsce, Stawomira Walczewska,
Wydawnictwo eFKa, Krakéw 2000

(De)konstrukcje kobiecosci, Joanna Mizielinska, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2004

Dlaczego Bog nienawidzi kobiet?, Benson Ophelia, Stangroom Jeremy, Wydawnictwo Czarna
Owca, 2011

Dobro dziecka w dyskursie panstwo — rodzina, inaczej o przemocy domowej, Kamihska Kamila,
Oficyna Wydawnicza IMPULS, 2011

Dos¢ milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet i problem gwattu w Polsce, J. Piotrowska, A.

Synakiewicz (red.), Fundacja im. Heinricha Boella i Fundacja Feminoteka, Warszawa 2011
Drogi Réwnosci. Izabela Jaruga-Nowacka - polityczka, feministka, dziataczka lewicy, (red.) Beata
Maciejewska, Katarzyna Kgdziela, Zuzanna Dgbrowska, Fundacja Przestrzenie Dialogu, 2011
Druga pte¢, Simone de Beauvoir, Santorski i S-ka, Warszawa 2003

Duch réwnosci. Tam gdzie panuje rownos¢ wszystkim zyje sie lepiej, Kate Pickett, Richard
Wilkinson, Wydawnictwo Czarna Owca, 2011

Dyskryminacja ze wzgledu na pteCi jej przeciwdziatanie - publikacja powstata jako czes¢ projektu

“Przezwyciezanie barier na drodze ku réwnosci kobiet i mezczyzn w Polsce”, realizowanego
w ramach Programu dot. Wspolnotowej Strategii Ramowej na rzecz Rownosci Ptci 2001-2006.
Warszawa 2004 (publikacja bezpfatna, niedostepna w wolnej sprzedazy)

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek - regulacje prawne, Adam Bodnar (tekst opracowany dla

Akademii Rozwoju Filantropii)

Dyrektywy Unii Europejskiej dotyczgce rownego traktowania bez wzgledu na rase, jako
instrument zmiany prawa polskiego. Miedzynarodowa konferencja naukowa, 29 wrzesnia
2004, Dyrektywy Unii Europejskiej dotyczgce rownego traktowania bez wzgledu na rase, jako
instrument zmiany prawa polskiego. Miedzynarodowa konferencja naukowa, 29 wrzesnia 2004,
Polskie Stowarzyszenie Edukacji Prawnej oraz Wydziat Prawa i Administracji Uniwersytetu

Warszawskiego, Warszawa 2004

Wybér publikacji i ksigzek
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Dziecko jako ofiara przemocy, (oprac. zbiorowe), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2009

Edukacja bez wykluczenia. ABC wsparcia dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem

spotecznym. Informator dla nauczycieli i nauczycielek Agnieszka Kaim, Agata Gugniewicz,

Fundacja Przestrzenie Dialogu, 2007
Edukacja na rzecz tolerancji. Przewodnik internetowy - publikacja w formie CD, OSCE, Instytut
Europeistyki UJ, Krakow 2006

Europejskie ramy odniesienia dotyczace zapobiegania zaniedbywaniu i przemocy wobec osdb

starszych - Kontekst, dobre praktyki i zalecenia, 2011

Fakty i mity o osobach z niepetnosprawnoscig, Danuta Gorajewska. Stowarzyszenie Przyjaciot

Integraciji, Warszawa 2006

Fakty przeciwko mitom o lesbijkach i gejach Kostrzewa Y., Zawadzka A., Porozumienie Lesbijek,
Warszawa 2006

Feministki wtasnym gtosem o sobie, S. Walczewska (red.), Fundacja Kobieca eFKa, Krakow
2005

Funkcjonowanie psychospoteczne oséb niepetnosprawnych umystowo, Ryszard Koscielniak,
WSIP, Warszawa 1996

Gender — film — media, E.Oleksy, E. Ostrowska (red.), Rabid, Krakéw 2001

Gender: konteksty, M. Radkiewicz (red.), Rabid, Krakéw 2005

Gender-kultura-spoteczenstwo, M. Radkiewicz (red.), Rabid, Krakéw 2002

Gender — kulturowa tozsamos¢ ptci. Podrecznik dla treneréw, Amnesty International, Warszawa
2005

Gender mainstreaming. Jak skutecznie wykorzysta¢ jego polityczny potencjat?, Agnieszka

Grzybek (red.), Przedstawicielstwo Fundacji im. Heinricha Bella w Polsce, Warszawa 2008
Gender. Perspektywa antropologiczna (t. 1: Organizacja spoteczna), pod red. Renaty E. Hryciuk
i Agnieszki Ko$cianskiej. Warszawa: UW, 2007

Gender w kinie europejskim i mediach, Ostrowska E. (red.), Rabid, Krakéw 2001

Gender w kulturze popularnej, M. Radkiewicz (red.), Rabid, Krakéw 2003

Gender w spoteczenstwie polskim, (oprac. zbiorowe), Nomos Zaktad Wydawniczy, 2011

Gwatt. Gtos kobiet wobec spotecznego tabu, Zofia Nawrocka, Wydawnictwo KSIAZKA | PRASA,
Warszawa, 2013

Gwalt na randce, S. Mufson, R. Kranz, Elma Books, Warszawa 1996

Historia gwattu, Vigarello Georges, Wydawnictwo Aletheia, 2011

Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty? Jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowity?, Adele Faber,
Elaine Mazlish, Media Rodzina, Poznan 2001

Jak pisa¢ i méwi¢ o dyskryminacji. Poradnik dla mediéw, Beata Maciejewska, Stowarzyszenie
Inicjatyw Niezaleznych Mikuszewo, 2007

Jak pokona¢ traume po molestowaniu seksualnym?, Carter William Lee, Wydawnictwo Helion,
2010

Jak skutecznie dziataé w organizacji?, Fundacja OSKa, Warszawa 1999

Jedli jeste$ ofiarg gwattu; Jedli jeste$ ofiarg przemocy i inne Poradniki prawne Centrum Praw

Kobiet

Wybor publikaciji i ksigzek



http://www.bezuprzedzen.org/doc/Antydyskryminacja_pakiet_edukacyjny.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/o_dyskryminacji_ze_wzgledu_na_wiek.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/SW_national_report_2008.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/dosc_milczenia_raport_feminoteka.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/Dyskryminacja_ze_wzgledu_na_plec_i_jej_przeciwdzialanie.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/Dyskryminacja_prawo_wiek.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/edukacja_bez_wykluczenia.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/edukacja_bez_wykluczenia.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/przemoc_wobec_osob_starszych.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/przemoc_wobec_osob_starszych.pdf
http://www.niepelnosprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/rozne_pliki/fakty_i_mity_2009.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/fakty_przeciwko_mitom.pdf
http://www.bezuprzedzen.org/doc/fakty_przeciwko_mitom.pdf
E.Oleksy
http://www.bezuprzedzen.org/doc/Gender_mainstreaming_polit_potencjal.pdf
http://http://www.bezuprzedzen.org/doc/jak_pisac_mowic_o_dyskryminacji_poradnik_media.pdf
http://www.cpk.org.pl/pl.php5/on/articles/cid/47

Kobiety, feminizm i media, |. Kowalczyk, E. Zierkiewicz (red.), Stowarzyszenie Kobiet KONSOLA,
Poznan, Wroctaw 2005

Kobiety i mezczyzni: odmienne spojrzenia na roznice, B.Wojciszke (red.), GWP, Gdansk 2002
Kobiety i rozwdj. Kronika aktywnosci kobiet na terenach wiejskich, Justyna Stuzik (red.), Fundacja
Przestrzen Kobiet, Krakow 2010

Kobiety w kulturze popularnej, |. Kowalczyk, E. Zierkiewicz (red.), Stowarzyszenie Kobiet
KONSOLA, Poznan, Wroctaw 2002

.Kobiety w mediach” W: Kobiety w Polsce, E.Olczyk, A. Twardowska, Centrum Praw Kobiet,
Warszawa 2003

Kobiety w Polsce na przetomie wiekow. Nowy kontrakt ptci?, Matgorzata Fuszara (red.), Instytut

Spraw Publicznych, Warszawa 2002

Kobiety w Polsce w latach 90tych — raport. Centrum Praw Kobiet, (publikacja dostepna na
stronach CPK: http://free.ngo.pl/temida/spis.htm)

Kolor Purpury, Alice Walker, Muza 2003

Kompas. Edukacja o prawach cziowieka w pracy z miodziezg, CODN, Warszawa 2005;

(publikacja dostepna na stronach: http://www.inni-rowni.pl/content/view/79/2)

Koscidt, panstwo i polityka ptci , Adam Ostolski (red.), Przedstawicielstwo Fundaciji im. Heinricha

Bolla w Polsce, Warszawa 2010

Ksztatcenie chiopcéw i dziewczat. Naturalny porzadek, nieréwnos¢, czy dyskryminacja?
Grzegorz Mazurkiewicz, Bogustawa Bebnik, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Krakow, 2005
Kulturowa tozsamos¢ pfci. Podrecznik dla treneréw, Amnesty International Polska, Warszawa
2005

Mam prawo. Biuletyn, Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Warszawa

Mata ksigzka o przemocy, Stalfeld Pernilla, Wydawnictwo Czarna Owca, 2008

Mechanizmy przemocy w rodzinie z pokolenia na pokolenie, Widera-Wysoczanska Agnieszka,
Wydawnictwo Difin Centrum Doradztwa i Informac;ji, 2012

Mezczyzni na rzecz Zmiany, Anna Lipowska - teutsch (red.), Towarzystwo Interwenc;ji Kryzysowe;j,
Krakow 2006

Milczenie owieczek. Rzecz o aborcji, Kazimiera Szczuka, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2004

Mitos¢, wiadza i manipulacja w bliskich zwigzkach, Mandal Eugenia, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012

Molestowanie seksualne na uczelniach wyzszych wcigz tematem tabu” - analiza obowigzujgcych

regulacji prawnych, r. pr. Karolina Kedziora, Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego,
Warszawa, 2011

Mowa nienawisci. Raport 2001, opr. Sergiusz Kowalski i Magdalena Tulli; Otwarta Rzeczpospolita:

Stowarzyszenie Przeciwko Antysemityzmowi i Ksenofobii

Mys$| feministyczna. Wprowadzenie, Rosemarie Putnam Tong, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2002

Nagie i ubrane. Jak media przetwarzajg ciata kobiet i dziewczgt? E. Majewska, W: Jej portret —

pakiet edukacyjny

Wybér publikacji i ksigzek
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Napastowanie seksualne. Glupia zabawa czy powazna sprawa, A. Wolosik, wspotpr. E.
Majewska, Wydawnictwo Difin, 2010

Narysuj mi prawa cztowieka, Stowarzyszenie Amnesty International w Polsce, 1996
Nauczycielskie ponizanie. Szkolna przemoc wobec dziewczat, Kopciewicz Lucyna, Wydawnictwo
Difin Centrum Doradztwa i Informaciji, 2011

Niebieska Karta Nowe obowigzki dyrektora gimnazjum wobec ucznia krzywdzonego. Plyta CD
z wzorami dokumentow, Wydawnictwo Raabe, 2012

Niebieskoocy. Podrecznik do prowadzenia zaje¢ w organizacjach, Nora Lester

Nikt nie rodzi sie kobietg, T. Hotéwka (red.), Czytelnik, Warszawa 1982

No Logo, Naomi Klein, Swiat Literacki, 2004

Nowa psychologia kobiety. Podej$cie feministyczne, E. Kaschak, GWP, Gdarsk

Nowi mezczyzni? Zmieniajgce sie modele meskosci we wspotczesnej Polsce, Fuszara M. (red.),
Trio, Warszawa 2008

Obraz mezczyzny w polskich mediach. Prawda — Falsz — Stereotyp, K. Arcimowicz, GWP,
Gdansk 2003, Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, 2011

Parlamenty zjednoczone w_zwalczaniu przemocy domowej wobec kobiet. Podrecznik dla

parlamentarzystéw, opracowanie tekstu: Albert Pol, KANCELARIA SEJMU Biuro Spraw

Miedzynarodowych, Warszawa, 2007

Petnym gtosem. Periodyk feministyczny, numery: 1-5, Fundacja Kobieca eFKa, Krakow
Pierwsze Kroki - Jak uczy¢ o prawach cziowieka, Stowarzyszenie Amnesty International
w Polsce, 1997

Pte¢ i rodzaj w edukacji, red. Mariola Chomczynska-Rubacha, Wyzsza Szkota Humanistyczno-
Ekonomiczna w todzi, t6dz 2004

Podstawy feministycznej terapii rodzin, Braverman Lois, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
/ GWP, 2003

Podrecznik do prowadzenia zaje¢ w oparciu o film Delikatnie nas zabijajg 3; Opracowany przez

Fundacje Autonomia, bazuje na ttumaczeniu materiatu przygotowanego przez Media Education
Foundation (redakcja wydania polskiego: Agata Teutsch).

Podrecznik do prowadzenia zaje¢ w oparciu o film Maska twardziela; opracowany przez zespot

Fundacji Autonomia w skfadzie: Marcin Dziurok, Monika Serkowska, Ewa Stoecker, Agata
Teutsch na podstawie podrecznika wydanego przez Media Education Foundation autorstwa
Jeremy’ego Karpa i Jacksona Katza.

Polityka réwno$ci pici. Przewodnik Inicjatywy Wspdélnotowej Equal, przektad dokumentu Komisji

Europejskiej “EQUAL Guide on Gender Mainstreaming”, wyd. Fundacja “Fundusz Wspétpracy”,

Biuro Koordynacji Ksztatcenia Kadr, Warszawa 2005

Polityka réwnoéci ptci na poziomie lokalnym Fundacja “O$rodek Informacji Srodowisk Kobiecych
OSKa”, Warszawa 2005

Polityka réwnosci ptci. Polska 2007. Raport, Bozena Chotuj (red.), Program Narodow

Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP) w Polsce, Warszawa 2007

Polityka rownos$ci ptci w praktyce. Podrecznik, Astrida Neimanis, Program Narodow
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Pornoland. Jak skradziono naszg seksualnos¢, Dines Gail, Wydawnictwo w Drodze, 2012

Poznajmy sie. Scenariusz warsztatu i materiaty dla nauczycieli do warsztatu “Poznajmy sie”,

Izabela Czerniejewska, Ambasada Brytyjska w Polsce, Warszawa, 2007
Portrety kobiet i mezczyzn w srodkach masowego przekazu oraz podrecznikach szkolnych, R.
Siemienska (red.), Wyd. Naukowe ,Scholar” Warszawa 1997

Praktyczny poradnik pomocowy, Ewelina Burdon, Katarzyna Rzanek, Monika Grotecka, Pawet

Sitakowski, Aneta Przyborowska, Aneta Mikotajczyk, Karolina Brzezinska, Stowarzyszenie
Lambda Warszawa, Warszawa, 2012

Prawa cztowieka - Edukacja — Dziatanie. Pakiet edukacyjny, Stowarzyszenie Amnesty
International w Polsce, 2003

Prawa cztowieka. Poradnik dla policjantéw, Beckley Alan, Osrodek Praw Cztowieka UJ, Krakow
2002

Prawa kobiet w kontekscie praw cztowieka, Charlotte Bunch, Samantha Frost w: Prawa kobiet
w dokumentach ONZ, OSKa, Warszawa 1998

Prawa mniejszosci seksualnych — prawami cziowieka, Biblioteczka Petnomocnika Rzadu ds.
Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, Zeszyt 5 (9/2003), Warszawa 2003

Prawne i instytucjonalne aspekty przeciwdziatania dyskryminacji w Polsce, Barbara Lieg|, Bernard

Perchinig, Birgit Weyss. Publikacja wydana w ramach projektu Phare 2002 “Wzmocnienie polityki
antydyskryminacyjnej’, realizowanego przez Sekretariat Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego
Statusu Kobiet i Mezczyzn oraz Instytut Praw Cztowieka im. Ludwika Boltzmanna w Wiedniu
Prezent dla przyjaciétki. Poradnik o prawach kobiet, Ewa Stoecker, Agata Teutsch, Wydawca:
Fundacja dla Polski, Warszawa 2010

Profesjonalisci przeciwko pomocy domowej - materiaty szkoleniowe, BUPNET GmbH, Getynga,
2011

Przeciwdziatanie dyskryminacji. Pakiet edukacyjny dla trenerow i trenerek, Lambda Warszawa,
Warszawa 2005

Przeciwdziatanie dyskryminacji w Polsce. Aspekty prawne i instytucjonalne, Sekretariat

Petnomocnika Rzgdu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, Warszawa 2004 (publikacja
bezptatna, niedostepna w wolnej sprzedazy)

Przeciwdziatanie dyskryminacji w Polsce. Jak broni¢ swoich praw, Sekretariat Petnomocnika

Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, Warszawa 2004 (publikacja bezptatna,
niedostepna w wolnej sprzedazy)

Przeciwdziatanie dyskryminacji z powodu orientacji seksualnej w $wietle prawa polskiego oraz
standardéw europejskich, red. Krzysztof Smiszek, Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa
2006

Przeciwdziatanie przemocy i przemocy seksulanej wobec dziewczat. Poradnik dla nauczycielek

i_nauczycieli. Praca zbiorowa pod redakcjg: Beaty Stepieh i Aliny Synakiewicz, Fundacja
Feminoteka, Warszawa, 2008

Przeciwdziatanie przemocy domowej, Mellibruda Jerzy, Instytut Psychologii Zdrowia, 2012
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec kobiet, Urszula Nowakowska, Centrum Praw
Kobiet, Warszawa, 2010
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Przetama¢ milczenie. Lamanie praw czlowieka ze wzgledu na orientacje seksualng, Amnesty
International Polska, Gdansk 2003

Przemoc i mobbing w szkole, w domu, w miejscu pracy, (oprac. zbiorowe), Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2012

Przemoc motywowana uprzedzeniami. Przestepstwa z nienawisci red. Anna Lipowska-Teutsch,

Ewa Rytko, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej, Krakow, 2008

Przemoc wobec oséb starszych (oprac. zbiorowe), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2010

PRZEMOC WOBEC KOBIET W RODZINIE | RELACJACH INTYMNYCH. PODSTAWOWE

INFORMACJE, Ewa Majewska, Amnesty International Sekcja Polska, Warszawa, 2005

Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminologiczne, Beata Gruszczyriska Wolters
Kluwer, Warszawa, 2007

Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik policjanta. Ludmita Tomaszewska Centrum Praw

Kobiet, Warszawa, 2007

Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik pracodawcy. Agnieszka Woznica Centrum Praw

Kobiet, Warszawa, 2007

Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik pracownika socjalnego. Joanna Rézynska

Centrum Praw Kobiet, Warszawa, 2007

Przemoc wobec kobiet w_rodzinie. Niezbednik prokuratora. Ludmita Tomaszewska Centrum

Praw Kobiet, Warszawa, 2007

Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik psychologa. Magdalena Jézwik Centrum Praw

Kobiet, Warszawa, 2007

Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik sedziego. Centrum Praw Kobiet, Warszawa, 2008

Przemoc wobec kobiet w_rodzinie. Niezbednik wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej. Urszula

Nowakowska, Elkie Pupek, Centrum Praw Kobiet, Warszawa, 2009

Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia, Badura-Madej Wanda, Dobrzyhska-
Masterhazy Agnieszka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2000

Przemoc w rodzinie. Psychoterapia sprawcow i ofiar, Madanes Cloé, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne / GWP, 2004

Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywisto$¢, Mazur Jadwiga, Wydawnictwo Akademickie Zak,
2002

Przemoc w wychowaniu rodzinnym, Mackowicz Jolanta, Oficyna Wydawnicza IMPULS, 2009
Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, J. Lewis Herman, GWP, Gdarsk 2003

Przestepstwa z nienawi$ci w Polsce. Publikacja pokonferencyjna, Stowarzyszenie Pracownia

Réznorodnosci, Torun 2011

Psychologia rodzaju. Kobiety i mezczyzni: podobni czy rézni, Linda Brannon, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002

Psychologia spoteczna. Serce i umyst, E. Aronson, T.D.Wilson, R.M.Akert, Zysk i S-ka
Psychologia uprzedzen, Todd D. Nelson, GWP, Gdansk 2003

Razem przeciw przemocy, Pospiszyl Irena, ZAK Wydawnictwo Akademickie, 2007

Raport o przemocy wobec kobiet w rodzinie i relacjach intymnych, E. Majewska, Amnesty

International, 2006
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Rodzice - ofiary przemocy, Rzytki-Sroka Justyna, Instytut Psychologii Zdrowia, 2012

Role piciowe. Socjalizacja i rozwdj, Chomczynska-Rubacha Mariola (red.), £6dz 2006

Roézne spojrzenia na przemoc, Szczepanik Renata, Wawrzyniak Renata (red.), Wydawnictwo
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w t.odzi, 2008 £6dz

Paradoks Macho. Dlaczego niektérzy mezczyzni nienawidzg kobiet i co wszyscy mezczyzni
moga z tym zrobi¢, Jackson Katz, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2012

Poradnik dla kobiet ofiar przemocy, Barea Consuelo, Wydawnictwo Czarna Owca, 2010 Warszawa
Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli, Ewa Majewska, Ewa Rutkowska, wspotpr. Anna Wotosik,
Matgorzata Jonczy - Adamska, Dom Wspétpracy Polsko - Niemieckiej, Gliwice 2007

Publikacja o Dyskryminacji Wielokrotnej Sieci “Réwnos¢ i Réznorodnos¢ - praktycznie”, ktora
powstala w ramach projektu wspoffinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego w wersji on-line: http://rownosc.info/rownosc.php/main/index/page/747

Roéwne traktowanie kobiet i mezczyzn. Aspekty prawne i instytucjonalne. Przezwyciezanie
barier na drodze ku réwnosci kobiet i mezczyzn w Polsce, Sekretariat Petnomocnika Rzadu ds.
Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, Warszawa 2004

Réwnos$¢ pici - temat dla dziennikarzy, temat dla dziennikarek Broszura Fundacji “Partners”

Polska, przygotowana we wspotpracy z Fundacjg Heinricha Bdlla - Przedstawicielstwo w Polsce,
Warszawa 2004

Réwnos¢ praw kobiet i mezczyzn, Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2001

Roéwnouprawnienie w praktyce. Kluczowe opinie 2005. Dostep do wymiaru sprawiedliwosci,
Komisja Europejska Dyrekcja Generalna ds. Zatrudnienia, Spraw Spofecznych i Réwnosci
Szans, 2005

R&zni — Réwni. Program edukacyjny. Podrecznik dla prowadzgcych lekcje na temat mniejszosci
narodowych i etnicznych, Stowarzyszenie ,Jeden Swiat”, Poznan 2004

Rézni — Rowni. Program edukacyjny. Podrecznik dla prowadzacych lekcje na temat praw
cztowieka, Stowarzyszenie ,Jeden Swiat”, Poznan 2003

Rykoszetem. Rzecz o pfci, seksualnosci i narodzie, A. Graff , W.A.B., Warszawa 2008
Samoobrona dziewczat. Naucz sie broni¢, S. Graff, MUZA, Warszawa 2003

SCENARIUSZE GODZIN WYCHOWAWCZYCH. Wychowanie a role ptciowe. Dorota Pankowska,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2008

Spoteczno-kulturowa tozsamosc¢ pici. Miedzy teorig a praktyka, red. E.Krzaklewska, K.Slany,

Krakéw 2011. Publikacja dostepna na stronie UJ http://www.socjologia.uj.edu.pl/ gender/images/

downloads/publikacja.pdf

Sytuacja ofiar zgwatcenia w postepowaniu przygotowawczym B. Zaduminska, Krakéw 2006

Slepa na pte¢. Edukacja réwnosciowa po polsku. Raport krytyczny, Anna Dzierzgowska, Ewa
Rutkowska, wyd. Fundacja Feminoteka, Warszawa 2008

Swiat bez kobiet. Pte¢ w polskim zyciu publicznym, Agnieszka Graff, W.A.B., Warszawa 2001
Swiadkowie przemocy, Antoniak Piotr, Instytut Psychologii Zdrowia, 2012

Taniec wysokiego ryzyka. Historie prawdziwe, Autorki Anonimowe, Centrum Praw Kobiet, 2008

Tolerancja. Jak uczy€ siebie i innych, Jolanta Ambrosewicz — Jacobs, wyd. Stowarzyszenie Villa

Decjusza, Krakéw 2003
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Tolerancyjni. To sie dzieje, Towarzystwo Inicjatyw Edukacyjnych “¢”, 2008

W dniu ich sSwieta. Przemoc symboliczna, media i podmiot kobiecy w $wiadomosci grup
pokoleniowych, Kopciewicz Lucyna, Wydawnictwo IMPULS, 2011

Wiek kobiet, Pismo Osrodka Informacji Srodowisk Kobiecych OSKa 4/1, 2001 (w szczegdlnosci
Barbara Macdonald, Poza siostrzenstwem: ageism w women'’s studies, 1991)

Wielka nieobecna - o edukacji antydyskryminacyjnej w systemie edukaciji formalnej w Polsce.

Raport, Marta Abramowicz (red.), Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, 2011
Wizerunek kobiety w reklamie telewizyjnej, Joanna Bator, wyd. Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa 1998

Wizerunek osoéb starszych w mediach. Raport medialny 2007, Fundacja “Ja Kobieta”

Wotanie o prawa kobiety, Mary Wollstonecraft, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2011

W poszukiwaniu matej dziewczynki, Izabela Kowalczyk, Edyta Zierkiewicz (red.), Stowarzyszenie
Kobiet KONSOLA, Poznan 2003

Wrazliwy macho. Mezczyzna 2000, H. Goldberg (tytut oryginatu ‘The New Male’, ksigzka wydana
w Stanach Zjednoczonych w 1979 roku), Diogenes, Warszawa 2000

Wstyd i przemoc, Gilligan James, Wydawnictwo Media Rodzina, Harbor Point Sp. z 0. 0, 2001
Wybierz ré6znorodnosé. Promowanie postaw antydyskryminacyjnych w organizaciji, szkole, red.
Anna Kaminska, Stowarzyszenie Inicjatyw Niezaleznych Mikuszewo, 2007

Wybrane aspekty przemocy. Diagnoza i profilaktyka, (oprac. zbiorowe), Akapit Wydawnictwo
Edukacyjne, 2010

Wychowaé, wyleczy¢ wyzwoli¢, Anna Lipowska-Teutsch, PARPA, Warszawa 1998

Wychowanie a role ptciowe, Dorota Pankowska, GWP 2005

Wychowanie a role ptciowe. Program edukacyjny, Dorota Pankowska, GWP 2005

Zanim Bedzie za P6zno, Ackerman Robert, GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004
Zasada rownego traktowania w zyciu spotecznym. Wybrane zagadnienia prawa europejskiego
i polskiego, Filipek Pawet, Potatynski Lukasz, Zytkiewicz Natalia, Osrodek Praw Cztowieka UJ,
Krakéw 2008, - publkacja w wersji papierowej i na CD

Zasada réwnosci i zasada niedyskryminaciji. Studia BAS nr 2(26) 2011, Bozena Klos, Jolanta

Szymanhczak (red.), Warszawa 2011

Zasada rownosci_szans kobiet i mezczyzn w_projektach Programu Operacyjnego Kapitat

Ludzki. Poradnik, Maja Branka, Marta Rawluszko, Agnieszka Siekiera, Ministerstwo Rozwoju

Regionalnego, Warszawa 2009
Zbrodnie nienawisci, zmowa milczenia. Tortury i okrutne traktowanie ze wzgledu na tozsamos¢

seksualng, Amnesty International Publications, wyd. I, 2001

Znecanie sie w szkotach. Jak przeciwdziataé znecaniu? Przewodnik dla nauczycieli, wyd.

Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2008

Znecanie sie w_szkotach. Przewodnik dla miodziezy jak przeciwdziata¢ znecaniu?, wyd.
Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2008
Zostaé czy odej$c¢? Czy ten zwigzek mozna ocali¢ ? przewodnik dla kobiet, Bancroft Lundy,

Patrissi Jac, Wydawnictwo Rebis, 2013
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> Z perspektywy réwnosci pici — publikacja Rady Europy, ttumaczenie polskie i wydanie —

Sekretariat Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, styczen 2005

(publikacja bezptatna, niedostepna w wolnej sprzedazy)

Na stronie Niebieskiej Linii mozna znalez¢ obszerng bibliografie
ksigzek i artykutéw na temat przemocy w rodzinie.

Portale z bazg publikacji i materiatéw edukacyjnych:

- Portal Réwnos$é INFO, www.rownosc.info

- Portal Nikt Nie Rodzi Sie z Uprzedzeniami, www.bezuprzedzen.org
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Ciotka matych dziewczynek, Izabela Szolc, Wydawnictwo Nowy Swiat, 2007
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Dziewczyna z tatuazem. Nieautoryzowany przewodnik po swiecie Stiega Larssona i Trylogii
Millennium, Dan Burstein, Arne De Keijzer, John-Henri Holmberg, Wydawnictwo Bukowy Las,
2012
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2012
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Mordercze miasto. Meksykanskie lekcje umartych, Charles Bowden, Wydawnictwo Replika,
2010

M¢j pan i wtadca, Tehmina Durrani, Wydawnictwo Amber, 2012

Myszy i koty, Gordon Reece, Wydawnictwo Amber, 2011

Naga, Izabela Szolc, Wydawnictwo Amea, 2010

Niewolnice, Anna Pozzi, Eugenia Bonetti, Wydawnictwo Sw. Stanistawa BM, 2012

Odnaleziona corka, Mary Williams, Wydawnictwo Amber, 2013

Okrutne zniwa. Poruszajgce wspomnienia dziewczynki maltretowanej przez ojca, Elizabeth
Grubb Fran, Wydawnictwo eSPe, 2013

Opowiesci - rodzaj zenski, liczba mnoga, Sejla Sehabovi¢, Wydawnictwo Ad Publik, 2013
Oslepiona, Tina Nash, Wydawnictwo Amber, 2013

Pierwsza mitos¢, ostatnie postugi, lan McEwan, Wydawnictwo Albatros, 2009

Porwana i sprzedana. Moja historia, Sarah Forsyth, Wydawnictwo Amber, 2013

Pozar w moim domu, Andrea Ashworth, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2005

Przeklenstwa mitosci, Anita Shreve, Wydawnictwo Proszynski Media, 2011

Sprzedana. Moja historia, Hayes Sophie, Wydawnictwo Amber, 2012

Sprzedane przez ojca, Betty Mahmoody, Wydawnictwo Amber, 2013

Strefa szalenstwa, Joy Fielding, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, 2011

Taniec z gronostajem, Maryla Scibor-Marchocka, Media Rodzina, Harbor Point Sp. z 0. 0., 2007
Ucho, gardto, néz, Vedrana Rudan, Wydawnictwo Drzewo Babel, 2004

Wyznania Norah. Dramat kobiet za zamknigtymi drzwiami, Norah Shariff, Wydawnictwo Swiat
Ksigzki, 2013

Wyzwanie. Szczeniaki, Llosa Mario Vargas, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2011

Zta kobieta, Amanda Prowse, Wydawnictwo Wielka Litera, 2013 Zto, Jan Guillou, Wydawnictwo
W.AB., 2012

Zyletka, Katarzyna Surmia-Domanska, Wydawnictwo Agora, 2011

Wybor publikaciji i ksigzek



http://www.bezuprzedzen.org/doc/z_perspektywy_rownosci_plci.pdf
http://www.niebieskalinia.pl/download/bibliok.html
http://www.niebieskalinia.pl/download/biblioa.html
www.rownosc.info
http://www.bezuprzedzen.org

Przemoc wobec dzieci

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia” http:/www.
niebieskalinia.info/

Fundacja Mederi, Warszawa, http://mederi.czd.pl

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, Warszawa, http://kopd.pl

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, Poznan, http://www.kopd.poznan.pl

Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa, http://fdn.pl

Przemoc wobec kobiet

Lista organizacji

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, Warszawa,

http://www.niebieskalinia.org
Instytut Psychologii Zdrowia Niebieska Linia, Warszawa, http://www.niebieskalinia.pl

Vo

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia” hitp://www.
niebieskalinia.info/

Women'’s Aid, Wielka Brytania, http://www.womensaid.org.uk

The Haven Wolverhampton, Wielka Brytania, http://www.havenrefuge.org.uk

BABA Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet, Zielona Gdéra, http://baba.org.pl

N 2\

Koalicja End Violence Against Women, Wielka Brytania, http:// www.endviolenceagainstwomen.
org.uk

Kampania ONZ Say No UNITE to end violence against women, http://saynotoviolence.org
WenDo, http://www.wendo.org.pl

Fundacja La Strada, Warszawa, http://www.strada.org.pl

Fundacja ,IKA”, Warszawa, http://fundacjaika.pl

Fundacja ,Pomoc kobietom i Dzieciom”, Warszawa, http://www.przemockid.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet “Victoria”, Rzeszow, http://www.victoria.slaskdatacenter.pl

N2 2 2 2N N 2N 7

Regionalna Slgska Koalicja na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, http:/www.

wsparcie.sosnowiec.pl
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Lista organizacji



http://www.niebieskalinia.info
http://www.niebieskalinia.info
http://mederi.czd.pl
http://kopd.pl
http://www.kopd.poznan.pl
http://fdn.pl
http://www.cpk.org.pl
http://www.niebieskalinia.org
http://www.niebieskalinia.pl
http://www.niebieskalinia.info
http://www.niebieskalinia.info
http://www.womensaid.org.uk
http://www.havenrefuge.org.uk
http://baba.org.pl
www.endviolenceagainstwomen.org.uk
www.endviolenceagainstwomen.org.uk
http://saynotoviolence.org
http://www.wendo.org.pl
http://www.strada.org.pl
http://fundacjaika.pl
http://www.przemockid.pl
http://www.victoria.slaskdatacenter.pl
http://www.wsparcie.sosnowiec.pl
http://www.wsparcie.sosnowiec.pl

Poznanskie organizacje i instytucje

- Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej, Poznan, http://www.mcik-poznan.cop.pl

- Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej, Poznan, http://www.pcps.pl

- Fundacja Kobieta Nowego Czasu, Poznan, http://www.kobietanowegoczasu.org

Inne organizacje

Stowarzyszenie Wspotpracy, NEWW-Polska, Gdansk, http://www.neww.org.pl
Amnesty International, Warszawa, http://www.amnesty.org.pl

Fundacja Autonomia, Krakéw, http://www.autonomia.org.pl

Stowarzyszenie W Strone Dziewczat, http://www.wstronedziewczat.org.pl
Fundacja Feminoteka, Warszawa, http://www.feminoteka.pl

Fundacja Przestrzen Kobiet, Krakow,

Fundacja Kobiecka eFKa, Krakéw, http://www.efka.org.pl
Fundacja Kobiece Serca, Krakéw, http://www.kobieceserca.pl
Stowarzyszenie Pro Femina, Warszawa, http://stowarzyszenieprofemina.pl

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, Warszawa, http://www.hfhr.pl
Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, Warszawa, http://www.tea.org.pl
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Koalicja KARAT, Warszawa, http://www.karat.org/pl/

Pomoc dla sprawcéw przemocy

- Fundacja Bedziesz, Poznan, http://www.bedziesz.pl
- Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej, Poznan, http://www.pcps.pl

Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Warszawa, http://www.federa.org.pl

Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego, Warszawa, http://www.ptpa.org.pl

Lista organizacji

A

Stowarzyszenie
Kobiet KONSOLA

Stowarzyszenie Kobiet KONSOLA to poznanska organizacja
pozarzgdowa, dziatajgca formalnie od 1999 roku. Wizjg Konsoli
jest Polska, w ktorej kobiety i mezczyzni majg réwne prawa i rowne
szanse. Polska, a w szczegolnosci Poznan i Wielkopolska, w ktorej
nie ma dyskryminacji oraz przemocy ze wzgledu na pteé.



http://www.mcik-poznan.cop.pl
http://www.pcps.pl
http://www.kobietanowegoczasu.org
http://www.neww.org.pl
http://www.amnesty.org.pl
http://www.autonomia.org.pl
http://www.wstronedziewczat.org.pl
http://www.feminoteka.pl
http://www.federa.org.pl
http://www.efka.org.pl
http://www.kobieceserca.pl
http://stowarzyszenieprofemina.pl
http://www.ptpa.org.pl
http://www.hfhr.pl
http://www.tea.org.pl
http://www.karat.org/pl
http://www.bedziesz.pl
http://www.pcps.pl

Naszg misjg jest

dziatanie na rzecz rownosci kobiet i mezczyzn,

N

zwalczanie dyskryminacji ze wzgledu na pfec, orientacje seksualng, pochodzenie etniczne lub
narodowe, wiek, stopien sprawnosci i inne,

przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na pte¢ (przemocy wobec kobiet),

upowszechnianie wiedzy na temat praw kobiet,

wspieranie rozwoju kobiet i ich udziatu w Zzyciu publicznym,

propagowanie i wspieranie dziatan prowadzonych na rzecz udziatu kobiet w zyciu publicznym,

N 2NN 2N

promowanie myslifeministyczneji wzmacnianie kobiet poprzez dziatania spoteczne, nawigzywanie
partnerstw na szczeblu lokalnym, rzecznictwo i inicjowanie przemian, ktérych efektem bedzie

wyréwnanie praw i szans kobiet.

. =

Czytelnia Stowarzyszenia Kobiet Konsolato przestrzen wolnej mysli feministycznej,

to zbior ksigzek, czasopism iinnych publikacji dotyczgcych feminizmu, gender, queer i antydyskryminaciji,

a takze tworczosci i tozsamosci kobiet. W czytelni znajdujg sie podreczniki, opracowania oraz
materiaty edukacyjne, publikacje naukowe, proza i poezja kobiet. Zbiér obejmuje wydawnictwa polskie

i obcojezyczne. Zapraszamy wszystkich do korzystania z czytelni i wspéttworzenia jej zbiorow!

Czytelnia miesci sie¢ w Wyzszej Szkole Nauk Humanistycznych
i Dziennikarstwa w Poznaniu, ul. Kutrzeby 10

Stowarzyszenie Kobiet KONSOLA

Nasze dziatania

- 10 ogdlnopolskich konferenciji,

N

publikacja 5 ksigzek,

N

Poznania i okolic”,
zatozenie Czytelni

2 rocznych cykli wyktadéw ,Wprowadzenie do Gender Studies”,

zorganizowanie 2 cykli warsztatéw Lesbian Empowerment,

wiele warsztatow antydyskryminacyjnych,

warsztaty WenDo-Samoobrona i Asertywnos¢ dla Kobiet i Dziewczat,
udziat w kampanii 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy wobec Kobiet,

Manify 8 Marca w Poznaniu,

N 2N N N N N N 2N~

i dyskryminacji w dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej”,

wspotorganizacja Objazdowego Festiwalu Filmowego Prawa Cziowieka w Filmie,
Akcja-Akacja w Poznaniu,

kampaniia V-Day i Tygodnia Waginy w Poznaniu,

projekt “Szkofa Liderek Animac;ji Kultury - SzLAK”

zainicjowanie Porozumienia Ztobkowego

wspotorganizowanie Wielkopolskiego Kongresu Kobiet

One Billion Rising w Poznaniu

N 2N N N N N %

Regat Feministyczny - spotkania wokot ksigzek

2 wydania informatora ,Pomoc kobietom — ofiarom przemocy. Przewodnik po instytucjach

grupa wsparcia dla kobiet o orientacji homo- i biseksualnej, oraz dla 0séb transseksualnych,

pierwsze edycje projektu ,Nikt nie rodzi sie z uprzedzeniami — przeciwdziatanie uprzedzeniom

Stowarzyszenie Kobiet Konsola jest organizacjg non-profit.
Mozesz nas wesprzeé:

- dziatajgc z nami

- przekazujac na rzecz naszej czytelni publikacje o feminizmie, prawach cztowieka, gender studies,
queer studies, literature tworzong przez kobiety itd.,

- wplacajgc darowizne na nasze konto - wszystkie wptaty przeznaczymy na dziatalnos¢ statutowg
stowarzyszenia. BOS: 71 1540 1056 2105 8300 6258 0001

Stowarzyszenie Kobiet KONSOLA ‘

www.konsola.org.pl rk
info@konsola.org.pl .
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Stowarzyszenie Kobiet KONSOLA


www.konsola.org.pl
mailto:info@konsola.org.pl
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