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Celem niniejszego raportu jest zaprezentowanie wynikéw kontroli urzadzen opalajacych
przeprowadzonych przez Inspekcje Handlowa w latach 2008 - 2010 pod wzgledem
bezpieczenstwa ich uzywania przez salony solariow i inne tego rodzaju zaklady ustugowe do
swiadczenia konsumentom ustug opalania.

Przestanka do przeprowadzenia ogolnokrajowych kontroli t6zek opalajacych byly przede
wszystkim wyniki pilotazowych dzialan podjetych przez Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow oraz Inspekcje Handlowa w latach 2008 i 2009 w ramach europejskiego projektu
kontroli ,SUNBEDS”, w ktérym udzial wzielo 10 krajow cztonkowskich Unii Europejskiej.
Przedmiotowy projekt powstal jako odpowiedz na konkluzje wynikajace z przyjetego 20 czerwca
2006 roku przez Komisje Europejska raportu Komitetu Naukowego ds. Produktéw
Konsumenckich  dotyczacego ograniczenia maksymalnego dopuszczalnego  poziomu
promieniowania ultrafioletowego (UV) w 16zkach opalajacych do 0,3 W/m?!' i koniecznosci jego
egzekwowania od wszystkich uczestnikéw rynku.

Wyniki kontroli przeprowadzonych w roku 2009 w ramach projektu ,SUNBEDS”
wykazaly, ze w ponad 83 proc. skontrolowanych w Europie i poddanych badaniom
laboratoryjnym 16zek opalajacych przekroczony zostal maksymalny dopuszczalny poziom
promieniowania UV wynoszacy 0,3 W/m2 Najwyzszy zmierzony, w ramach kontroli
przeprowadzonych na terenie Unii Europejskiej, poziom promieniowania UV blisko pieciokrotnie
przekraczal dopuszczalna norme. Natomiast przeprowadzone w Polsce, w ramach niniejszego
projektu, pilotazowe kontrole 12 16zek opalajacych wykazaly przekroczenia we wszystkich
zbadanych na terenie wojewoddztwa mazowieckiego urzadzeniach.

W zwiazku z powyzszym w II i III kwartale 2010 roku inspektorzy Inspekcji Handlowej
w ramach realizacji rocznego Planu Kontroli, zatwierdzonego przez Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw, skontrolowali na terenie catego kraju 157 t6zek opalajacych pod
wzgledem poziomu emitowanego przez nie promieniowania UV. Wyniki tych kontroli daty
podstawe do stwierdzenia, Ze urzadzenia uzywane w Polsce do swiadczenia ustug opalajacych sa
niebezpieczne dla 0sob z nich korzystajacych, z uwagi na wystepowanie znacznych przekroczen
dopuszczalnego poziomu promieniowania UV.

W  niniejszym raporcie omodwione zostaly réwniez zagadnienia zwigzane
z promieniowaniem UV oraz pozytywnymi i negatywnymi skutkami jego wptywu na zdrowie
czlowieka. Scharakteryzowano takze rynek solariéw w Polsce z uwzglednieniem jego struktury
podmiotowej i przedmiotowej, przedstawiono wyniki dotychczasowych dziatan w ramach
projektu kontroli ,,SUNBEDS”, opisano zaloZenia organizacyjne kontroli przeprowadzonych
w 2010 roku, a nastepnie przedstawiono wyniki przeprowadzonych w biezacym roku kontroli.
W podsumowaniu niniejszego raportu zaprezentowano ocene wynikow przeprowadzonych
kontroli oraz omowiono cele, jakie zostaly osiagniete dla poprawy bezpieczenstwa ustug
opalajacych w Polsce. W rozdziale 6smym zawarto natomiast podstawowe porady dla osdb
korzystajacych z solariéw, ktore pozwolg zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane z negatywnym
wplywem promieniowania ultrafioletowego na zdrowie cztowieka.

1 W/m? (wat na metr kwadratowy) — jednostka natezenia promieniowania
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II. Wptyw promieniowania UV na zdrowie czlowieka

Na przestrzeni wiekéw moda na kolor skdry zmienila si¢ diametralnie. W minionych
stuleciach blada, nieopalona skoéra uwazana byla za oznake fizycznej delikatnosci oraz
przynaleznosci do wyzszej warstwy spolecznej. Natomiast brazowa opalenizna uchodzila za
widoczna oznake pochodzenia z niskiej klasy spotecznej.

Przetom nastapil dopiero w latach 20-tych XX wieku, kiedy to Coco Chanel z wakacyjnego
wyjazdu do Cannes wrdcita z pigkna opalenizng. Kobiety szybko zachwycity sie taka karnacja,
zaczely namietnie sie opalac i od roku 1922 datuje sie¢ poczatek mody na opalanie ciata. Od tego
czasu rozpowszechniata si¢ az do dzisiaj, kiedy to naturalna opalenizne zwyklo uwazac sie za
oznake prowadzenia aktywnego trybu zycia, dobrej kondyqji fizycznej, atrakcyjnosci oraz
zdrowia. Nie w kazdym okresie i nie na kazdej szerokosci geograficznej istnieja warunki
umozliwiajace kapiele stoneczne, dlatego tez urzadzenia stuzace do opalania skdry, popularnie
nazywane solariami, staly si¢ w ostatnich latach bardzo modne wsréd konsumentéw, ktoérzy chca
cieszy¢ sie atrakcyjnie opalong skdra przez caly rok. Zainteresowanie korzystaniem z t6zek do
opalania nadal wzrasta, zwlaszcza wsrod mlodych kobiet, ktére kuszone sg skuteczng i szybka
alternatywa dla naturalnego $wiatta stonecznego. Nie kazdy uzytkownik solarium zdaje sobie
jednak sprawe z tego, ze opalenizna nie jest w zasadzie niczym innym, jak uwarunkowana
ewolucyjnie ochrong organizmu przed negatywnymi skutkami promieniowania ultrafioletowego.
Istniejq takze przestanki wskazujace, ze promieniowanie ultrafioletowe, zaréwno emitowane przez
lampy uzywane w solariach, jak i pochodzace ze zrddet naturalnych, moze uszkodzi¢ skore
i zwigkszad ryzyko zachorowania na raka skdry, o czym w dalszej czesci niniejszego raportu.

1. Rodzaje promieniowania UV

Promieniowanie stoneczne jest promieniowaniem elektromagnetycznym obejmujacym
promieniowanie podczerwone, swiatto widzialne oraz promieniowanie ultrafioletowe. Swiatto
stoneczne zostalo podzielone ze wzgledu na jego rézne oddzialywanie na cztowieka na kilka
zakresow. Promieniowanie ultrafioletowe to tylko jeden z zakreséw naturalnego Swiatla
stonecznego, ktdry ma jednakze najistotniejszy wplyw na nasza skdére i proces opalania. Do
powierzchni Ziemi dociera promieniowanie ultrafioletowe z zakresu 280-400 nm?.

Na ilustracji 1 przedstawione zostalo w formie graficznej spektrum promieniowania
elektromagnetycznego poczawszy od najwiekszej dtugosci fali, czyli fal radiowych, poprzez
promieniowanie mikrofalowe, podczerwone, swiatlo widzialne, promieniowanie ultrafioletowe,
konczac na promieniowaniu rentgenowskim i promieniowaniu gamma.

2nm (nanometry) - jednostka dtugosci, w tym wypadku fal $wietlnych
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Nustracja 1.
Spektrum promieniowania elektromagnetycznego
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Zrédio: wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Promieniowanie_elektromagnetyczne

Promieniowanie ultrafioletowe jest takze jednym z gltéwnych czynnikéw srodowiskowych
wywierajacych ogromny wplyw na skore czlowieka. Efekt jego dziatania zalezy jednak od kilku
czynnikow, takich jak: polozenie geograficzne, zanieczyszczenie srodowiska (zmniejszenie
stezenia ozonu w stratosferze) oraz pora roku i dnia. Biologiczne skutki dzialania promieniowania
ultrafioletowego na skére mozna zaobserwowac bezposrednio i wkrétce po naswietlaniu, a takze
moga one by¢ odlegle w czasie.

Promieniowanie ultrafioletowe mozemy podzieli¢ na trzy gléwne podzakresy?®:
UVC (100-280 nm),
UVB (280-315 nm),
UVA (315-400 nm).

W zaleznosci od szerokosci geograficznej, pory dnia oraz pdér roku, promieniowanie
ultrafioletowe sktada si¢ z: 1-5 proc. promieniowania UVB, docierajacego do warstwy rogowej
oraz gérnych warstw naskdrka, oraz 95-99 proc. promieniowania UVA, docierajacego do skory
wlasciwe;j.

Promieniowanie UVC jest promieniowaniem o najwyzszej energii, ktore jest silnie
rumieniotwdrcze, ale za to jest prawie catkowicie wchianiane przez warstwe ozonowgq atmosfery
otaczajaca kule ziemska i w normalnych warunkach nie dociera na powierzchnig¢ Ziemi.
Promieniowanie to wykorzystuje si¢ na przyklad w warunkach laboratoryjnych do sterylizacji,
czyli odkazania i zabijania chorobotworczych mikroorganizmdw, takich jak bakterie.

Promieniowanie UVB ma rowniez bardzo silne wiasciwo$ci rumieniotwdrcze, wzmaga
synteze barwnika skdry, czyli powoduje pigmentacje — efekt opalonej skory. Jest ono takze
odpowiedzialne za oparzenia skdry. Ten zakres promieniowania jest najsilniejszy w godzinach od
dziesigtej rano do pigtnastej po potudniu. W okresie letnim jego natezenie jest najwyzsze.
Promieniowanie UVB jest filtrowane miedzy innymi przez chmury i szyby okienne, tak wiegc

3 Zrédio: International Standard ISO 21348:2007(E): Space environment (natural and artificial) — Process for determining solar
irradiances, 2007, http://www.spacewx.com/Docs/ISO PRF 21348 e.pdf
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w pochmurne dni oraz podczas pobytu w pomieszczeniach badz samochodzie dociera do nas
mniejsza dawka promieni UVB. Poniewaz sg to promienie o krotszej diugosci fali nie wnikaja one
gleboko w skoére, a gléwnie do naskdrka. Jednakze mimo krétszej diugosci fali promienie te
posiadaja wyzsza energie w porownaniu z promieniami UVA, dlatego sa takze odpowiedzialne za
rumien postoneczny i poparzenia skdry. Promieniowanie UVB powoduje takze obnizenie
odpornosci immunologicznej organizmu, przez co moze przyczynia¢ si¢ do zmian
nowotworowych, nie tylko skory, ale takze innych organéw. Moze by¢ réwniez jednym
z powodow chorob oczu (gltéwnie zaémy).

Promieniowanie UVA jest natomiast promieniowaniem mniej rumieniogennym, ale za to
bardziej barwnikotwérczym od UVB. Ilos¢ UVA docierajaca do powierzchni Ziemi jest znacznie
wieksza niz UVB. Nie powoduje ono powstawania rumienia i poparzeni, natomiast powoduje
pigmentacje skory, czyli opalenizne oraz, jak si¢ okazalo w ostatnim czasie, jest gltownie
odpowiedzialne za tak zwane fotostarzenie si¢ i zmiany nowotworowe skory. Jego natezenie jest
takie samo przez caty dzien, od wschodu do zachodu stonca, niezaleznie od pogody oraz pory
roku, czyli zima jest réwnie intensywne jak latem. Nie zatrzymuja go ani chmury ani szyby
okienne, czyli nawet siedzac w samochodzie lub w nastonecznionym pokoju, badz w pochmurny
dzien latem czy zima, jesteSmy poddani dziataniu takiej samej dawki promieni UVA. Jako
promienie o dluzszym zasiggu penetruja skore bardzo gleboko, az do poziomu skory wlasciwej.
Efekty jego niekorzystnego dziatania sq zauwazalne po latach, gdyz dawki promieniowania UVA
kumuluja si¢ dajac o sobie zna¢ w przyszlosci, na przyklad w postaci zniszczonej, pokrytej
licznymi zmarszczkami skory lub zmian nowotworowych.

2. Negatywne aspekty promieniowania UV

Wiele oséb wystawia sie na dziatanie promieni UV, pochodzacych badz ze storica, badz
emitowanych przez urzadzenia opalajace, jedynie w celu uzyskania opalenizny, ktdra staje sie
coraz bardziej intensywna wraz z kolejnymi ekspozycjami. Moga one nie zdawa¢ sobie jednak
sprawy z tego, ze promieniowanie ultrafioletowe obecne w swietle stonecznym jest jednym ze
srodowiskowych czynnikéw rakotworczych dla cztowieka. Negatywne skutki promieniowania
ultrafioletowego pochodzacego zaréwno z naturalnego Swiatla stonecznego, jak i zrdédet
sztucznych sg obecnie jednym z gtéwnych problemoéw dla zdrowia ludzkiego®.

Odczuwalne i natychmiastowe skutki promieniowania UV na ludzka skoére obejmuja
oparzenie (rumien postoneczny), opalenizne oraz miejscowa lub systemowa immunosupresje®,
czyli ostabienie odpowiedzi immunologicznej skory. Na poziomie molekularnym promieniowanie
UV powoduje natomiast uszkodzenia DNA. Diugotrwale narazenie si¢ na promieniowanie
ultrafioletowe prowadzi do fotostarzenia si¢ skdéry, immunosupresji i ostatecznie moze takze
prowadzi¢ do rozwoju raka skory.

Negatywne skutki promieniowania UV mozemy podzieli¢ na takie, ktérych efekt dziatania
na organizm czlowieka ma charakter krétkotrwaly oraz takie, ktérych skutkiem sa zmiany
chroniczne.

4 Zrédlo: Matsumu, Y.; Ananthaswamy, H. N. (2004). "Toxic effects of ultraviolet radiation on the skin". Toxicology and Applied
Pharmacology 195 (3): 298-308, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15020192

5 Immunosupresja to hamowanie procesu wytwarzania przeciwciat i komdrek odpornosciowych przez rézne czynniki zwane
immunosupresorami.
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2.1 Zmiany o charakterze krotkotrwatym
2.1.1 Rumien

Rumien® jest najczestsza reakcja skory na promieniowanie UV. Zalezy od dawki i moze
siega¢ od niewielkiego, bezobjawowego zaczerwienienia do powaznego rumienia, ktéremu moze
towarzyszy¢ bol, obrzek i tworzenie si¢ pecherzy. Jest on zazwyczaj najsilniejszy w 24 godziny po
ekspozycji. Rumienn powstaje w wyniku rozszerzenia obwodowych naczyn wilosowatych i jest
konsekwencja bezposredniego oddzialywania z naczyniami krwiono$nymi i reakcji
fotochemicznej zapoczatkowanej przez promienie stoneczne. Reakgja ta jest wywotywana gtownie
przez skladnik UVB promieniowania i powoduje przyspieszony przeptyw krwi, zwigekszona
wrazliwos¢ na bodzce cieplne i mechaniczne, wystapienie zapalnego nacieku skornego oraz
obecno$¢ tzw. komodrek poparzenia stonecznego.

Zawartos¢ UVA w promieniowaniu stonecznym UV ma relatywnie maty wplyw na
tworzenie si¢ rumienia i powstawanie opalenizny. Opalenizna spowodowana promieniowaniem
UVB daje fotoochrone przeciwko rumieniowi, jednak poziom takiej ochrony jest bardzo niski.
Z drugiej strony opalenizna wywotana pierwotnie promieniowaniem UVA nie daje Zadnej
fotoochrony przeciwko rumieniowi.

2.1.2 Slepota $niezna

Oko jest bardzo zlozonym, wielowarstwowym organem, ktorego siatkdéwka wystawiona
jest na widoczne promieniowanie. Posrednie warstwy lagodza dziatanie promieni UV i w ten
sposob chronia siatkdwke przed uszkodzeniem spowodowanym ich dzialaniem. Zewnetrzna
warstwa rogoéwki pochtania UVC i znaczna ilos¢ promieniowania UVB, ktore jest w nastepnej
kolejnosci ostabiane przez soczewke i ciecz szklista w przedniej czesci siatkdwki. Promieniowanie
UVA jest mniej skutecznie tagodzone przez rogdwke, ale jest ostabiane przez wewnetrzne
struktury tak, ze nie dociera do siatkéwki.

Jedynym krotkotrwatym skutkiem promieniowania UV na oko jest photokeratitis, znane
rowniez jako slepota $niezna. Jest to bolesny, przejsciowy stan zapalny wystepujacy na skutek
uszkodzenia nablonka rogéwki wywolanego promieniowaniem UVC i UVB. Zazwyczaj pojawia
sie¢ po 6-12 godzinach od ekspozycji i ustepuje po 48 godzinach. W pewnym sensie stan ten mozna
postrzegac jako poparzenie stoneczne oka.

2.2 Zmiany o charakterze chronicznym
2.2.1 Zmiany nowotworowe w skorze

Ekspozycja na promieniowanie UV, pochodzace zaréwno ze zrddet naturalnych, czyli
Stonca, jak i ze zrddet sztucznych, takich jak lampy opalajace, jest znanym czynnikiem ryzyka
w powstawaniu raka skory. Krétkie diugosci fali promieniowania UVB (280-315 nm) zostaly
rozpoznane jako czynnik rakotwodrczy w badaniach na zwierzetach doswiadczalnych. Obecnie
pojawia sie coraz wiecej dowoddw na to, ze juz dtugosci fali UVA (315-400 nm) wykorzystywane
w solarium, ktére wnikaja glebiej w skore, przyczyniaja sie roéwniez do indukcji nowotworow.
Badania przeprowadzone w Norwegii i Szwecji wykazaly znaczacy wzrost ryzyka wystapienia

¢ Inaczej: erytema, czyli zaczerwienienie skory wywotane stanem zapalnym lub dziataniem réznych czynnikéw zewnetrznych.
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czerniaka zlosliwego u kobiet, ktore regularnie uzywaty solariow.” Przy korzystaniu z solarium
ryzyko zachorowania na choroby skéry, w tym czerniaka zlosliwego, jest jeszcze wyzsze ze
wzgledu na otrzymanie duzego natezenia promieniowania UV w krétkim czasie, to jest
20-25-krotnie wigksza dawke promieniowania niz ma to miejsce w przypadku naturalnego,
powolnego opalania.?

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce systematycznie wzrasta liczba
zachorowan na choroby nowotworowe. W 2000 roku zanotowano ponad 114 tys. nowych
zachorowan, w 2005 ponad 124 tys., a w 2007 roku juz ponad 127 tys. kolejnych zachorowan.’

29 lipca 2009 roku Miedzynarodowa Agencja Badann nad Rakiem (IARC!) podwyzszyta
klasyfikacje urzadzen opalajacych emitujacych promieniowanie UV 2z ,prawdopodobnie
rakotworcze dla ludzi” na , rakotworcze dla ludzi” (grupa 1) — to jest najwyzszej kategorii ryzyka,
w oparciu o dowody na znacznie wyzsze ryzyko czerniaka skory u osob, ktére regularnie
korzystaja z solarium!. Zatem 16zka opalajace znalazly si¢ w tej samej grupie kancerogennych
czynnikdw, co na przyklad: promieniowanie rentgenowskie, pierwiastki radioaktywne, etanol
(np. w napojach alkoholowych), azbest, czy papierosy. Poglebiona analiza ponad 20 badan
epidemiologicznych wskazata, Ze ryzyko czerniaka skory u osob, ktore regularnie korzystaja
z urzadzen do opalania przed trzydziestym rokiem Zycia zwigksza si¢ o 75 proc. Jest tez wiele
wystarczajacych dowoddéw na zwiekszone ryzyko wystgpienia czerniaka oka zwigzanego
z wykorzystywaniem urzadzen do opalania. Badania prowadzone na zwierzetach
doswiadczalnych pozwolity dojs¢ do wnioskéw, ze promieniowanie ultrafioletowe (UVA, UVB
i UVC) jest rakotwércze dla ludzi. Ustalenia te wzmacniajq dotychczasowe zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczace unikania korzystania z lamp ultrafioletowych w salonach opalania
oraz do stosowania ochrony przed nadmierna ekspozycjq na storice.'

Promieniowanie ultrafioletowe bierze udzial zaréwno w inicjacji, promocji, jak i progresji
nowotworow skory i z tego wzgledu uwazane jest za pelny kancerogen. W wyniku dziatania
promieniowania UV moze dojs¢ do uszkodzert DNA w komorkach skéry. Promieniowanie UV jest
najsilniejszym aktywatorem wolnych rodnikéw. Jednym z najbardziej niebezpiecznych dziatan
tych czasteczek jest destrukcja materiatu genetycznego komérki. Efektem koncowym tego procesu
moze by¢ powstanie nowotworu. Diluga ekspozycja na dziatanie UVB moze by¢ przyczyna
zwigkszonej czestosci wystepowania czerniaka, a takze czestszych, cho¢ mniej agresywnych
guzow, takich jak rak ptaskonabtonkowy i podstawnokomodrkowy.!®

Czerniak stanowi gléwna przyczyne $mierci w przypadku zachorowania na nowotwor
skory. W 2000 roku w Europie zdiagnozowano okoto 35 tysiecy przypadkow czerniaka, z ktérych
az 9 tysiecy bylo sSmiertelnych. Stwierdzono, ze gléwnym czynnikiem $rodowiskowym
warunkujacym zachorowanie na czerniaka jest narazenie na dziatanie promieni stonecznych,
a ryzyko zachorowania na czerniaka zalezy od interakcji miedzy wystawieniem na dziatanie

7 Zrédlo: World Health Organization, ,,Sunbeds, tanning and UV exposure”, April 2010,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs287/en/

8 Zrédto: Paolo U. Giacomoni, Biophysical and Physiological Effects of Solar Radiation on Human Skin, Cambridge 2007, str. 48-49.
9 Zrédto: Maty Rocznik Statystyczny Polski 2010, Giéwny Urzad Statystyczny, 19.07.2010 r.,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL oz maly rocznik statystyczny 2010.pdf

10 JARC - International Agency for Research on Cancer

11 Zrddto: IARC, Agents Classified by the IARC Monographs, Volumes 1-100, 30.08.2010,
http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/ClassificationsGroupOrder.pdf

12 Zrddto: Media Centre - IARC News, Sunbeds and UV Radiation, 29.07.2009,
http://wwwe.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/2009/sunbeds uvradiation.php

13 Zrédto: Sylwia Tracichleb "Charakterystyka promieniowania UV ijego wptyw na skére", Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia,

http://www.innovia.pl/artykuly/pokaz/kosmetologia charakterystyka promieniowania uv i jego wplyw na skore.htm
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czynnikdw srodowiskowych, a genami, ktore determinuja podatno$¢ na te chorobe. Dane
dotyczace czestotliwosci wystepowania czerniaka pochodzace z catego $wiata pokazuja, ze ryzyko
zachorowania jest najwieksze w przypadku osob o jasnej karnacji zamieszkujacych obszary
o wysokim poziomie nastonecznienia. Widoczne jest to u Australijczykow, gdzie ze wzgledu na
nieprzystosowanie do klimatu notuje sie wigcej zachorowan na raka skory, niz w jakimkolwiek
innym kraju na swiecie."* W samej Europie wystepuje zroznicowanie czestotliwosci wystepowania
nowotworu, ktdére obrazuje interakcje pomiedzy kolorem skory a szerokosciag geograficzng —
najwyzszy wskaznik wystepowania choroby odnotowuje si¢ na pdinocy, na przyktad w Szwedji,
gdzie osoby o jasnej karnacji spedzaja wolny czas na swiezym powietrzu i jezdza na wakacje na
stoneczne potudnie, czy w Szwajcarii, gdzie osoby o jasnym odcieniu skory zamieszkuja na
duzych wysoko$ciach nad poziomem morza.

Ryzyko zachorowania na czerniaka jest wieksze u 0sob posiadajacych duza liczbe znamion
barwnikowych, zaréwno zwyktych, jak i klinicznie atypowych, przy czym znamie atypowe
definiowane jest jako pieprzyk o $rednicy rownej lub wigkszej niz 5 milimetrow
o nieréwnej lub niewyraznej granicy i réznorodnym zabarwieniu.

Podsumowujac, istnieja mocne dowody na zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy
nadmiernym wystawieniem na dziatanie promieni stonecznych a nowotworem ztosliwym skory.
Powoli ksztattuje sie poglad, oparty na badaniach epidemiologicznych i biologicznych, ze moze
istnie¢ wiecej niz jedna droga do czerniaka: pierwsza zwigzana z krétkotrwatym lub
sporadycznym wystawianiem na stonce, w przypadku, ktorej duza liczba znamion stanowi
czynnik ryzyka i druga zwigzana z dlugotrwala, nadmierna ekspozycja. Wszystkie czynniki
ryzyka opisane powyzej w poszczegdlnych badaniach kliniczno-kontrolnych przedstawione
zostaly oddzielnie, dlatego wystapienie u danej osoby kilku czynnikdw naraz wzmaga wzgledne
ryzyko zachorowania na nowotwor ztosliwy skory.'s

2.2.2 Starzenie sie skory

Promieniowanie UV jest takze jedna z gltdéwnych przyczyn przedwczesnego starzenia sie
skory. Starzenie skory jest ztozonym procesem biologicznym, wpltywajacym na rézne warstwy
skdry, lacznie ze skorg wilasciwa. Wraz z uplywem lat, kolagen i elastyna ulegaja zwtoknieniu,
tracq swoja elastyczno$¢, zdolnos¢ pecznienia, a w wyniku tych proceséw skora staje sie szorstka,
zwiotczata i pomarszczona.'® Proces starzenia tych powierzchni skory, ktdre sa poddane dziataniu
czynnikéw atmosferycznych jest spowodowany, oprocz tak zwanego starzenia wrodzonego lub
wewnetrznego, ktdre jest nieodwracalnym, niszczacym procesem zwiazanym ze starzeniem sie
organizmu, wplywajacym zarowno na skore, jak i organy wewnetrzne, takze starzeniem
zewnetrznym lub starzeniem pod wplywem s$wiatta, ktore jest gtownie zwigzane z poddaniem
skory dziataniu promieniowania ultrafioletowego.

Szkodliwe efekty skumulowanego dziatania promieniowania slonecznego polegaja na
szybszym starzeniu si¢ skory i stymulacji rozwoju jej nowotwordéw. Diugotrwala ekspozycja na
UV moze powodowac wiele niekorzystnych zmian wygladu skdry, jej struktury i funkcji. Catosc¢
tych zmian okresla si¢ jako starzenie skory spowodowane swiatlem, czyli "photoaging". Skora

14 Zrédto: Paolo U. Giacomoni, “Biophysical and Physiological Effects of Solar Radiation on Human Skin”, Cambridge 2007 str. 185

15 Zrédto: SCCP Report “Opinion on Biological effects of ultraviolet radiation relevant to health with particular reference to sunbeds for
cosmetic purposes.”, 20.06.2006 r.

16 Zrédto: Sylwia Tracichleb "Charakterystyka promieniowania UV ijego wptyw na skére", Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia,

http://www.innovia.pl/artykuly/pokaz/kosmetologia charakterystyka promieniowania uv i jego wplyw na skore.htm
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narazona na przewlekle dzialanie promieni stonecznych staje si¢ szorstka, pogrubiata,
nieelastyczna. Tworza si¢ glebokie zmarszczki i bruzdy oraz trwate przebarwienia. Wing za proces
postonecznego starzenia si¢ skoéry przypisywano poczatkowo gléwnie promieniowaniu UVB.
Obecnie uwaza sig, Ze w procesie tym istotng role odgrywaja rowniez promienie UVA, ktore
oddziatuja nie tylko na komorki naskdrka, ale wnikajq tez glebiej, docieraja do skdéry wlasciwe;j,
powodujac niekontrolowane modyfikacje w naskorku, uszkadzaja wtokna kolagenenowe w skorze
wlasciwej oraz ostabiaja mechanizmy odpornosciowe.

2.2.3 Fotowrazliwos¢

Wystawienie na dziatanie promieniowania ultrafioletowego w potaczeniu ze stosowaniem
niektorych lekow, wyciagow roslinnych i innych czesto spotykanych substancji chemicznych moze
by¢ przyczyna zwiekszonej wrazliwosci skory na $wiatlo, tak zwanej fotowrazliwosci. Pod
wplywem  dziatania  promieniowania ultrafioletowego uaktywniaja si¢ = substancje
$wiattouczulajace, ktore nastepnie wywotuja niepozadane reakcje skorne, takie jak rumien, $wiad,
czy wysypka.

2.2.4 Skutki chroniczne dla oczu

Istnieja dowody natury epidemiologicznej, ze narazanie na dziatanie promieniowania
stonecznego UV zwigksza ryzyko powstania za¢my, zmian przedniej torebki soczewki oraz
skrzydlika'. Istnieja réwniez dowody na to, ze wystawianie na dzialanie promieni stonecznych
UV skutkuje czerniakiem oka, co szczegdlnie wyraznie wykazaly badania przeprowadzone
w Australii.

2.2.5 Tanoreksja

Jednym z negatywnych efektow czestego korzystania z 16zek opalajacych jest takze
tanoreksja'®. Tanoreksja jest to uzaleznienie, polegajace na ciaglej checi bycia opalonym.
Tanorektycy odczuwaja potrzebe czestego przebywania na storicu lub w solarium. Osoby
uzaleznione od opalania maja ciagle uczucie, Ze sa blade, czyli - w ich rozumieniu - mato
atrakcyjne, podczas, gdy ich skdra moze by¢ w rzeczywistosci intensywnie opalona.

Tanoreksja zwykle zaczyna si¢ niewinnie, najczesciej od kilku wizyt w solarium. Niepokdj
budza juz takie objawy, jak potrzeba chodzenia do solarium przynajmniej raz w tygodniu
i systematyczne zwigkszanie czasu opalania. Tanorektykom nie sposdb uswiadomié, ze sg opaleni,
gdyz podobnie jak nalogowi palacze, ktorzy twierdza, ze "pala, bo lubia, ale nie sg uzaleznieni",
mowig, ze robia to dla urody, czy tez poprawienia kondycji zdrowotnej skory.

3. Pozytywne aspekty promieniowania UV

Niewielkie ilo$ci promieniowania UV sa korzystne, a nawet niezbedne dla naszego
zdrowia. Udowodnionym korzystnym efektem dziatania promieniowania UVB na skoére jest

17 skrzydlik - zmiana chorobowa oka polegajaca na zgrubieniu spojowki gatkowej w obrebie szpary powiekowej,
w ksztalcie tréjkata zwrdconego wierzchotkiem do rogowki.

18 z ang. "to tan" - "opalac sie"

19 Zrédto: Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Tanoreksja
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umozliwienie syntezy witaminy D3, ktdra jest potrzebna z kolei do przyswajania wapnia i fosforu.
Witamina D3 przede wszystkim wplywa korzystnie na prawidlowe uksztalttowanie sie
i utrzymanie w dobrej kondycji kosci i zebdéw, w zwiazku z czym chroni przed krzywica, czy
osteoporoza. Dla zapoczatkowania syntezy witaminy D3 potrzebna jest obecno$c fal o dtugosci 280
nm, czyli z zakresu UVB. Wazna jest tez dawka promieniowania, okazuje si¢ jednak, ze dla
wytworzenia odpowiedniej ilosci witaminy D3 wystarczy dziennie przebywac na stoncu tylko
przez 15 minut z odstonieta twarza i dlonmi. Nalezy doda¢, ze w czasie kapieli stonecznych
i dtuzszego przebywania na storicu nie istnieje niebezpieczenstwo "przedawkowania" witaminy
D3, co jest natomiast mozliwe podczas stosowania tabletek zawierajacych tq witamine.

Inne korzystne skutki dziatania promieniowania UV na organizm czlowieka to wzrost
odpornosci organizmu, obnizZenie ilosci cholesterolu, prowadzenie do szybszego gojenia si¢ ran,
ustepowania infekgji i niektorych chordb skéry (w tym m. in. tuszczycy czy egzemy), a takze do
leczenia zdttaczki u noworodkéw. 2

4. Naturalne mechanizmy ochronne organizmu

Kazdy organizm stara si¢ samodzielnie chroni¢ przed dziataniem negatywnych czynnikow
zewnetrznych. Do tego rodzaju mechanizméw zaliczamy mozliwo$¢ przechwytywania, absorpgji
i rozpraszania promieniowania UV. W celu zabezpieczenia si¢ przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV w organizmie uruchamiane sg procesy ochronne z udzialem enzymoéw,
dzieki ktérym uszkodzone w komdrce fragmenty sa zastepowane przez normalne
makromolekuly. Jednakze tego rodzaju mechanizmy obronne sa niewystarczajace dla ochrony
organizmu przed negatywnymi skutkami promieniowania UV. Wraz z wiekiem, podczas
ekspozycji na stonice, potencjal tego rodzaju systeméw naprawczych zmniejsza sie, w wyniku
czego moze doj$¢ nawet do zmian kancerogennych skory.?!

Bezpieczna dawka promieniowania ultrafioletowego jest dla kazdego z nas inna. Zalezy od
typu skéry i od tego, jak dawno nasze cialo miato kontakt ze storicem. Wedlug wprowadzonej
w 1975 roku przez dermatologa Harvard Medical School - Thomasa Fitzpatricka skali u ludzi
mozna wyrdznic 6 typodw skory (tzw. fototypy), w zaleznosci od zawartej w niej ilosci melaniny,
ktora jest zalezna od rasy i ekspozycji na promieniowanie UV. 2

W tablicy 1 przedstawione zostaly cechy charakterystyczne ludzi, ktére warunkuja ich
przynalezno$¢ do okreslonego fototypu skory oraz reakcje skorne wystepujace po pierwszej
w danym roku ekspozycji na Swiatto stoneczne.

2 Zrédto: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy, "Ocena narazenia na promieniowanie nadfioletowe z
zastosowaniem indywidualnych fotochromowych dozymetréw", Warszawa, grudzien 2009 r.,
http://www.zus.pl/files/dpir/20091211 Dozymetry UV.pdf

21 Zrédto: Sylwia Tracichleb "Charakterystyka promieniowania UV i jego wptyw na skére", Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia,

http://www.innovia.pl/artykuly/pokaz/kosmetologia charakterystyka promieniowania uv i jego wplyw na skore.htm

2 Fitzpatrick TB: The validity and practicality of sun-reactive skin types I through VI. Arch Dermatol 124(6): 869-71 (1988).
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Tablica 1.
Rodzaje fototypdw skéry wg Fitzpatricka
Typ Cechy charakterystyczne Rodzaj reakcji na swiatlo stoneczne
Blada biata skdra, czesto piegi, niebieskie, zielone lub X .
I . Zawsze ulega oparzeniom, trudno sie opala
piwne oczy, wlosy blond lub rude
II Blada skora, niebieskie lub zielone oczy Latwo ulega oparzeniom, trudno sie opala
111 Ciemniejsza biata skéra Opala sie po poczatkowym oparzeniu
v Jasnobrazowa skora Oparzenia minimalne, opala sie tatwo
A% Brazowa skora Rzadko ulega oparzeniom, tatwo i mocno sie opala
VI Ciemnobrazowa lub czarna skéra Nigdy nie ulega oparzeniom, zawsze si¢ mocno opala

Zrédlo: Fitzpatrick TB: The validity and practicality of sun-reactive skin types I through VI

III. Charakterystyka rynku solariow w Polsce

Poczatki rynku solaryjnego w Polsce siegajq konica lat 80-tych, kiedy to zaczety pojawiac sie
pierwsze 10zka opalajace, gldwnie uzywane, sprowadzane najczesciej zza zachodniej granicy.
Gwattowny boom na opalanie nastapit jednak z poczatkiem lat dziewiecdziesiatych, kiedy zaczely
powstawac zaklady ustugowe Swiadczace wylacznie ustugi opalajace (salony solariow). Nadto
niektore salony fryzjerskie i kosmetyczne rozszerzyly swoja oferte o $wiadczenie ustug
opalajacych.

1. Struktura podmiotowa rynku solariow
1.1 Producenci i dystrybutorzy

Na polskim rynku obecnie funkcjonuje stosunkowo niewielka liczba podmiotow
zajmujacych sie produkcja 16zek opalajacych. Sa to firmy takie jak: Bekeer, Space — Sun, czy Tanzi.
Gléwnymi potentatami w produkcji kabin opalajacych sa przede wszystkim firmy z Niemiec,
Holandii i Wloch. W Polsce dzialaja natomiast dystrybutorzy zagranicznych producentéw
solariow, takich marek jak: Ergoline, Soltron, Hapro (Luxura), Megasun (KBL), UWE, Alisun,
Q-MED czy Sunlife.

Z przeprowadzonego przez UOKiK rozeznania wynika, Ze obecnie na polskim rynku
funkcjonuje nie wiecej niz osiemdziesiat podmiotow, ktdre zajmuja si¢ produkcja, importem lub
dystrybucja urzadzen opalajacych. Podmioty te majq swoje siedziby praktycznie na terenie catego
kraju, przewaznie w okolicach wiekszych miast i aglomeracji, co ma swoje uzasadnienie zaréwno
logistyczne, jak i marketingowe. Najwiecej takich podmiotéw znajduje si¢ na terenie dziesigeciu
wojewodztw: mazowieckiego, dolnoslaskiego, podlaskiego, kujawsko-pomorskiego, pomorskiego,
Slaskiego, matopolskiego, 16dzkiego, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego.

Na rynku dziataja zard6wno podmioty, ktore posiadaja wytacznos$¢ na sprzedaz wyrobow
danego producenta i konkretnej marki, jak i przedsigbiorcy oferujacy wyroby réznych marek.
Udzial procentowy rozmieszczenia dystrybutoréw urzadzen opalajacych w poszczegolnych
wojewodztwach zostat przedstawiony na wykresie 1.
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Wykres 1.
Udziat procentowy dystrybutoréw urzadzen opalajacych w Polsce (wg wojewodztw)

dolnoslaskie podlaskie
7% 7%

kujawsko-pomorskie

mazowieckie 1%

13% O podlaskie
@ kujawsko-pomorskie
O pomorskie
Olubuskie
B $laskie
zachodniopomorskie pomorskie O swigtokrzyskie
5% 9% B matopolskie
DOlubelskie
podkarpackie Wiodzkie
2% @ warmifisko-mazurskie
lubuskie DOopolskie
wielkopolskie 4% D wielkopolskie
7% B podkarpackie
B zachodniopomorskie
opolskie @ mazowieckie
2% Slaskie W dolnoslaskie

warminsko-mazurskie 1%
4%
$wietokrzyskie
matopolskie 2%

9%

todzkie
5%
lubelskie
2%

Zrédto: opracowanie wtasne UOKiK na podstawie ogdlnodostepnych danych teleadresowych

1.2 Podmioty prowadzace ustugi opalajace

W Polsce ustugi opalajace oferuje bardzo duzo podmiotow, takich jak: salony opalania,
salony fitness, gabinety odnowy i SPA, zakltady fryzjerskie. Liczba takich podmiotow wg stanu na
01.01.2007 roku wynosita 13 tys.?? Podmioty te znajduja si¢ praktycznie w calej Polsce, zaréwno
w wiekszych miastach, jak i malych miejscowosciach. Natomiast podmioty wyspecjalizowane
w wykonywaniu ustug opalajacych, wyposazone w trzy lub wiecej urzadzenia, znajduja sie
przewaznie w wiekszych miastach, tzn. powyzej 50 tys. mieszkancow.

2. Struktura przedmiotowa rynku solariéw

Solarium jest urzadzeniem emitujacym promienie ultrafioletowe. Tradycyjne solaria moga
uzywac¢ kilku lamp fluorescencyjnych emitujacych promienie nieco podobne do $wiatla
stonecznego.

2.1 Rodzaje lamp UV stosowanych w urzadzeniach opalajacych

Istnieja dwie wyraZznie rozne Kkategorie lamp ultrafioletowych stosowanych
w urzadzeniach do opalania:

* wysokocisnieniowe lampy halogenowe emitujace praktycznie tylko promieniowanie UVA
lub mieszanine UVA i UVB,

2 Polski Zwiazek Solaryjny, Ministerstwo Gospodarki, Ekspertyzy i analizy dotyczace bezpieczenstwa technicznego wyrobéw w Unii
Europejskiej, ,Raport o urzadzeniach opalajacych w Polsce”, 2007
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* niskoci$nieniowe lampy fluorescencyjne, emitujace gltéwnie promieniowanie UVA lub
UVB, z szerokim badz waskim pasmem emisji.?*

Lampy wysokocisnieniowe stosowane sa ze specjalnymi filtrami odpowiadajacymi za
odfiltrowanie szkodliwych promieni UVC oraz za wytworzenie Scisle okre$lonego pasma
przepuszczajacego jak najwiecej promieni UVA, czasami UVB.

Lampy niskoci$nieniowe mozna natomiast dodatkowo podzieli¢ ze wzgledu na ich moc
zZnamionowa?.

= Lampy 80 Wi 100 W (o dlugosciach odpowiednio 150 cm i 180 cm). Lampy 80 W byty
standardowym wyposazeniem pierwszych urzadzen opalajacych produkowanych na
poczatku lat 80-tych. Lampy 100 W przez dtugi czas spetialy role najmocniejszych lamp
na rynku. Bardziej wymagajacy klient, chcacy za wszelka cene skroci¢ czas opalania,
zmusil producentéw do produkcji lamp o wigkszej mocy.

* Lampy 140 W i 160 W (o dlugosciach odpowiednio 150 cm i 180 cm). Lampa
140 W, nazwana lampa typu TURBO (nazwa miata podkresli¢ podwyzszona moc),
wyprodukowana zostata rownolegle z lampa 160 W, typowa obecnie dla klasy TURBO. Ze
wzgledu na swa dlugos¢ lampa 140 W stosowana byla w gornych czesciach urzadzen
wraz z halogenowym wzmacniaczem do opalania twarzy. Lampa 160 W do dzis jest
najczesciej spotykana lampa.

*= Lampy 120 W i 180 W (o dtugosci 200 cm). Sa to lampy najczesciej stosowane w solariach
pionowych oraz w urzadzeniach bez wysokocisnieniowych opalaczy twarzy. Lampa
180 W powstata gléwnie z mys$la o kabinach stojacych, ktére wyposazone w lampy
160 W nie nadawaly sie do opalania ludzi wysokich, z uwagi na niedostatecznag dlugos¢
tych lamp.

Wigkszos¢ urzadzen do opalania wyposazonych jest w oba rodzaje lamp, tj. lampy
halogenowe i fluorescencyjne. Lampy halogenowe stosowane sa jednak najczesciej w tej czesci
solarium, ktora odpowiedzialna jest za opalanie twarzy i sa znacznie mocniejsze, tzn. emituja
wieksza dawke promieniowania UV.

Zywotnoéé, czyli czas pracy lampy okreélana jest w godzinach. Najczesciej waha sie
w przedziale od 500 do 800 godzin. Zywotnoé¢ czesto okreslana jest jako czas, po ktérym lampa
traci 30 proc. wyjsciowej mocy promieniowania UV. Na zywotnos¢ lampy duzy wplyw maja
warunki pracy lampy, jak temperatura pracy, moc dlawikéw, czy napiecie sieci. Odpowiedni
zapton lampy zapewnia wlasciwy zaptonnik, tzw. statecznik?®, czy tez starter. Wtasciwy, to znaczy
odpowiednio dobrany w zaleznosci od mocy lampy oraz taki, ktérego zalecany czas pracy nie
zakonczyt sie. Dla pelnego bezpieczenstwa lamp zaleca si¢ wymiane statecznikow przy kazdej

2 Zrédto: International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection Statement (ICNIRP) "Health Issues of Ultraviolet Tanning
Appliances Used for Cosmetic Purposes” approved and published in Health Physics, in January 2003, Vol 84,
http://www.icnirp.net/documents/sunbed.pdf

% Moc znamionowa (ang. nominal power) - jest to wartos¢ znamionowa mocy, przy ktorej urzadzenie pracuje prawidlowo i zgodnie
z normami lub zaleceniami producenta. Wartos¢ ta zazwyczaj podawana jest na tabliczce znamionowej na obudowie urzadzenia razem
z innymi parametrami istotnymi dla pracy danego urzadzenia. Zazwyczaj oznaczana jest symbolem PN i podawana w watach (W) lub
koniach mechanicznych (KM).

2% Statecznik — urzadzenie elektryczne majace za zadanie ograniczenie pradu pltynacego przez lampe wytadowcza. Koniecznos¢
stosowania statecznikéw wynika z nieliniowej i niejednoznacznej charakterystyki pradowo-napieciowej lamp wyltadowczych. Gdy
lampa jest zasilana napieciem przemiennym, podczas narastania napiecia, lampa poczatkowo nie $wieci i nie pobiera pradu. Po
przekroczeniu pewnej wartosci napiecia rozpoczyna sie wytadowanie elektryczne, a w zwiazku z pojawieniem sie w gazie duzej ilosci
jonow, nastepuje szybki wzrost przewodzenia gazu. Przy braku statecznika nastepowalby woéwczas bardzo szybki wzrost
przeplywajacego pradu, powodujacy zniszczenie lampy.
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wymianie lamp, poniewaz zuzyty statecznik moze utrudnia¢ zaplon lampy i powodowac
czernienie jej koricdwek, a w ekstremalnych sytuacjach przepalenie lampy. ¥

2.2 Rodzaje urzadzen opalajacych
Urzadzenia wykorzystywane do opalania skory mozemy podzieli¢ na:

» urzadzenia opalajace w pozycji lezacej (nazywane rowniez t6zkami opalajacymi,
badz solariami poziomymi) oraz

* urzadzenia opalajace w pozydji stojacej (nazywane réwniez kabinami opalajacymi,
badz solariami pionowymi).

Urzadzenie lezace od stojacego rozni sie zazwyczaj nasileniem mocy lamp i stosowaniem
dodatkowych lamp do opalania twarzy, ktoérych solaria stojace zwykle nie posiadaja. Solaria
pionowe to typowe urzadzenia niskocisnieniowe. Opalaja w inny sposdb, poniewaz réwniez
twarz opalana jest przy pomocy lamp niskocisnieniowych i przy wigekszej obecnosci
promieniowania UVB, co czasem moze powodowac lekkie zaczerwienienie skory. Efektu takiego
nie wywotuja lampy wysokoci$nieniowe w klasycznych 16zkach opalajacych.

Ostatnio pojawily sie takze solaria umozliwiajace opalanie ciata w pozycji siedzacej. Na
rynku mozna tez spotkac¢ solaria jednoczeSciowe, mini solaria (np. tylko do opalania twarzy),
solaria skladane (mobilne), ale urzadzenia tego rodzaju stanowia praktycznie margines. Mozna
zaobserwowad, ze w ostatnim czasie coraz wieksza popularnos¢ zyskuja kabiny opalajace, z racji
na brak bezposredniego kontaktu ciata uzytkownika z urzadzeniem opalajacym, dodatkowe
funkcje typu wodna bryza, czy aroma (rozpylanie substancji zapachowych podczas opalania).
Ponadeto istniejq rowniez urzadzenia umozliwiajace tzw. ,,opalanie natryskowe” (airbrush tanning)
za pomoca plynu brazujacego nakladanego w formie mgietki na cale cialo. Tego rodzaju
opalenizna jest calkowicie wodoodporna i tak, jak w przypadku opalenizny stonecznej, znika
stopniowo jasniejac w trakcie naturalnego procesu ztuszczania naskorka.

Norma PN-EN 60335-2-27:2004/A1 , Elektryczny sprzet do uzytku domowego i podobnego
-- Bezpieczenstwo uzytkowania -- Czes¢ 2-27: Wymagania szczegdtowe dotyczace urzadzen do
naswietlania skory promieniowaniem podczerwonym i nadfioletowym (oryg.)” definiuje pigc
réznych rodzajow solaridw emitujacych promienie UV:

* urzadzenia typu UV 1 emitujace praktycznie wylacznie promieniowanie UVA, ktorego
biologiczny efekt jest skutkiem promieniowania o falach o diugosci wyzszej niz 320 nm
oraz charakteryzujace sie stosunkowo wysokim natezeniem promieniowania
(20,15 W/m?) o zakresie 320-400 nm; emisja o diugosci fali ponizej 320 nm jest ograniczona
do 0,001 W/m?,

* urzadzenia typu UV 2 emitujagce promieniowanie UV, ktérego biologiczny efekt jest
skutkiem promieniowania o falach w zakresie UVA i UVB oraz charakteryzujace si¢
wysokim natezeniem promieniowania (= 0,15 W/m?) o zakresie 320-400 nm; natezenie
promieniowania o dlugosciach fal ponizej 320 nm miesci si¢ w zakresie 0,001-0,35 W/m?,

» urzadzenia typu UV 3 emitujace promieniowanie UV, ktérego biologiczny efekt jest
skutkiem promieniowania o falach w zakresie UVA i UVB oraz charakteryzujace si¢
ograniczonym natezeniem promieniowania (< 0.15 W/m?) o zakresie 320-400 nm oraz

27 Zrédto: http://www.maximus-solaria.pl/lampy.htm oraz http://urodaizdrowie.pl/solarium-fakty-mity-i-normy
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ograniczonym natezeniem promieniowania (< 0,35 W/m?) o zakresie 250-320 nm
promieniowania UV,

* urzadzenia typu UV 4 emitujace promieniowanie, ktdrego biologiczny efekt jest skutkiem
promieniowania o falach w zakresie UVA i UVB oraz charakteryzujace si¢ ograniczonym
natezeniem promieniowania (< 0,15 W/m?) o zakresie 320-400 nm oraz wysokim
natezeniem promieniowania (= 0,35 W/m?) o zakresie 250-320 nm,

* urzadzenia typu UV 5 emitujace promieniowanie, ktorego biologiczny efekt jest skutkiem
promieniowania o falach w zakresie UVA i UVB oraz charakteryzujace si¢ wysokim
natezeniem promieniowania (= 0,15 W/m?) o zakresie 320400 nm oraz stosunkowo
wysokim natezeniem promieniowania (= 0,35 W/m?) o zakresie 250-320.

Urzadzenia typu UV 1, UV 2, UV 4 i UV 5 moga by¢ wykorzystywane wylacznie w
salonach opalania, salonach kosmetycznych i innych tego rodzaju zaktadach ustugowych, jedynie
pod nadzorem odpowiednio przeszkolonego personelu. Natomiast urzadzenia opalajace typu UV
3 sa przeznaczone do uzytku domowego lub podobnego i moga by¢ stosowane przez osoby
nieprzeszkolone.

W tablicy 2 przedstawione zostaly poszczegoélne zakresy efektywnej irradiancji’® oraz
maksymalnej catkowitej efektywnej irradiancji w zaleznosci od typu urzadzenia UV oraz zakresu
promieniowania ultrafioletowego.

Tablica 2.
Przedziaty efektywnego promieniowania UV w zaleznosci od typu urzadzenia opalajacego
Efekt irradiancj
€ ywnwa/:;:a 1anaa Maksymalna catkowita
Typ urzadzenia UV efektywna irradiancja
250 nm < A? <320 nm | 320 nm <A <400 nm W/m2
UVB UVA
1 < 0,001 >0,15 1,0
2 0,001 - 0,35 20,15 1,0
3 <0,35 <0,15 -
4 >0,35 <0,15 1,0
5 >0,35 >0,15 1,0

Zrédto: opracowanie wtasne UOKIK na podstawie normy PN-EN 60335-2-27/A1

Na rynku mozna takze spotkac urzadzenia nazywane solariami zwyklymi oraz solariami
TURBO. Solarium TURBO to jednak nazwa bardziej marketingowa niz odzwierciedlajaca moc
urzadzenia. Okreélenie to wymyslono, aby odrdzni¢ mocniejsze urzadzenia od stabszych, jednak
z czasem stracito ono na znaczeniu. Moc urzadzenia zalezy od jego konstrukgji, uzytych w nim
lamp opalajacych, od tego, jak dlugo one pracowaly i w jakiej odleglosci od ciata si¢ znajduja.
Czasami jeszcze mianem TURBO okresla sie solaria z lampami o mocy 160 W. Nalezy pamietad, ze
w solarium liczy sie dawka promieniowania, a nie rodzaj lub nazwa urzadzenia.

28 Jrradiancja jest terminem radiometrycznym okredlonym jako strumien promieniowania na jednostke powierzchni. Odpowiada to
mocy, jaka przenosi promieniowanie przez plaszczyzne jednostkowa. Jednostka SI jest wat na metr kwadratowy (W/m?). Czasami
irradiancja jest nazywana natezeniem lub intensywnoscia.

2 ,A”(lambda) jest dlugoscig fali promieniowania.
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2.3 Wyposazenie i funkcje urzadzen opalajacych

Poszczegdlne modele solaridw rdznig sie miedzy sobgq liczba i rodzajem lamp opalajacych,
mocg tych lamp (moze ona by¢ stala badz mozliwa jest jej zmiana za pomoca elektronicznego
sterowania), dodatkowymi lampami do opalania twarzy, szyi, ramion, réznymi wariantami
wzorniczymi t6zek opalajacych (o$wietlenie, kolorystyka, ksztalt), wyposazeniem stuzacym do
podniesienia komfortu opalania (ergonomia 16zka, chlodzenie wentylatorowe, klimatyzacja,
wodna bryza, aromaty, glosniki stereofoniczne, dzwiek 3D, dodatkowe wejscia na odtwarzacz
mp3, wejScie na karty SD, ekran LCD), obsluga i sterowaniem (reczne, za pomoca pilota na
podczerwien, dodatkowymi komendami glosowymi uzytkownika, mozliwoscia lub brakiem
sterowania poszczegolnymi funkcjami przez uzytkownika, panelem obstugi ze wskaznikiem
diodowym, uchwytami do sterowania indywidualnymi ustawieniami, glosowa pomoca
serwisowq i diagnostyczna, systemami do diagnozowania waznych komunikatow o btedach,
automatycznym resetem wszystkich funkcji po zakonczeniu opalania).

2.4 Przyklady urzadzen opalajacych oferowanych na rynku

Na ilustracjach 2 — 6 przedstawione zostaly przyklady réznych rodzajow urzadzen
opalajacych wystepujacych na rynku, takich jak: klasyczne t6zka opalajace, kabiny opalajace,
urzadzenia stuzace do opalania w pozycji siedzacej, jak rowniez proste solaria jednoczesciowe czy
solaria przenosne.

Mustracja 2.
Solaria do opalania na stojaco (kabiny opalajace)

Mustracja 3.
Solaria do opalania na lezaco
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Mustracja 4.
Solaria do opalania na siedzaco

ustracja 5.
Solaria jednoczesciowe

ustracja 6.
Solaria przenosne

b <=

Zrédto: wszystkie zdjecia pochodza z materiatéw informacyjnych i reklamowych producentéw i dystrybutordw urzqdzen opalajacych

IV. Wyniki kontroli przeprowadzonych w latach 2008-2009

1. Projekt kontroli ,SUNBEDS”

Od wrzesnia 2008 roku do grudnia 2009 roku Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
brat udziat w miedzynarodowym projekcie kontroli ,SUNBEDS”, ktory byt wspdétfinansowany
przez Komisje Europejska - Dyrekcje Generalng ds. Zdrowia i Konsumentéw (DG SANCO). Celem
projektu byto zapewnienie, aby urzadzenia opalajace oferowane, zaréowno do sprzedazy w obrocie
handlowym, jak i wykorzystywane w punktach ustlugowych, byly bezpieczne pod wzgledem
poziomu emitowanego promieniowania UV i wyposazenia ich w odpowiednie instrukcje
bezpiecznego  uzytkowania. Projekt miat takZe mna celu zebranie do$wiadczen
i wypracowanie najlepszych praktyk kontrolnych w zakresie egzekwowania spelniania wymogow
bezpieczenstwa dla urzadzen opalajacych wykorzystywanych przez konsumentéw w celach
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kosmetycznych. W projekcie wzielo udziat dziesie¢ panstw cztonkowskich Wspdlnoty: Belgia,
Cypr, Czechy, Dania, Finlandia, Holandia, L.otwa, Niemcy, Polska, i Wegry.

1.1 Wyniki kontroli przeprowadzonych w Unii Europejskiej.

Organy nadzoru rynku uczestniczace w projekcie przeprowadzily tacznie kontrole
w ponad 300 placowkach, gdzie sprawdzono ponad 500 urzadzen opalajacych. Zdecydowana
wigkszos¢ z tych kontroli byta przeprowadzona u dostawcow ustug (solaria, centra odnowy
biologicznej) oraz koncentrowata sie na dostepnosci informacji dotyczacych bezpieczenstwa oraz
wywiazania sie z obowigzkow informacyjnych wobec konsumentéw (w tym dotyczacych
ograniczen wiekowych uzytkownikdw solariow), oznakowania t6zek opalajacych i dostepnosci
srodkéw ochrony oczu (gogli ochronnych). Jednak najistotniejszym elementem kontroli bylo
dokonanie pomiaréw poziomu promieniowanie UV emitowanego przez objete sprawdzeniami
solaria.

Wyniki kontroli 207 t6zek opalajacych, przeprowadzonych u dostawcow ustug opalajacych
pod katem prawidtowosci ich oznakowania, wykazaly, Ze znaczna ich cze$¢ nie spelniata
wymagan dyrektywy niskiego napiecia (LVD) i normy EN 60335-2-27 (ze zmiang
EN 60335-2-27/A1/2008 i EN 60335-2-27/A2/2008). W zakresie podstawowych wymagan dla
sprzetu elektrycznego dotyczacych oznaczania urzadzen (np. oznakowaniem znakiem CE, marka
urzadzenia, nazwa i adresem producenta) nieprawidlowosci stwierdzono w ponad 20 proc.
skontrolowanych wyrobdéw. Typ urzadzenia opalajacego nie zostat oznaczony w 32 proc.
skontrolowanych solariow, a ostrzezenie, ze promieniowanie UV moze by¢ szkodliwe dla zdrowia
nie zostato podane w 52 proc. przypadkéw. Ponadto badaniami laboratoryjnymi pod wzgledem
promieniowania UV objeto 105 16zek opalajacych, sposrod ktérych w 84 przypadkach (80 proc.)
stwierdzono przekroczenia maksymalnego dopuszczalnego poziomu promieniowania UV
wynoszacego 0,3 W/m?2. Najwyzsza zmierzona warto$¢ promieniowania wyniosta 1,43 W/m?.

W tablicy 3 przedstawiona zostata liczba skontrolowanych oraz zbadanych laboratoryjnie
urzadzen, a takze wyniki przeprowadzonych pomiarow promieniowania ultrafioletowego
w poszczegdlnych krajach, uczestniczacych w projekcie kontroli ,SUNBEDS”.

Tablica 3.
Wyniki kontroli urzadzen opalajacych przeprowadzonych w krajach, uczestniczacych w projekcie kontroli
~SUNBEDS"

Belgia 42 42 35 83,3%
Cypr 28 7 5 71,4%
Czechy 27 8 8 100,0%
Dania 111 6 3 50,0%
Finlandia 23 7 3 42,9%
Holandia 124 21 16 76,2%
Niemcy 2 2 2 100,0%
Polska 53 12 12 100,0%

Zrédto: opracowanie whasne UOKIK na podstawie raportu z kontroli , SUNBEDS”
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Z analizy przedstawionych w tablicy 3 danych wynika, ze najwigksza liczbe urzadzen
opalajacych skontrolowano w Holandii (124 szt.), natomiast w Belgii zbadano laboratoryjnie
najwiegksza ilo$¢ tych urzadzen (42 szt.). Polska w niniejszym zestawieniu jest na trzecim miejscu
po Holandii i Danii, jesli chodzi o liczbe skontrolowanych urzadzen (53 szt.) oraz rowniez na
trzecim miejscu po Belgii i Holandii, jesli chodzi o liczbe urzadzen przebadanych laboratoryjnie
(12 szt.). Najwyzszy odsetek urzadzen opalajacych, w ktorych stwierdzono przekroczony
dopuszczalny poziom promieniowania UV w odniesieniu do liczby urzadzen zbadanych
laboratoryjnie stwierdzono w Czechach, Niemczech oraz Polsce (100 proc.). Natomiast najnizszy,
wynoszacy 42,9 proc., stwierdzono w Finlandii.

1.2 Ustalenia kontroli u podmiotow wprowadzajacych do obrotu urzadzenia opalajace

Pod koniec 2008 roku zrealizowany zostal pierwszy etap pilotazowego projektu polegajacy
na kontroli producentéow, importeréw i dystrybutoréw w zakresie zgodnosci z dyrektywa
niskiego napiecia (LVD)*® urzadzen opalajacych oferowanych do sprzedazy na polskim rynku.

Lacznie skontrolowano 26 przedsigbiorcéw (producentéw i dystrybutoréw), co stanowito
okoto 30 proc. ogdlnej liczby producentéw i dystrybutoréw dziatajacych na polskim rynku.
Podczas kontroli sprawdzono tacznie 53 urzadzenia (f6zka opalajace). Kontrole przeprowadzili
inspektorzy Inspekcji Handlowej na terenie o$miu wojewddztw (dolnoslaskiego, kujawsko-
pomorskiego, malopolskiego, mazowieckiego, podlaskiego, pomorskiego, $laskiego,
wielkopolskiego), wybranych ze wzgledu na liczbe wystepujacych na danym terenie podmiotéw
zajmujacych sie kontrolowana dziatalnoscia, tj. sprzedajacych lub produkujacych t6zka opalajace.
Inspektorzy =~ wojewddzkich  inspektoratow  Inspekcji ~Handlowej 1tacznie  wykryli
11 t6zek opalajacych, ktére posiadaty nieprawidfowosci w zakresie oznakowania i dokumentacji
technicznej towarzyszacej urzadzeniom. Do podmiotéw, ktédrych wyroby nie spetniaty
zasadniczych wymagan, skierowano informacje o mozliwosci podjecia dobrowolnych dziatan
naprawczych.

Ustalenia pierwszego etapu projektu wskazaly, ze w przypadku okoto 21 proc.
skontrolowanych w Polsce 16zek opalajacych przedsiebiorcy nie dotozyli wystarczajacej
starannosci w celu zapewnienia nalezytego oznakowania tych urzadzen informacjami istotnymi
dla uzytkownikow, takimi jak: ostrzezenie o szkodliwosci promieniowania UV, typ urzadzenia
opalajacego oraz oznakowanie znakiem CE.

1.3 Ustalenia kontroli przeprowadzonych w zakladach ustugowych

Drugi etap projektu kontroli solariow zostal zrealizowany w III kwartale 2009 roku na
terenie wojewddztwa mazowieckiego (miasta stolecznego Warszawy). Polegal on na
przeprowadzeniu pelnych badan spektroradiometrycznych urzadzen opalajacych podczas
kontroli w wybranych salonach opalania. Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie
poziomu promieniowania UV wystepujacego w kontrolowanych urzadzeniach. Podczas kontroli
sprawdzano roéwniez prawidlowos$¢ oznakowania urzadzen opalajacych, dostepnos¢ instrukcji
i ostrzezen dla uzytkownikéw solariéw oraz wyposazenie tych urzadzen w odpowiednie srodki
ochrony oczu. Udziat w kontroli, oprocz inspektoréw Wojewddzkiego Inspektoratu Inspekcji

3% Low Voltage Directive - Dyrektywa 2006/95/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 12 grudnia 2006 roku w sprawie
harmonizacji ustawodawstw panistw cztonkowskich odnoszacych sie do sprzetu elektrycznego przewidzianego do stosowania w
okreslonych granicach napiecia (Dz. Urz. UE L 374/10 z dnia 27.12.2006 r.).
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Handlowej w Warszawie, wzigt przedstawiciel laboratorium Urzedu ds. Bezpieczenistwa
Produktéw i Zywnosci (Voedsel en Waren Autoriteit) z Zwijndrecht w Holandii oraz pracownicy
Departamentu Nadzoru Rynku Urzedu Ochrony Konkurengji i Konsumentow.

Lacznie skontrolowano 8 podmiotéw $wiadczacych ustugi solaryjne i poddano badaniom
laboratoryjnym 12 16zek opalajacych, celem sprawdzenia bezpieczenstwa urzadzen. Sprawdzono
zgodnos¢ z okreslonym w normie® wymogiem dotyczacym poziomu promieniowania UV, ktory
nie powinien przekracza¢ 0,3 W/m2. W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych we
wszystkich dwunastu 16zkach stwierdzono podwyzszony poziom promieniowania UV,
przekraczajacy 0,3 W/m2. W zwiazku z powyzszym do wszystkich skontrolowanych podmiotéw
skierowano wystgpienia pokontrolne informujace o stwierdzonych niezgodnosciach oraz
zawierajace wnioski o ich usunigcie.

Biorac pod uwage negatywne wyniki przeprowadzonych kontroli Prezes Urzedu Ochrony
Konkurengji i Konsumentéw podjeta decyzje o kontynuowaniu w 2010 roku dziataii kontrolnych
w tym obszarze rynku na terenie catego kraju.

2. Wykorzystanie sprzetu badawczego do pomiarOw promieniowania UV

Podczas kontroli przy pomiarach promieniowania ultrafioletowego na urzadzeniach
opalajacych wykorzystywane byly solarymetry marki Solartech, umozliwiajace pomiar efektywnej
irradiancji promieniowania UV. Solarymetry posiadaja certyfikaty kalibracji wystawione przez
producenta urzadzen. Poniewaz krzywa kalibracji urzadzenia nie pokrywa si¢ w 100 proc.
z krzywa erytemalna wynikajaca z normy, dlatego wyniki pomiaréw przeprowadzonych za
pomoca solarymetrow moga by¢ obarczone pewnym btedem pomiaru. W zwiazku z powyzszym
w celu dokladnego ustalenia poziomu efektywnej irradiancji promieniowania UV nalezy
wykorzystywac bardziej precyzyjna aparature.

Na wykresie 2 przedstawiono pordéwnanie krzywej kalibracji urzadzenia ,Solarmeter
model 7.5 UV meter” (kolor niebieski) z krzywa erytemalng (kolor czerwony) wynikajaca z normy
PN-EN 60335-2-27:2004.

Wykres 2.
Poréwnanie krzywej kalibracji solarymetru z krzywa erytemalna
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Zrédto: materialy informacyjne producenta urzqdzen

31 Norma PN-EN 60335-2-27:2004/A1:2009, Elektryczny sprzet do uzytku domowego i podobnego -- Bezpieczenstwo uzytkowania --
Cze$¢ 2-27: Wymagania szczegotowe dotyczace urzadzen do naswietlania skory promieniowaniem podczerwonym i nadfioletowym
(oryg.)
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Na ilustracji 7 przedstawiono przyktadowe zdjecia solarymetru marki Solartech.

Iustracja 7.
Solarymetry marki Solartech

Radiometar

Solarmeter

Zrédto: materialy informacyjne producenta urzqdzert Solartech (USA)

Solarymetry wykorzystywane byly przez inspektorow Inspekcji Handlowej do wstepnych
badan kontrolowanych urzadzen opalajacych, w celu wyselekcjowania solaridow z najwyzszym
poziomem przekroczen emitowanego przez nie promieniowania UV. Wybrane przez inspektorow
urzadzenia byly nastepnie poddawane badaniom spektroradiometrycznym przy udziale
akredytowanego laboratorium.

Na ilustracji 8 przedstawiono wyglad oraz schemat pracy przenosnych
spektroradiometréw marki StellarNet (USA).

Ilustracja 8.
Przenos$ne spektroradiometry marki StellarNet
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Zrédto: materiaty informacyjne producenta urzqdzen StellarNet (USA)
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V. Zalozenia organizacyjne kontroli przeprowadzonych w 2010 roku

1. Cel kontroli

Celem przeprowadzonych kontroli bylo sprawdzenie, czy uzywane w punktach
ustugowych urzadzenia sluzace do opalania dla celow kosmetycznych byly bezpieczne pod
wzgledem poziomu emitowanego promieniowania UV, wyposazenia ich w odpowiednie
instrukcje bezpiecznego uzytkowania oraz $rodki ochrony oczu, a takze czy zostaly prawidlowo
oznakowane.

2. Podstawa prawna kontroli i kompetencje Inspekcji Handlowej

Inspekcja Handlowa jest wyspecjalizowanym organem kontroli powolanym do ochrony
intereséw i praw konsumentow oraz intereséw gospodarczych panstwa. Zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt
la) ustawy z dnia 15 grudnia 2000 roku o Inspekcji Handlowej (t.j. Dz. U. z 2009 roku Nr 151, poz.
1219), do zadan Inspekcji Handlowej nalezy kontrola wyrobow wprowadzonych do obrotu
w zakresie zgodnosci z zasadniczymi lub innymi wymaganiami okreslonymi w przepisach
odrebnych, z wylaczeniem produktow podlegajacych nadzorowi innych wilasciwych organdw.
Natomiast w swietle art. 3 ust. 1 pkt 2 ww. ustawy do zadan Inspekcji Handlowej nalezy kontrola
ustug, w tym pod wzgledem ich bezpieczenstwa dla konsumentow.

Z uwagi na fakt, ze czes¢ kontrolowanych t6zek opalajacych zostata wprowadzona na teren
Wspolnoty przed 1 maja 2004 r., natomiast cze$¢ juz po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej,
kiedy zaczely obowigzywad przepisy ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 roku o systemie oceny
zgodnosci, dziatania kontrolne prowadzone byty wedlug dwoch procedur w oparciu o roézne
podstawy prawne.

W przypadku stwierdzenia, ze 16zko opalajace zostato wprowadzone do obrotu w okresie
od dnia 1 maja 2004 r. podstawe prawna prowadzenia kontroli urzadzen opalajacych pod
wzgledem zgodnosci z wymaganiami zasadniczymi stanowia:

= art. 19 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 765/2008 z dnia
9 lipca 2008 roku ustanawiajacego wymagania w zakresie akredytacji i nadzoru rynku
odnoszace si¢ do warunkéw wprowadzania produktow do obrotu i uchylajace
rozporzadzenie (EWG) nr 339/93 (Dz. Urz. UE L 218 z 13.08.2008, str. 30);

»= art. 38 ust. 2 pkt 11 art. 40 ust. 3 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 roku o systemie oceny
zgodnosci (t.j. Dz. U. z 2010 roku, Nr 138, poz. 935)

Zgodnie z art. 38 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 roku o systemie oceny
zgodnos$ci, wojewddzcy inspektorzy Inspekcji Handlowej prowadza kontrole speiniania przez
wyroby zasadniczych lub innych wymagan okreslonych w dyrektywach nowego podejscia. Celem
wymienionej ustawy jest eliminowanie zagrozen stwarzanych przez wyroby dla zycia lub zdrowia
uzytkownikéw i konsumentéw oraz mienia, a takze zagrozen dla srodowiska (art. 2 ustawy).
Stosownie do art. 40g ustawy przedmiotem kontroli moze by¢ wyrdb, prawidlowos¢ jego
oznakowania oraz dokumentacja techniczna. Osoba kontrolujaca moze w toku kontroli zada¢ od
osoby zobowiagzanej do przechowywania dokumentéw zwigzanych z ocena zgodnosci
przedstawienia, w wyznaczonym terminie, w szczegdlnosci:

» deklaracji zgodnosci,
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* nazwy i adresu producenta wyrobu,

* wykazu uwzglednionych norm zharmonizowanych, specyfikacji zharmonizowanych lub
rozwigzan przyjetych w celu stwierdzenia zgodno$ci wyrobu z zasadniczymi
wymaganiami,

* 0gollnego opisu wyrobu, schematu wyrobu oraz instrukcji obstugi wyrobu.

W przypadku uzasadnionych watpliwosci, co do zgodnosci wyrobu z zasadniczymi
wymaganiami, osoba kontrolujagca moze dodatkowo zazada¢ od osoby zobowiazanej do
przechowywania dokumentéw zwigzanych z oceng zgodnosci przedstawienia, w wyznaczonym
terminie:

* sprawozdania z przeprowadzonych badan,
* informacji o systemie zarzadzania jakoscia.

W przypadku, gdy kontrolowany wyrdb stwarza zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub
$rodowiska, osoba kontrolujaca moze zazada¢ od osoby zobowigzanej do przechowywania
dokumentéw zwiagzanych z oceng zgodnosci przedstawienia, w wyznaczonym terminie, pelnej
dokumentacji technicznej wyrobu.

Zgodnie z art. 40h ustawy, w przypadku gdy osoba zobowigzana do przechowywania
dokumentéw zwigzanych z ocena zgodnosci nie przedstawi tych dokumentéow osobie
kontrolujacej lub z przedstawionych dokumentéw nie wynika, Zze wyrdb spelnia zasadnicze
wymagania, organ wyspecjalizowany moze podda¢ wyréb badaniom lub zleci¢ ich
przeprowadzenie akredytowanemu laboratorium w celu ustalenia, czy wyrob spetnia zasadnicze
wymagania. W celu stwierdzenia, czy wyrdb spelnia zasadnicze wymagania, organ
wyspecjalizowany moze réwniez podda¢ wyrdéb badaniom, z pominieciem weryfikowania
dokumentéw zwigzanych z oceng zgodnosci.

W przypadku, stwierdzenia w wyniku podjetych dzialan, ze wytypowane do badan
laboratoryjnych 16zko opalajace zostato wprowadzone do obrotu przed 1 maja 2004 r., badz nie
byto mozliwe ustalenie daty wprowadzenia t6zka do obrotu w oparciu o art. 3 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 151, poz. 1219)
przeprowadzano kontrole bezpieczenstwa ustug $wiadczonych konsumentom
z uzyciem urzadzen opalajacych.

W ramach kontroli ustug inspektor moze w szczegoélnosci bada¢ dokumentacje oraz
sprawdzad bezpieczenstwo wykorzystywanych urzadzen dla konsumentow.

W przypadkach stwierdzenia, Zze urzadzenie opalajace uzywane do $wiadczenia ustugi
stwarza zagrozenie dla konsumenta mozliwe bylo wydanie na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy
o Inspekcji Handlowej, decyzji zarzadzajacej wstrzymanie swiadczenia ustlug z wykorzystaniem
okreslonego urzadzenia opalajacego, do czasu usunigecia zagrozenia dla bezpieczenstwa
konsumentéw. Nadto wojewddzki inspektor moze skierowac¢ do kontrolowanego przedsigbiorcy
oraz producenta lub importera badanego produktu wystapienie pokontrolne majace na celu
usuniecie stwierdzonych nieprawidlowosci.

3. Zakres podmiotowy kontroli

Kontrola objeto przedsigbiorcéw swiadczacych konsumentom wustugi polegajace na
opalaniu skory dla celow kosmetycznych, tj.: salony solariéw, salony kosmetyczne, kluby fitness,
salony fryzjerskie i salony masazu.
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4. Zakres przedmiotowy kontroli

W zaleznosci od daty wprowadzenia urzadzenia do obrotu przedmiotem kontroli byto
sprawdzenie zgodnosci urzadzen, uzywanych do wykonywania ustug z zasadniczymi
wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki, badz sprawdzenie
bezpieczenstwa ustugi swiadczonej konsumentowi =z uzyciem urzadzenia opalajacego,
poprzez przeprowadzenie pomiaréw poziomu natezenia promieniowania UV emitowanego przez
urzadzenia opalajace. Ponadto kontrole obejmowaly réwniez sprawdzenie prawidtowosci
oznakowania urzadzen opalajacych, dostepnosci stosownych informacji i ostrzezen oraz
wyposazenia solariow w odpowiednie srodki ochrony oczu.

VI. Szczegolowe ustalenia kontroli

1. Charakterystyka podmiotéw objetych kontrola

W II i III kwartale 2010 roku Inspekcja Handlowa w ramach rocznego Planu Kontroli
przeprowadzita kontrole podmiotéw Swiadczacych ustugi opalania dla celéw kosmetycznych.
Dziataniami kontrolnymi objeto zaréwno salony opalania (solaria), jak i salony kosmetyczne,
kluby fitness, salony fryzjerskie i salony masazu. Strukture skontrolowanych podmiotow
przedstawiono na wykresie 3.

Wykres 3.
Udziat skontrolowanych podmiotow wg rodzaju prowadzonej dziatalno$ci w ujeciu procentowym

salon masazu
2%

salon fryzjerski
3%

klub fitness

2%

salon kosmetyczny
5%

m salon opalania (solarium)
W salon kosmetyczny

W klub fitness

® salon fryzjerski

m salon masazu

salon opalania
(solarium)
88%

Zrédto: opracowanie whasne UOKiK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

Z analizy przedstawionych na wykresie danych wynika, Zze najwieksza grupe
skontrolowanych podmiotéw, bo blisko 90 proc. stanowily salony opalania, natomiast odsetek
pozostatych kategorii przedsigbiorcéw objetych kontrolami stanowil tacznie niewiele ponad
10 proc.

Na wykresie 4 przedstawiono natomiast strukture zatrudnienia skontrolowanych
podmiotow w podziale na podmioty zatrudniajace 1 osobg, od 2 do 4 os6b oraz podmioty
zatrudniajace od 5 do 10 osob.
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Wykres 4.
Udziat skontrolowanych podmiotow wg liczby zatrudnionych w ujeciu procentowym

5-10 os6b
15%

1 osoba
W 2-4 osoby
1 5-10 0s6b
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60%

Zrédto: opracowanie wtasne UOKiK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

Z przedstawionych na wykresie danych wynika, Ze znaczna wigkszos¢ skontrolowanych
salonéw opalania (60 proc.), to podmioty mate, zatrudniajace od 2 do 4 osob, jedna czwarta
ogdtem skontrolowanych podmiotéw to przedsigbiorcy prowadzacy jednoosobowa dziatalnosc¢
gospodarcza, natomiast tylko 15 proc. skontrolowanych stanowily podmioty zatrudniajace
powyzej 5 osob.

Analize skontrolowanych podmiotéw przeprowadzono réwniez z uwzglednieniem liczby
posiadanych urzadzen opalajacych, co zostalo przedstawione w formie graficznej na wykresie 5.

Wykres 5.
Udziat skontrolowanych podmiotow wg liczby urzadzen opalajacych w ujeciu procentowym

mod1dos
M od 6 do 10
i powyzej 10

Zrédto: opracowanie wtasne UOKiK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

Z analizy przedstawionych na wykresie 5 danych faktograficznych wynika, ze 75 proc.
skontrolowanych salondw opalania posiadalo nie wigcej niz piec t6zek opalajacych, jedng czwarta
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skontrolowanych stanowity podmioty, z co najmniej szeScioma t6zkami opalajacymi, natomiast
jedynie 6 proc. ogétem skontrolowanych to podmioty posiadajace wiecej niz 10 t6zek opalajacych.
Powyzsze dane pozwalaja wysnu¢ wniosek, ze trzy czwarte skontrolowanych placowek
ustugowych, to podmioty mate, zatrudniajace do czterech oséb i posiadajace nie wiecej niz pigc
urzadzen opalajacych.

2. Charakterystyka urzadzen opalajacych objetych kontrola

W ramach prowadzonych dziatann kontrolnych sprawdzono Ilacznie 157 urzadzen
opalajacych, ktore pochodzity z takich krajow jak: Niemcy, Polska, Holandia i Wtochy.
Na wykresie 6 przedstawiono procentowy udziat skontrolowanych urzadzen wedlug kraju
pochodzenia.

Wykres 6.
Udziat skontrolowanych urzadzen opalajacych wg kraju pochodzenia w ujeciu procentowym

Wrtochy _ nie ustalono
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85,4%

Zrédto: opracowanie wtasne UOKiK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

Z przedstawionych na wykresie danych wynika, ze ponad 85 proc. sprawdzonych
urzadzen stanowily solaria wyprodukowane przez firmy niemieckie. Solaria produkgji polskiej
stanowily blisko 9 proc. skontrolowanych, solaria produkgji holenderskiej okoto 4 proc., natomiast
solaria produkcji wloskiej tylko 0,6 proc. W przypadku 1,3 proc. skontrolowanych urzadzen nie
bylo mozliwe ustalenie kraju ich pochodzenia, z uwagi na zaawansowany wiek urzadzen i brak
odpowiednich oznaczenn i dokumentacji. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze kraj pochodzenia
kontrolowanych produktéw zostal ustalony na podstawie siedziby ich producenta, ktdry jest
odpowiedzialny za wprowadzenie do obrotu wyrobu na teren Wspolnoty. Faktyczny kraj
wytworzenia produktu moze by¢ jednak inny z uwagi na mozliwos¢ podzlecania wykonania
calosci lub czesci urzadzen opalajacych podmiotom z krajow trzecich.

Jesli chodzi o typ kontrolowanych urzadzen opalajacych, to zdecydowana wigkszos¢,
bo 82 proc. stanowily solaria poziome, natomiast pozostate 18 proc., to zyskujace coraz wieksza
popularnos¢ solaria pionowe, czyli kabiny opalajace.

W trakcie kontroli podjete zostaly rdwniez préby ustalenia dat wprowadzenia do obrotu
sprawdzanych urzadzen opalajacych. Na podstawie wynikow przeprowadzonych dziatan
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ustalono, ze jedna trzecia skontrolowanych urzadzen (33 proc.) zostata wprowadzona do obrotu
przed 1 maja 2004 roku, to jest przed wejsciem Polski do Unii Europejskiej, 27 proc. urzadzen
wprowadzono do obrotu po 1 maja 2004 roku, natomiast w przypadku 40 proc. urzadzen data
wprowadzenia do obrotu nie zostala ustalona. Istnieja jednak przestanki upowazniajace do
stwierdzenia, ze wigkszo$¢ urzadzen, dla ktérych nie ustalono daty wprowadzenia do obrotu, to
urzadzenia stare, wprowadzone do obrotu przed 1 maja 2004 roku, dla ktorych nie bylo
mozliwo$ci uzyskania dowodéw zakupu. Najstarsze skontrolowane urzadzenie liczyto az 15 lat,
poniewaz zostalo wprowadzone do obrotu w roku 1995, natomiast najnowsze wprowadzono do
obrotu w roku 2010.

Na wykresie 7 przedstawiono liczbe skontrolowanych urzadzen wg poszczegélnych marek
producentow.

Wykres 7.
Liczba skontrolowanych urzadzen opalajacych wedtug poszczegdlnych marek producentow

Alisun
Ergoline
KBL
Luxura
MegaSun
Opal
Original DR. Muller
Q-med.
Solsun
Soltron
Sunline
UWE

nie ustalono

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Zrédto: opracowanie wtasne UOKiK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

Z przedstawionych na wykresie danych wynika, ze wigkszo$¢, bo ponad
90 skontrolowanych urzadzen (58 proc.) to solaria pochodzace od niemieckiego producenta
Ergoline. Na kolejnych miejscach znalazly sie urzadzenia marki MegaSun, Opal, Soltron oraz
UWE, KBL, Luxura i Alisun. Podczas kontroli sprawdzeniem objeto rowniez, w jednostkowych
przypadkach, solaria marki Original Dr. Muller, Q-med, Solsun, Sunline oraz solaria, ktérych
marki nie ustalono.

3. Wyniki przeprowadzonych pomiar6w promieniowania UV

W ramach kontroli, przy uzyciu solarymetréow, sprawdzono 157 urzadzen opalajacych.
Jedynie 26 z nich (17 proc.) zapewnialo bezpieczny poziom promieniowania, nieprzekraczajacy
0,3 W/m?2. Pozostale 131 urzadzen (83 proc.) emitowalo promieniowanie ultrafioletowe, ktdrego
poziom byl wyzszy i tym samym stwarzal zagrozenie dla bezpieczenstwa konsumentow.
Najwiekszy stwierdzony w wyniku kontroli poziom promieniowania wynidst 1,8 W/m?, czyli az
szesciokrotnie przekraczal dopuszczalng norme.
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Na wykresie 8 przedstawiono w ujeciu procentowym wyniki przeprowadzonych, za
pomoca solarymetrow, pomiarow promieniowania UV wedlug poszczegolnych zakresow.

Wykres 8.
Wyniki przeprowadzonych pomiaréw promieniowania UV wedtug poszczegdlnych zakresow
W ujeciu procentowym

powyiej 1,0 W/m?
14%

0-0,3 W/m?
17%

0,31-0,6 W/m?
23%

0,61-1,0W/m*
a46%

Zrédto: opracowanie wtasne UOKIK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

Z przedstawionych na wykresie danych wynika, ze w blisko polowie skontrolowanych
urzadzen (46 proc.) poziom promieniowania UV ksztaltowat si¢ w granicach miedzy 0,61 a 1,0
W/m?, to jest dwukrotnie, a nawet ponad trzykrotnie przekraczat dopuszczalng norme. Druga, co
do wielkosci grupe (23 proc.) stanowily urzadzenia z przekroczeniami promieniowania UV
w granicach od 0,31 do 0,6 W/m2. Urzadzenia z poziomem promieniowania mieszczacym sie
w dopuszczalnej granicy 0,3 W/m? stanowily jedynie 17 proc. skontrolowanych solariéw.
Natomiast w przypadku 14 proc. skontrolowanych solaridw poziom promieniowania przekraczat
1,0 W/m?, w skrajnych przypadkach osiagajac nawet poziom 1,8 W/m? co oznacza, ze
przekroczenia wynosily od ponad 300 do az 600 procent.

Z analizy danych z przeprowadzonych kontroli wynika, Ze na 12 marek skontrolowanych
urzadzenn w potowie z nich wszystkie zbadane urzadzenia wytwarzaly promieniowanie UV,
ktorego poziom uznawany jest za niebezpieczny. Urzadzenia, ktére spelnialy wymagania w
zakresie promieniowania, wynikajace z normy stwierdzono w przypadku takich marek jak:
Ergoline, KBL, Luxura, MageSun, Opal oraz Soltron. Najwyzszy stwierdzony odsetek urzadzen
z prawidtowym poziomem promieniowania UV stwierdzono w przypadku urzadzen marek KBL,
Soltron oraz Luxura (w granicach 40 proc.). Nieco nizsze wskazniki urzadzen z bezpiecznym
poziomem promieniowania UV odnotowano w przypadku urzadzen marki Ergoline oraz Soltron.
Natomiast odsetek urzadzen marki MegaSun z prawidlowym poziomem promieniowania UV
ksztattowat sie¢ w granicy 5 proc. Nalezy jednak podkresli¢, ze z uwagi na wystepujace
dysproporcje w liczbie skontrolowanych urzadzen wg poszczegolnych marek powyzszych danych
nie nalezy utozsamiad z rzeczywista sytuacja wystepujaca na rynku ustug opalajacych w Polsce.

Analizy skontrolowanych pod katem poziomu promieniowania UV dokonano réwniez
z uwzglednieniem poszczegolnych wojewddztw, co zostato przedstawione na wykresie 9.
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Wykres 9.
Udziat skontrolowanych urzadzen opalajacych z przekroczonym poziomem promieniowania UV
w odniesieniu do ogdtem skontrolowanych wedlug poszczegolnych wojewddztw w ujeciu procentowym
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Zrédto: opracowanie wtasne UOKIK na podstawie danych z przeprowadzomnych kontroli

Z analizy zaprezentowanych na wykresie danych wynika, ze w 9 na 16 wojewodztw
wszystkie skontrolowane urzadzenia posiadaly przekroczony poziom promieniowania UV.
W 6 wojewddztwach odsetek urzadzen z przekroczonym poziomem promieniowania UV
oscylowat w granicy od 12 do okoto 50 procent. Natomiast jedynie w wojewddztwie
podkarpackim wszystkie skontrolowane urzadzenia emitowaly promieniowanie UV na
wlasciwym poziomie.

Z analizy danych z przeprowadzonych kontroli wynika, ze zaréwno w przypadku
kontrolowanych solariow poziomych, jak i pionowych mamy do czynienia ze zblizonymi
poziomami niezgodno$ci. W przypadku solaridéw pionowych udziat urzadzen z prawidtowym
poziomem promieniowania UV wynidst 20 proc., natomiast w przypadku solariéw poziomych
16 proc. Nieznacznie nizszy poziom niezgodnoséci w przypadku solariow pionowych moze
wynika¢ z faktu, ze kabiny opalajace sa stosunkowo nowymi urzadzeniami na naszym rynku,
w ktorych producenci zaczeli zwraca¢ wieksza uwage na zapewnienie bezpiecznego poziomu
promieniowania UV.

4. Poréwnanie wynikow kontroli przeprowadzonych w II i III kwartale

Na wykresie 10 przedstawiono pordwnanie wynikow pomiaréw promieniowania UV
przeprowadzonych za pomoca solarymetréw podczas kontroli w II i IIT kwartale 2010 roku.
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Wykres 10.
Poréwnanie udziatu zakresow zmierzonego poziomu promieniowania UV w odniesieniu do kontroli
przeprowadzonych w II i III kwartale br.

100%
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50% ® 0,61-1,0 W/m?
_ 2
20% ®0,31-0,60 W/m
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30%
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10%

0%
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Zrédto: opracowanie wiasne UOKIK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

Z przedstawionych na wykresie danych wynika, ze w III kwartale biezacego roku
w porownaniu do II kwartalu sytuacja na rynku uslug opalajacych poprawila sie. Odsetek
nieprawidltowosci wynikajacych z podwyzszonego poziomu promieniowania UV zmniejszyt sie
z 97 proc. do 71 proc., to jest 0 26 punktow procentowych. Znacznemu zmniejszeniu ulegt rowniez
udziatl nieprawidlowosci w zakresie od 0,61 do 1,0 W/m?, ktéry obnizyl sie z 72 do 25 proc.
kosztem nieznacznego zwigkszenia liczby nieprawidlowosci z przedziatu 0,31-0,6 W/m?2. Jedyna
negatywna zmiang w III kwartale w odniesieniu do II kwartalu byl wzrost udziatu
nieprawidltowosci powyzej 1 W/m?, ktéry zwigkszyl sie z 8 do 19 proc. udzialu w ogdlnej liczbie
skontrolowanych urzadzen.

Powyzsze dane moga by¢ podstawa do stwierdzenia, ze przeprowadzone w II kwartale
kontrole ustug opalajacych przyniosty rowniez pozytywny efekt prewencyjny, skutkujacy
zmniejszeniem liczby nieprawidtowosci ujawnionych podczas kontroli przeprowadzonych
w IIT kwartale.

5. Wyniki ogledzin 16zek opalajacych

W ramach przeprowadzonych dzialari dokonano réwniez sprawdzenia wymaganych
ostrzezen, prawidltowosci oznakowania urzadzen znakiem CE oraz dostepnosci gogli ochronnych.

Na wykresie 11 przedstawiono liczbe nieprawidlowosci stwierdzonych podczas ogledzin
przeprowadzonych w zakltadach ustugowych w 2010 roku.
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Wykres 11.
Liczba nieprawidlowosci stwierdzonych w wyniku ogledzin przeprowadzonych
podczas kontroli w 2010 roku.
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Zrédto: opracowanie wtasne UOKiK na podstawie danych z przeprowadzonych kontroli

W wyniku przeprowadzonych ogledzin w przypadku 57 16zek opalajacych (36 proc.)
stwierdzono brak ostrzezenia o tresci: ,Promieniowanie UV moze powodowac uszkodzenia oczu
i skory, takie jak starzenie sie skory i w konsekwengji rak skory. Czytaj uwaznie instrukcje. No$
gogle ochronne. Niektdre leki i kosmetyki moga zwigksza¢ wrazliwos¢ na opalanie.” Ponadto
w przypadku 43 urzadzen (27 proc.) stwierdzono brak oznakowania znakiem CE. W trakcie
przeprowadzonych kontroli dokonano réwniez sprawdzenia, czy do urzadzen dostarczone sa
przynajmniej dwie pary gogli ochronnych zapewniajacych adekwatng ochrone oczu.
W przypadku 25 urzadzen (16 proc.) stwierdzono brak wystarczajacej ilosci gogli ochronnych
w kontrolowanych placéwkach.

6. Wykorzystanie ustalen kontroli

W zaleznosci od stwierdzonych nieprawidtowosci wojewddzcy inspektorzy Inspekcji
Handlowej podjeli szereg dziatan majacych na celu wyeliminowanie stwierdzonych w wyniku
kontroli nieprawidtowosci, miedzy innymi skierowali do wtascicieli kontrolowanych placowek,
wystapienia pokontrolne zawierajace wnioski o podjecie dzialan zmierzajacych do
wyeliminowania stwierdzonych nieprawidfowosci. Dziatania te polegaty na prawidlowym
oznaczeniu kontrolowanych urzadzen opalajacych, dostarczeniu odpowiedniej liczby gogli
ochronnych oraz zapewnieniu bezpiecznego poziomu promieniowania UV - 0,3 W/m2
Jednoczesnie, niezaleznie od pisemnych wystapien, inspektorzy w toku kontroli informowali
o obowiazujacych przepisach prawnych oraz koniecznosci ich przestrzegania.

Wiegkszo$¢ kontrolowanych przedsigbiorcdw, niezwlocznie po zapoznaniu sie z wynikami
kontroli, podejmowala badz deklarowata podjecie dobrowolnych dziatan majacych na celu
usuniecie stwierdzonych nieprawidlowosci. Polegato to na dokonaniu jeszcze w czasie kontroli,
zmian oznakowania urzadzen opalajacych lub zobowigzaniu si¢ do jego poprawy w jak
najkrétszym, mozliwym terminie oraz deklaracji zapewnienia bezpiecznego dla uzytkownikow
solariéw poziomu promieniowania UV.

W przypadkach znacznych przekroczen wymaganego poziomu promieniowania UV
inspektorzy wszczynali u przedsigbiorcy ponowna kontrole, podczas ktérej dokonywano, przy
udziale akredytowanego laboratorium Instytutu Elektrotechniki, pomiarow
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spektroradiometrycznych urzadzen opalajacych. W trakcie prowadzonych w tym trybie dziatan
przeprowadzone zostaly badania laboratoryjne 18 wurzadzen opalajacych. Wyniki
przeprowadzonych badan we wszystkich 18 przypadkach potwierdzity wystepowanie znacznych
przekroczen wymaganego poziomu promieniowania UV.

W zwiazku z powyzszym do kontrolowanych podmiotéw skierowane zostaly wystapienia
zawierajgce wnioski o podjecie dobrowolnych dziatan naprawczych. W 13 przypadkach
przedsigbiorcy podjeli dzialania zmierzajace do dostosowania poziomu promieniowania UV do
poziomu zgodnego z norma, natomiast w pozostatych 5 przypadkach wojewddzcy inspektorzy
Inspekcji Handlowej wydali decyzje o wstrzymaniu $wiadczenia ustug ze wzgledu na
bezpieczenstwo konsumentow.

VII. Podsumowanie

Przeprowadzone w 2010 roku przez Inspekcje Handlowa kontrole 157 urzadzen
opalajacych byly pierwszymi na taka skale dziataniami w Polsce, w trakcie ktdrych dokonano
pomiaréw promieniowania UV wytwarzanego przez solaria uzywane w placéwkach ustugowych
na terenie catego kraju. Wyniki przeprowadzonych dziatant ujawnily wystepowanie przekroczen
poziomu promieniowania UV w 131 urzadzeniach opalajacych, tj. w 83 proc. ogdtem zbadanych.
Bardzo niepokojacy jest fakt, Ze nieznaczne przekroczenia dopuszczalnego poziomu
promieniowania UV, w zakresie od 0,31 do 0,6 W/m?, stwierdzono jedynie w 23 proc. zbadanych
urzadzen. Natomiast w przypadku 60 proc. zbadanych urzadzen stwierdzono poziom
promieniowania przekraczajacy 0,6 W/m?, tj., co najmniej dwukrotnie wyzszy od dopuszczalnego.

Przeprowadzone kontrole miaty gléwnie na celu ustalenie stanu faktycznego w zakresie
emitowanego promieniowania UV przez uzywane w placowkach ustugowych urzadzenia
opalajace. Dzigki wykorzystaniu zakupionych przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
solarymetréw mozliwe bylo dokonanie znacznej liczby pomiaréw poziomu promieniowania UV,
co nie byloby mozliwe w przypadku zlecania zewnetrznym podmiotom bardzo kosztownych
badann spektroradiometrycznych. Nalezy podkresli¢c fakt, ze w wiekszosci przypadkow
kontrolowani przedsigbiorcy nie byli sSwiadomi poziomu emitowanego przez uzywane przez nich
f6zka opalajace poziomu promieniowania UV, dlatego dopiero przeprowadzone przez
inspektorow pomiary wykazaly faktyczny poziom wystepujacych przekroczen.

W zwiazku z powyzszym istotnym elementem przeprowadzonych dziatan byt rowniez
aspekt edukacyjny, polegajacy na przedstawieniu kontrolowanym podmiotom obowiazujacych
wymagan dotyczacych urzadzen opalajacych oraz uswiadomieniu zagrozen dla bezpieczenistwa
konsumentoéw, wynikajacych z przekroczenia dopuszczalnego poziomu promieniowania UV
w kontrolowanych solariach.

Przeprowadzone przez Inspekcje Handlowa dziatania mialy takze wymierny aspekt
prewencyjny, poniewaz daly one istotny sygnat dla branzy solaryjnej w Polsce, ze ten segment
rynku réwniez podlega regulacjom i okresowym kontrolom, a takze, ze niedostosowanie si¢ do
obowiazujacych przepiséw moze skutkowac¢ dotkliwymi konsekwencjami, takimi jak m. in.
wstrzymanie $wiadczenia ustug ze wzgledu na bezpieczenstwo konsumentdéw, czy nakaz
wycofania z obrotu wyrobow niespetniajacych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa.

Waznym celem publikacji niniejszego raportu jest rdwniez poinformowanie, czesto
nieswiadomych konsumentéw, ze urzadzenia opalajace stosowane w salonach solaridéw moga
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stwarza¢ powazne zagrozenie dla ich zdrowia, w szczegdlnosci, gdy przekroczony zostat
dopuszczalny poziom promieniowania UV.

VIII. Praktyczne wskazowki dla konsumentow

W celu zminimalizowania ryzyka wystapienia negatywnych skutkéw promieniowania UV
na nasze zdrowie nalezy korzysta¢ wylacznie z salonow opalania $wiadczacych ustugi
z wykorzystaniem 16zek opalajacych wytwarzajacych promieniowanie UV, ktérego poziom nie
przekracza 0,3 W/m?2.

Pomimo tego, ze uzytkownicy solariow szukajq urzadzen wyposazonych w najmocniejsze
lampy, majac nadzieje na szybsze opalenie ciata, zdecydowanie bezpieczniejsze jest opalanie si¢ na
urzadzeniach wyposazonych w stabsze lampy. Dodatkowo powinny one zawiera¢ wywazona
ilos¢ promieni UVA i UVB podobna do warunkéw wystepujacych podczas opalania naturalnym
$wiattem stonecznym. Warto tez wiedzie¢, Zze nowe lampy czesto $wieca bardzo nieréwnomiernie,
co moze by¢ przyczyna poparzen. Wywieszka ,nowe lampy”, czy tez “turbo solarium” na
witrynie salonu opalania powinna by¢ raczej traktowana, jako ostrzezenie, a nie reklama. Opalanie
na nowych lampach nie jest wcale bardziej efektywne, a wrecz odwrotnie jest niebezpieczne.
Uczucie goraca i ponadnormatywnej mocy jest zwiazane z czasem formatowania sie lampy, ktory
w zaleznosci od rodzaju lampy i sposobu jej przechowywania moze wynosi¢ do kilkunastu
a nawet kilkudziesieciu godzin. Jedli komus zalezy na efektywnej i bezpiecznej opaleniznie
powinien unika¢ nowych lamp. Nawet, jesli sa one o 10 proc. mocniejsze to zyskujemy w skali 10
minut tylko jedna minute a ryzykujemy poparzeniem miejscowym wynikajacym
z nieréwnomiernego roztozenia tlenku rteci w lampie w pierwszych 80 godzinach jej pracy.

Przed opalaniem nalezy zadbad, aby skdra byla czysta, pozbawiona kosmetykow -
kremow, perfum, dezodorantéw. Moga one zwigkszy¢ wrazliwos¢ skdry na swiatto. Nalezy takze
catkowicie usuna¢ makijaz oraz zdja¢ bizuterie. Wskazane jest natomiast stosowanie specjalnych
kosmetykow przeznaczonych do opalania w solarium, ktére pielegnuja i chronia skére oraz
ufatwiaja opalanie (nie sa to te same kosmetyki, ktdre stosuje sie przy opalaniu naturalnym
storicem).

Przed skorzystaniem z solarium nalezy sprawdzié, czy urzadzenie opalajace zostato
zdezynfekowane i czy jest ono sprawne. W zadnym wypadku nie nalezy korzysta¢ z solarium,
jesli ma uszkodzone filtry lamp halogenowych lub w ogole nie ma filtrow. Podczas opalania
nalezy bezwzglednie zaktadac¢ okulary ochronne, poniewaz opalanie w solarium bez okularéw
ochronnych moze prowadzi¢ do uszkodzenia soczewki i rogédwki oka.

Czas opalania w solarium nalezy uzalezni¢ od harmonogramu opalania, ktéry uwzglednia
m.in. nasz fototyp skory, typ i rodzaj stosowanych w solarium lamp opalajacych, terminy
ostatnich wizyt w solarium oraz stopien zbrazowienia naszej skory. Nie nalezy korzystac¢
z solarium czesciej niz raz na 48 godzin, a seans nie powinien trwac dtuzej niz kilka minut (od 3 do
10 min. w zalezno$ci od karnacji skdry oraz intensywnosci korzystania, np. mniej, jesli jest to
pierwszy raz). Niewskazane jest korzystanie z solarium w momencie, gdy tego samego dnia
wystawialiSmy nasza skore na ekspozycje stoneczna.

W przypadku, gdy w ciagu 48 godzin od opalania wystapia nieoczekiwane objawy, takie
jak np. swiad, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Z solarium nie powinny korzystac osoby:
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e ponizej 18-tego roku zycia,
e ktore doznatly oparzenia stonecznego,

e ktore nie moga sie opalac badz nie moga si¢ opalaé bez doznania poparzen podczas
ekspozycji stonecznej,

e ktore tatwo ulegaja poparzeniom podczas ekspozycji stonecznej,
e ztendencja do piegow,
e posiadajace wiecej niz 20 znamion na catym ciele,

e posiadajace nietypowe znamiona (zdefiniowane jako asymetryczne znamie
o $rednicy wiekszej niz 5 mm, ze zrdéznicowana pigmentacja i nieregularnymi
ksztattami - w przypadku watpliwosci nalezy skorzystac z porady lekarza),

e chorujace obecnie lub w przesztosci na raka skory, badz z predyspozycjami do raka
skory,

e w ktérych rodzinie byly przypadki zachorowania na czerniaka ztosliwego skory,
e ktore posiadaja bardzo jasna karnacje skory (fototyp I — celtycki),

e ktore posiadajg liczne zmiany barwnikowe na skérze, znamiona oraz posiadaja
sktonnos¢ do przebarwien skory,

e znadci$nieniem tetniczym oraz zaburzeniami krazenia,
e zchorobami tarczycy,

e z tradzikiem rézowatym oraz sklonnoscia do rozszerzonych naczynek, (solarium
ich nie leczy, lecz powoduje nasilenie objawow),

e po spozyciu alkoholu,

e bedace w trakcie przyjmowania niektérych lekéow, w tym antykoncepcyjnych,
hormonalnych, nasercowych, sulfonamidéw, antybiotykéw, antydepresyjnych,
przeciwgrzybicznych i sSrodkow przeciwbdlowych,

e stosujace kuracje ziotowe (szczegolnie preparaty z dziurawcem),

e po niedawno przebytych zabiegach operacyjnych (Swieze blizny), zabiegach
kosmetycznych polegajacych na ztuszczaniu skdry, zabiegach laserowych,
zabiegach makijazu permanentnego,

e Dbedace w cigzy lub karmiace.

IX. Zalaczniki

1. Zestawienie wynikéw kontroli
2. Zestawienie wynikow badan laboratoryjnych
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