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Dobowy budzet czasu ludnosci w2023 r.

W 2023 r. przeprowadzono kolejne Bada-
nie budzetu czasu ludnosci'. Dostarczyto
ono informacji o wykorzystaniu czasu,
ktorym dysponuja w ciaggu doby? miesz-
kancy Polski na rozne sfery zycia.

W 2023 r. przecietny Polak w wieku 15 lat
lub wiecej pracowat zawodowo o 11 mi-
nut dtuzej niz w 2013 r. PoSwigcat takze
0 14 minut wiecej na prace domowe,

w tym na opieke nad cztonkami gospo-
darstwa domowego, przeznaczat za to
mniej czasu na odpoczynek.

Zgodnie z przyjeta klasyfikacja, w Badaniu budzetu czasu ludnosci wyroznia sie 10 gtow-
nych grup czynnosci:

1) Czynnosci zwigzane z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych, do ktorych zaliczono
sen, jedzenie, ubieranie sig, czas przeznaczony na higiene osobista, jak rowniez korzy-
stanie z ustug w zakresie potrzeb osobistych, takich jak wizyty lekarskie i stomatolo-
giczne, czy w salonach fryzjerskich i kosmetycznych.

Dla potrzeb analitycznych, zagregowano dane dla czterech grup czynnosci (od 2 do 5) i zali-
czono je do czasu obowiazku (obejmuje on takze obowigzki podejmowane dobrowolnie):

2) Praca zawodowa;

3) Nauka (w szkole i na uczelni oraz w czasie wolnym);

4) Prace domowe i opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego, obejmujaca
m.in. przygotowanie positkow, utrzymanie porzadku, pranie, zakupy, korzystanie
z ustug handlowych i administracyjnych, opieke nad dzie¢mi, osobami niepetno-
sprawnymi i starszymi;

5) Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne (w tym pomoc cztonkom rodziny beda-
cym cztonkami innych gospodarstw domowych, pomoc przyjaciotom i znajomym).

Dla potrzeb analitycznych, zagregowano dane dla czterech grup czynnosci (od 6 do 9) i zali-
czono je do czasu odpoczynku:

6) Korzystanie ze Srodkow masowego przekazu (ogladanie telewizji i filmow, czyta-
nie, stuchanie muzyki i radia);

7) Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze (w tym spotkania towarzy-
skie, rozmowy telefoniczne, komunikacja w formie elektronicznej, uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych i sportowych, zwiedzanie muzedw i galerii sztuki, od-
poczynek bierny);

8) Zamitowania osobiste i korzystanie z komputera i Internetu (w tym hobby, poszu-
kiwanie informacji w Internecie, gry towarzyskie, komputerowe);

9) Uczestnictwo w sporcie i rekreacji.

10) Dojazdy i dojscia, obejmujace przemieszczanie sie w réznych celach, oraz inne nieo-
kreslone czynnosci niezaliczone do grup 1-9.

" Poprzednie Badanie budzetu czasu ludnosci przeprowadzono w 2013 r., a jego wyniki zostaty opublikowane
w opracowaniu Budzet czasu ludnosci 2013, czesc¢ I, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2015 oraz BudZzet
czasu ludnosci 2013, czes¢ Il, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2016.

2 Zastosowano dobowe dzienniczki budzetu czasu, czynnosci notowane byty w ramach 10-minutowych przedziatow.

1

INFORMACJE SYGNALNE

27.06.2024 r.

Dysproporcje pomiedzy cza-
sem trwania poSwiecanym
przez kobiety i mezczyzn
tacznie na prace zawodowa
i obowiazki domowe zmniej-
szyty sie. W 2013 r. kobiety
przeznaczaty na ww. obo-
wiazki o 15 minut wiecej od
mezczyzn, podczas gdy
w2023 r. — 07 min. wiecej



W celu precyzyjnego opisu budzetu czasu postuzono sie trzema miarami*: przecietnym czasem
trwania czynnosci i wyliczong na jego podstawie struktura doby, przecietnym czasem wyko-
nywania czynnosci oraz odsetkiem osob wykonujacych czynnosci. Opis wskaznikow zastoso-
wanych do charakterystyki wykorzystania czasu znajduje sie w ramce zamieszczonej ponizej.

Wskazniki zastosowane do prezentacji wynikow Badania budzetu czasu ludnosci

1) Przecietny czas trwania czynnoSci (w godzinach i minutach na 1 osobe, w ciaggu doby)
- liczony dla wszystkich osob bez wzgledu na to czy wykonywaty konkretna czynnosc,
czy nie.

2) Przecietny czas wykonywania czynnosci (w godzinach i minutach na 1 osobe wykonu-
jaca czynnosé, w ciggu doby) - liczony dla tych osob, ktore konkretng czynnos¢ wy-
konywaty w badanym czasie.

3) Odsetek oséb wykonujacych czynnosci - liczba 0s6b wykonujacych konkretng czyn-
nosSc w czasie badania podzielona przez liczbe wszystkich osob.

Jak wygladaja 24 godziny z zycia przecietnego Polaka*“?

W 2023 r prawie potowe doby (47,4%) Polacy w wieku 15 lat lub wiecej przeznaczali na zaspo- Przecietny czas trwania pracy
kojenie potrzeb fizjologicznych, a 29,9% doby zajmowato im wykonywanie roznego typu obo- zawodowej wynidst w 2023 r.
wigzkow (w tym takze podejmowanych dobrowolnie). Na odpoczynek poswigcali 18,1% doby, 12,8% doby, a prac domo-

a 4,6% zajmowato im przemieszczanie sie®. Petna struktura doby przecietnego Polaka zostata wych - tacznie z opieka nad
zaprezentowana na Wykresie 1. dzie¢mi i innymi cztonkami

gospodarstwa domowego -
15,0% doby
Wykres 1. Struktura doby przecietnego Polaka w wieku 15 lat lub wigcej w 2023 r.
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Przecietny czas przeznaczany na prace domowe, w tym opieke nad cztonkami gospodarstwa
domowego (15,0% doby) byt dtuzszy od czasu poswiecanego na pracg zawodowa (12,8%). W ra-
mach odpoczynku najwiecej czasu (10,1%) zajmowato korzystanie ze srodkow masowego prze-
kazu, a w drugiej kolejnosci - zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze (4,4%).

3 Przedstawiona analiza dotyczy tzw. czynnosci gtownych wykonywanych przez osoby biorgce udziat w badaniu.
Respondenci mogli wskazac rowniez druga czynnos¢ towarzyszaca gtownej (np. czytanie jako czynnosci towa-
rzyszaca podrozy).

“ Dane dotyczace spedzania czasu przez mieszkancow Polski zostaty obliczone jako wskaznik przecietnego
czasu trwania czynnosci.

® Kategoria ta obejmuje dojazdy i dojscia do pracy, do szkoty i na uczelnig, w innych celach, jak rowniez inne
nieokreslone czynnosci. Zajmuja one przecietnie znikoma czes¢ doby (0,2%) i z tego powodu nie zostaty wyod-
rebnione jako oddzielna, jedenasta grupa czynnosci.



Czy dobowe budzety czasu kobiet i mezczyzn roznig sie?

Z poréwnania struktury dobowego budzetu czasu kobiet (K) i mezczyzn (M) w wieku 15 lat lub
wiecej wynika, ze kobiety nieco wigcej czasu poswigcaty na czynnosci fizjologiczne (K - 48,7%,
M - 46,4% doby) oraz na roznego rodzaju obowiazki (K - 30,7%, M - 29,4% doby), wymienione
w ramce na str. 1 (punkty 2-5). Kobiety, mniej czasu niz mezczyzni przeznaczaty na odpoczynek
(K-16,1%, M - 19,4% doby).

Wykres 2. Czas obowiazku i czas odpoczynku w strukturze doby kobiet i mezczyzn
w wieku 15 lat lub wiecej w 2023 r.
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W 2023 r. kobiety poSwiecaty wigcej czasu na obowiazki, co wynika przede wszystkim z prze-
znaczania przez nie wigkszej ilosci czasu na prace domowe i opieke nad cztonkami gospodar-
stwa domowego (K - 18,2%, M - 11,2% doby). Natomiast mezczyzni wigcej czasu przeznaczali
na prace zawodowa (K - 10,2% , M - 16,4% doby). Gdy jednak zsumujemy czas poswigcany
pracy zawodowej oraz pracy domowej i opiece nad cztonkami gospodarstwa domowego to
wartosci te s3 podobne (K - 28,4%, M - 27,6%) - na tego typu obowiazki kobiety poSwigcaty
przecietnie nieco wiecej czasu (o 0,8 p. proc w strukturze doby).

W ramach odpoczynku mezczyzni dtuzej niz kobiety korzystali ze Srodkow masowego prze-
kazu (K - 8,6%, M - 10,5% doby). Mezczyzni rowniez nieco wiecej czasu przeznaczali na zami-
towania osobiste i korzystanie z komputera i Internetu (K - 1,4%, M - 2,5% doby) oraz na
uczestnictwo w sporcie i rekreacji (K - 1,5%, M - 2,0% doby). Z drugiej strony kobiety poswie-
caty wiecej czasu na wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne (K - 1,5%, M — 1,0% doby).

Mezczyzni przeznaczali na
prace zawodowa wigcej
czasu niz kobiety. Roznica
w strukturze doby wyniosta
6,2 p. proc. (K - 10,2% doby,
M - 16,4% doby)

Prace domowe i opieka nad
cztonkami gospodarstwa do-
mowego zajmowaty wiecej
czasu kobietom niz mezczy-
znom. ROznica wyniosta

7,0 p. proc. (K - 18,2% doby,
M - 11,2% doby)



Wykres 3. Struktura doby kobiet i mezczyzn w wieku 15 lat lub wiecej w 2023 r. (w %)
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Czy dobowy budzet czasu zmienia si¢ wraz z wiekiem?¢

IloS¢ czasu poSwiecanego na czynnosci fizjologiczne, obowiazki, odpoczynek oraz dojazdy i doj- Najwiecej czasu na obo-
Scia zmienia sie w zaleznosci od wieku. Dla kolejnych grup wieku w przedziale od 10 do 44 lat wigzki, przecigtnie 36,5%
widoczny jest stopniowo rosnacy udziat obowiazkow, przy jednoczesnym malejacym udziale doby, przeznaczaty osoby
czasu poswiecanego na odpoczynek i potrzeby fizjologiczne. Osoby najmtodsze tj. w grupie w wieku 35-44 lata. Nato-
wieku 10-14 lat na obowiazki poswiecaty 23,9% doby, na odpoczynek 20,6%, a na czynnosci fi- miast osoby w wieku 65
zjologiczne 51,0% doby. Natomiast osoby w Srednim wieku, tj. w wieku 35-44 lata przecietnie lat lub wigcej poswigcaty
najwiecej czasu sposrod wszystkich grup wieku przeznaczaty na obowiazki (36,5% doby), nato- Srednio najwiecej czasu
miast najmniej czasu na odpoczynek (13,5%) i na czynnosci fizjologiczne (44,5% doby). na zaspokojenie potrzeb

fizjologicznych (52,0%
doby) oraz na odpoczynek
(24,6% doby)

Wsrod osob w wieku 45 lat lub wiecej czas przeznaczony na obowiazki wraz z wiekiem stop-
niowo skracat sig, natomiast wydtuzat sie czas poSwiecany na odpoczynek i czynnosci fizjolo-
giczne. Osoby w wieku 65 lat lub wiecej na obowiazki przeznaczaty 19,8% doby, na odpoczynek
24,6%, a na czynnosci fizjologiczne — 52,0% doby.

Najwiecej czasu na dojazdy i dojScia przeznaczaty osoby w grupach wieku od 15 do 44 lat
(5,1-5,5% doby). W grupie wieku 10-14 lat stanowit on 4,6% doby, a od 45 roku zycia w kolejnych
grupach wieku byt on coraz krotszy, od 5,0% doby w grupie osob wieku 45-54 lata do 3,5% doby
w grupie wieku 65 lat lub wiece;j.

® Przy analizowaniu wynikow badania w grupie wieku 10-14 nalezy wzig¢ pod uwage, ze wyniki dla grupy czyn-
nosci obejmujacej wolontariat, pomoc innym i praktyki religijne zostaty obliczone na podstawie 48 dziennicz-
kow. Praca zawodowa w tej grupie wystepuje w znikomej liczbie przypadkow, z tego powodu wyniki dla tej
grupy czynnosci nie sg publikowane.



Wykres 4. Czas obowiazku i czas odpoczynku w strukturze doby wedtug wieku w2023 r.

m potrzeby fizjologiczne m obowiazki odpoczynek dojazdy i dojscia

0,
00% el pEEN BB 53 5,1 54 50 46 42 35

90%

BT 206 4 182 WP B W6 72 206 g6

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Ogotem 10-14  15-19  20-24  25-34  35-44  45-54  55-59  60-64 65 lat
i wiecej

Analizujac bardziej szczegotowo czas poSwigcony na obowiazki widoczne jest, ze w grupach
wieku 10-14 oraz 15-19 lat obejmowat on przede wszystkim nauke, na ktéra osoby z tych grup
wieku przeznaczaty okoto 18% doby. W grupie wieku 15-19 lat na prace zawodowa przezna-
czano przecietnie 1,7% doby.

W kolejnych grupach wieku czas przeznaczony na nauke, obejmujaca poza formalng edukacja
szkolna i na wyzszych uczelniach rowniez uczestnictwo w réznego rodzaju kursach, skracat
sie do 4,6% doby w grupie wieku 20-24 lat i do 0,5% doby w grupie wieku 25-34 lat. Wsrdd
0s0b w wieku 35 lat lub wigcej czas przeznaczony na nauke byt nieznaczny (0,1-0,2% doby).

Czas przeznaczony na prace zawodowa wydtuzat sie wraz z wiekiem wsrod osob w wieku od
20 do 54 lat. W grupie wieku 20-24 lata stanowit 13,8% doby, zas w grupie wieku 45-54 lat
osiggat 19,2% doby. Nastepnie skracat sie do 1,6% doby w grupie wieku 65 lat lub wigcej.

Prace domowe i opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego pochtaniaty najwiecej czasu
osobom w wieku 25 lat lub wiecej (okoto 14-16% doby), podczas gdy osoby w wieku 20-24
lata poSwigcaty na takie prace 10,4% doby.

Czas poswiecony na wolontariat, pomoc innym i praktyki religijne stanowit 0,4-0,6% doby
wsrod osob w wieku od 15 do 44 lat, wzrastajac stopniowo wsrod osob w wieku 45 lat lub wie-
cej do 2,3% doby wsrdd osob najstarszych (w wieku 65 lat lub wiecej).

W ramach czasu poSwigcanego na odpoczynek, mozna wyroznic¢ dwa wzorce aktywnosci w za-
leznoSci od grupy czynnosci. Czas przeznaczony na korzystanie ze Srodkow masowego prze-
kazu wydtuzat sie wraz z wiekiem, osiagajac najwiekszg wartos¢ wsrod osob najstarszych, tj.
w wieku 65 lat lub wiecej. Natomiast czas przeznaczony na pozostate grupy czynnosci (zycie
towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze; zamitowania osobiste i korzystanie z kompu-
tera i Internetu, jak rowniez uczestnictwo w sporcie i rekreacji) byt najdtuzszy wsrod osdb
mtodych (grupa wieku 10-24 lata).

Korzystanie ze Srodkow masowego przekazu zajmowato 6-7% doby osobom w wieku 10-44
lata, wzrastajac stopniowo wraz z wiekiem do 15,5% wsrod osob w wieku 65 lat lub wiecej.

Najwiecej czasu na zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze przeznaczaty osoby
w wieku 15-24 lat (okoto 6% doby). Osobom w wieku 10-14 lat oraz 25 lat lub wiecej czynnosci
te zajmowaty okoto 4-5% doby.

Czas przeznaczony na zamitowania osobiste i korzystanie z komputera i Internetu zmniejszat
sie od 7,5% wsrod dzieci w wieku 10-14 do 3,6% wsrod osob w wieku 20-24 lata. WSrod osob
w wieku 25 lat lub wigcej czynnosci te zajmowaty 1-2% doby.

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji zajmowato 2,9% doby dzieciom w wieku 10-14 lat, 2,5% -
mtodziezy w wieku 15-19 lat, natomiast wsrod osob w wieku 25 lat lub wigcej - 1-2% doby.



Wykres 5. Struktura doby wedtug wieku os6b w 2023 r. (na podstawie czasu trwania czynnosci)
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Jak duzo osob wykonuje rozne czynnosci i jak dtugo sa one wykonywane?

Przedstawiony w poprzednim rozdziale uSredniony obraz spedzania czasu przez mieszkahcow
Polski w wieku 15 lat lub wiecej, ogotem oraz w zaleznosci od ptci i wieku, mozna uzupetnic
o informacje o odsetku os6b wykonujacych czynnosci i przecietnym czasie ich wykonywania.

Wszyscy Polacy (100% badanej populacji) wykonywali czynnosci fizjologiczne, poSwigecajac na
nie przecietnie 11 godz. 22 min. Sen zajmowat nam przecietnie 8 godz. 33 min., jedzenie i picie
1 godz. 41 min., a mycie i ubieranie sie 1 godz. 1 min. dziennie.

W dniach, w ktorych respondenci uczestniczyli w badaniu, 40,3% 0s6b wykonywato prace za-
wodowa’, Srednio przez 7 godz. 38 min. dziennie. Na nauke swoj czas poSwiecato 4,2% 0sob,
co zajmowato im Srednio 4 godz. 14 min. dziennie.

Prace domowe i czynnoSci opiekuncze wykonywato 93,2% 0sob poSwiecajac na nie przeciet-
nie 3 godz. 52 min. dziennie. W ramach tej grupy czynnosci wyrozni¢ mozna podkategorie.
Najwyzszy odsetek 0sob (78,2%) zajmowat si¢ obrobka zywnosci (przygotowywaniem posit-
kow, przetwordow i zapaséw oraz zmywaniem), przeznaczajac na to srednio 1 godz. 36 min.
dziennie. Znacznie mniej 0s6b (55,1%) angazowato sie w utrzymanie porzadku, poswigcajac
na to w ciagu doby przecigetnie 1 godz. 11 minut. Natomiast dziecmi do lat 18 opiekowato sig
23,0% o0sob, co wymagato Srednio 2 godz. 28 min. dziennie.

Na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne poSwigcato czas 19,6% 0sob, co zajmo-
wato im przecietnie 1 godz. 37 min. dziennie.

Biorac pod uwage czas odpoczynku zaobserwowano, ze najwigcej 0sob (84,4%) korzystato ze
srodkéw masowego przekazu, poSwigcajac na to przecietnie 2 godz. 52 min. dziennie. W zyciu
towarzyskim, w rozrywce i kulturze uczestniczyto 61,3% o0sob, przeznaczajac na te czynnosci
Srednio 1 godz. 44 min. dziennie. Znacznie mniej osob, ponizej 30%, rozwijato zamitowania
osobiste lub korzystato z komputera lub Internetu oraz uczestniczyto w sporcie lub rekreacji.
Czynnosci zaliczone do kazdej z tych grup zajmowaty im Srednio po okoto 1,5 godz. dziennie.

W dojazdy i dojscia zaangazowanych byto 80,7% osob, zajmowato im to Srednio 1 godz. 22
min. dziennie.

Wykres 6. Czas wykonywania czynnosci i odsetek osob wykonujacych je w wieku 15 lat
lub wiecej w 2023 r.
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7 W Badaniu budzetu czasu odsetek 0sob wykonujacych prace ogranicza sie jedynie do 0séb, ktdre wykonywaty
prace w dniu badania (nie uwzglednia natomiast osob, ktére pomimo zatrudnienia, w dniu badania nie wyko-
nywaty pracy). Ponadto zgodnie z metodologig badania respondenci opisywali 2 dni: jeden sposrdd dni po-
wszednich od poniedziatku do piatku, drugim za$ byta sobota lub niedziela.

Zdecydowana wiekszos¢ Po-
lakow w wieku 15 lat lub
wiecej (93,2%) angazowata
sie w wykonywanie roznych
prac domowych, wtaczajac
w to opieke nad cztonkami
gospodarstwa domowego.
CzynnoSsci te zajmowaty im
Srednio 3 godz. 52 min.
dziennie

Najbardziej popularna
forma wypoczynku byto ko-
rzystanie ze Srodkow maso-
wego przekazu. Zaliczane do
nich czynnosci, takie jak
ogladanie telewizji i filmow,
czytanie, stuchanie radia

i muzyki, wykonywato 84,4%
0sob w wieku 15 lat lub wie-
cej przez przecietnie 2 godz.
52 min. dziennie



Jak zmienit si¢ sposob spedzania czasu przez Polakow w ciggu ostatnich 10 lat?

W poréwnaniu z poprzednim Badaniem budzetu czasu, przeprowadzonym w 2013 r., zaobser-
wowano wydtuzenie sie przecietnego czasu trwania czynnoSci zwigzanych z:

- pracami domowymi i opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego (o 14 min.),
— praca zawodowa (o 11 min.),
—  zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych (o 9 min.).

Natomiast skrocit sie Sredni czas trwania czynnoSci przeznaczany na:

- nauke (0 12 min.),
—  korzystanie ze Srodkdow masowego przekazu (o 11 min.),
—  zycie towarzyskie, korzystanie z rozrywki i kultury (o 7 min.).

Porownanie wynikow z badania przeprowadzonego w 2023 r. z danymi z 2013 roku pozwala
stwierdzi¢, ze wigcej czasu poswieciliSmy na prace zawodowa oraz obowiazki domowe, w tym
na opieke nad dzie¢mi i innymi cztonkami gospodarstwa domowego. Odbywato sie to jednak
kosztem czynnoSci wykonywanych w czasie wolnym, takich jak korzystanie ze Srodkow maso-
wego przekazu, czy zycie towarzyskie i korzystanie z rozrywki i kultury.

Zaobserwowane tendencje zmian byty zroznicowane wsrod kobiet i mezczyzn. Wydtuzenie sig W 2023 r. czas przeznaczany
czasu trwania pracy zawodowej dotyczyto w duzo wiekszym stopniu kobiet (Srednio o 21 min.) przez mezczyzn na prace do-
niz mezczyzn (przecietnie o 10 min.). Natomiast wydtuzenie sie czasu przeznaczonego na mowe (czas trwania czynno-
prace domowe i opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego (czas trwania) odnosito sie Sci) wydtuzyt sie 0 20 min,
generalnie do mezczyzn (Srednio 0 20 min.). W przypadku kobiet czas poSwiecony na te czyn- w tym przecietnie 2 min. dtu-
nosci zmienit sie w bardzo niewielkim stopniu (wzrost przecietnie o 1 min.). zej przeznaczali oni na
opieke nad dziecmi niz

W 2013 r. roznica pomiedzy suma przecietnego czasu trwania pracy zawodowej i domowej ko-
biet i mezczyzn wyniosta 15 min. Natomiast w 2023 r. r6znica ta zmniejszyta sie do 7 min., po-
niewaz taczny czas obu rodzajow pracy mezczyzn wydtuzyt sie bardziej niz w przypadku ko-
biet. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zmniejszyty sie dysproporcje pomiedzy kobietami a mezczy-
znami w zakresie tacznego przecigtnego czasu trwania pracy zawodowej i prac domowych.

w2013 r.

Czas odpoczynku (przecietny czas trwania) skrocit sie bardziej w przypadku mezczyzn niz ko-
biet. Mezczyzni przeznaczali w 2023 r. Srednio o 14 min. mniej na korzystanie ze Srodkow ma-
sowego przekazu niz w 2013 r., podczas gdy w przypadku kobiet czas przeznaczony na te czyn-
nosci skracit sie Srednio 0 9 minut. Podobnie byto w przypadku zycia towarzyskiego, uczest-
nictwa w rozrywce i kulturze. Mezczyzni poSwigcali na te czynnosci przecietnie o 9 min. mniej
niz w2013 r., a kobiety o 6 min. mniej. Natomiast w przypadku zamitowah osobistych i korzy-
stania z komputera i Internetu zmiany czasu trwania czynnosSci pomiedzy latami 2013 i 2023
byty mniej znaczace. W rezultacie mezczyzni przeznaczali w 2023 r. na odpoczynek Srednio

38 minut dtuzej od kobiet (w 2013 r. rdznica ta wyniosta 41 minut).

Tendencje zmian w dobowym budzecie czasu Polakow w wieku 15 lat lub wiecej w latach
2013-2023 byty zbiezne z tendencjami wystepujacymi w latach 2003/2004-2013. Mozna wycia-
gnac wniosek, ze w XXI wieku pracujemy coraz dtuzej (dotyczy to zaréwno pracy zawodowej,
jak i prac domowych oraz opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego) i coraz wigcej
czasu poswiecamy na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych. JednoczeSnie coraz mniej czasu
poswiecamy na nauke?, korzystanie ze Srodkdow masowego przekazu, rozrywke i kulture oraz
krocej uczestniczymy w zyciu towarzyskim.

8 Skrocenie sie przecigtnego czasu trwania nauki wynika zaréwno z krotszego przecietnego czasu wykonywania
tej czynnosci, jak i zmniejszenia sie odsetka osob wykonywujacych ja. Wiaze sie to ze zmianag struktury demo-
graficznej ludnosci w ciagu ostatnich 10 lat.



Wykres 7. Zmiana czasu trwania wybranych® grup czynnosci dla osob w wieku 15 lat
lub wiecej miedzy latami 2013 i 2023 (w min.)

Ogotem m kobiety B mezczyzni

potrzeby fizjologiczne

praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)

nauka

prace domowe i opieka nad cztonkami
gosp.domowego

zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce
i kulturze

korzystanie ze Srodkow masowego przekazu

-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25

czas w min.

Zmiany Sredniego czasu trwania czynnosci moga by¢ konsekwencja wzrastajacego albo male-
jacego odsetka osob wykonujacych te czynnosci lub dtuzszego albo krotszego czasu ich wy-
konywania.

Wyniki Badania budzetu czasu ludnosci (wraz z porownaniem z 2013 r.) w odniesieniu do po-
szczegb6lnych miar i grup czynnosci opisanych w niniejszej informacji sygnalnej zostaty przed-
stawione w Tablicy 1 (ponizej).

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie in-
formacji: ,Zrodto danych GUS”, a przypadku publikowania obliczefi dokonanych na danych opu-
blikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne na podsta-
wie danych GUS".

° Zmiany czasu trwania dla pozostatych grup czynnosci byty niewielkie, nie przekraczaty 3 min.
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Tablica1. Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat lub wiecej - poréwnanie lat 2013 i 2023.

Osoby ogotem Kobiety Mezczyzni
Wyszczegblnienie
2013 2023 2013 2023 2013 | 2023
PRZECIETNY CZAS TRWANIA CZYNNOSCI (w godzinach i minutach)
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 1,13 11,22| 1,25| 11,33 11,00| 11,06
w tym: Sen 836| 832 842| 838 829 825
Jedzenie i picie 1,34 1,40 1,36 1,40 1,33 1,39
Mycie sig, ubieranie sie 0,57 1,00 1,00 1,04 0,52| 0,55
PRACA ZAWODOWA (GtOWNA | DODATKOWA) 2,53 3,04 2,04 2,25 3,46 3,56
NAUKA 023 011 023 01| 024 0,10
PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZEONKAMI 3,22 3,36 4,18 4,19 2,21 2,41
GOSPODARSTWA DOMOWEGO
w tym: Obrobka zywnosci 1,10 1,15 1,42 1,40 0,34| 0,43
Utrzymanie porzadku 0,40 0,39 0,46 0,45 0,33 0,31
Zakupy i korzystanie z ustug 0,23 0,26 0,27 0,29 0,79| 0,23
Opieka nad dziecmi 0,33 0,34 0,45| 0,44 0,20 0,22
WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI 0,21 0,19 0,25 0,22 0,17 0,15
RELIGIJNE
w tym: Nieformalna pomoc dla innych 0,09 0,09 0,1 0,10 0,08| 0,08
gospodarstw domowych
Praktyki i dziatalnosc religijna 0,11 0,09 0,13 0,11 0,08 0,07
ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO 1,11 1,04 1,1 1,05 1,12 1,03
W ROZRYWCE | KULTURZE
w tym: Zycie towarzyskie 0,50| 0238 051 040| 0,49| 0,36
UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREAC)! 024| 0,25 021 021 027 0,30
w tym: Cwiczenia fizyczne 0,22| 0,24| 020 0,21| 023 0,28
ZAMIEOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE 0,30 0,27 0,22 0,20 0,40 0,36
Z KOMPUTERA | INTERNETU
w tym: Korzystanie z komputera, 0,17 0,13 0,12 0,09 0,23 0,19
Internetu
KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO 2,36 2,25 2,29 2,20 2,45 2,31
PRZEKAZU
w tym: Czytanie 0,21 0,19 0,25 0,23 0,17| 0,14
Ogladanie telewizji i filmow 2,09 2,04 1,58 1,55 2,21 2,15
I?OJAZDY | DOJS(}IA ORAZ INNE NIEOKRE- 1,06 1,06 1,03 1,04 1,09 1,09
SLONE CZYNNOSCI
w tym: Dojazdy i dojscia 1,03 1,04 1,00 1,02 1,06 1,07
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Tablica1. Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat lub wigcej - porownanie lat 2013 i 2023 (cd.)

Osoby ogotem Kobiety Mezczyzni
Wyszczegolnienie
2013 2023 2013 2023 2013 | 2023
PRZECIETNY CZAS TRWANIA CZYNNOSCI (w %)
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 46,8 47,4 47,5 48,7 45,8 46,4
w tym: Sen 35,9 35,6 36,2 36,4 35,3 35,2
Jedzenie i picie 6,5 44 6,7 45 6,5 6,9
Mycie sie, ubieranie sie 4,0 4,2 4,2 45 3,6 3,8
PRACA ZAWODOWA (GEOWNA | DODATKOWA) 12,0 12,8 8,6 10,2 15,7 16,4
NAUKA 1,6 0,8 1,6 0,8 1,7 0,7
PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZtON- 14,0 15,0 17,9 18,2 9,8 11,2
KAMI GOSPODARSTWA DOMOWEGO
w tym: Obrobka zywnosci 4,9 5,2 71 7,0 2,4 3,0
Utrzymanie porzadku 2,8 2,7 3,2 3,2 2,3 2,2
Zakupy i korzystanie z ustug 1,6 1,8 1,9 2,0 1,3 1,6
Opieka nad dzie¢mi 2,3 2,4 3,1 3,1 1,4 1,5
WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI 1,5 1,3 1,7 1,5 1,2 1,0
RELIGIJNE
w tym: Nieformalna pomoc dla innych 0,6 0,6 0,8 0,7 0,6 0,6
gospodarstw domowych
Praktyki i dziatalnosc religijna 0,8 0,6 0,9 0,8 0,6 0,5
ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO 4,9 T 4,9 4,6 5,0 T
W ROZRYWCE | KULTURZE
w tym: Zycie towarzyskie 3,5 2,6 3,5 2,8 3,4 2,5
UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREAC]I 1,7 1,7 1,5 1,5 1,9 2,0
w tym: Cwiczenia fizyczne 1,5 1,7 1,4 1,5 1,6 2,0
ZAMIEOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE 2,1 1,9 1,5 1,4 2,8 2,5
Z KOMPUTERA | INTERNETU
w tym: Korzystanie z komputera, 1,2 0,9 0,8 0,6 1,6 1,3
Internetu
KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO 10,8| 10,1 | 10,3 86| 15| 10,5
PRZEKAZU
w tym: Czytanie 1,5 1,3 1,7 1,6 1,2 1,0
Ogladanie telewizji i filmow 9,0 8,6 8,2 8,1 9,8 9,4
I?OJAZDY | DOJS@IA ORAZ INNE NIEOKRE- 4,6 4,6 4,4 4,5 4,8 4,8
SLONE CZYNNOSCI
w tym: Dojazdy i dojscia bty 44 4,2 44 4,6 4.8
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Tablica1. Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat lub wiecej - porownanie lat 2013 i 2023 (cd.)

Wyszczegolnienie

PRZECIETNY CZAS WYKONYWANIA CZYNNOSCI (w godzinach i minutach)

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
w tym: Sen
Jedzenie i picie
Mycie sig, ubieranie sig
PRACA ZAWODOWA (GEOWNA | DODATKOWA)
NAUKA

PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZtON-
KAMI GOSPODARSTWA DOMOWEGO

w tym: Obrobka zywnosci
Utrzymanie porzadku
Zakupy i korzystanie z ustug
Opieka nad dzie¢mi

WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI
RELIGIJNE

w tym: Nieformalna pomoc dla innych
gospodarstw domowych

Praktyki i dziatalnosc religijna

ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO
W ROZRYWCE | KULTURZE

w tym: Zycie towarzyskie
UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREAC]I
w tym: Cwiczenia fizyczne

ZAMILOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE
Z KOMPUTERA | INTERNETU

w tym: Korzystanie z komputera,
Internetu

KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO
PRZEKAZU

w tym: Czytanie
Ogladanie telewizji i filmow

DOJAZDY | DOJSCIA ORAZ INNE NIEOKRE-
SLONE CZYNNOSCI

w tym: Dojazdy i dojscia

Osoby ogotem Kobiety Mezczyzni

2013 2023 | 2013 | 2023 | 2013 | 2023
1,3 | 11,22 | 11,25 | 11,33 | 11,00 | 11,06
8,36 8,33 8,42 | 8,38 8,29 8,25
135 1,41 136 | 141| 134| 1,40
0,57 1,01 1,01 1,05 0,53 0,56
738 | 738| 702| 717| 8,03| 757
513 | 44| 502 | 413 | 525| 4,6
342 | 352| 427| 428 | 246/| 3,01
34| 136| 153| 152| 101| 1,08
1,10 1,11 1,09 1,11 1,12 1,10
051| 057| 051| 057| 052 0,56
225 | 228 | 247 | 44| 149 | 1,59
35| 137| 135| 136 | 135| 1,41
22| 212 210 | 2,11| 24| 2,4
1,08| 106 | 108| 105| 107| 1,06
142 | 44| 138 | 142 | 1,46 | 1,47
1,29 | 1,28 126| 1,25| 1,34 1,31
131 136 122| 125| 140 | 1,47
26| 1,32 119 | 124 | 133| 1,42
132 132 16| 1,97 | 1,46 | 1,48
1,18 | 1,10 | 1,07 | 059 | 127 | 1,19
252 | 252 | 242 | 244 | 3,02| 3,03
1,08 122 109| 1,22 107| 1,23
230 | 237| 217 | 226 | 244| 2,51
119 122| 16| 119 | 1,22 | 1,26
1,17 1,20 1,14 1,18 1,20 1,24
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Tablica1. Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat lub wigcej - porownanie lat 2013 i 2023 (dok.)

Osoby ogotem Kobiety Mezczyzni
Wyszczegolnienie
2013 2023 2013 2023 2013 2023
ODSETEK 0SOB WYKONUJACYCH CZYNNOSCI (w %)
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0
w tym: Sen 100,0( 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0
Jedzenie i picie 99,5 99,0 99,4 99,1 99,5 99,0
Mycie sie, ubieranie sie 98,7 98,0 99,0 98,5 98,3 97,4
PRACA ZAWODOWA (GEOWNA | DODAT- 37,7 40,3 29,3 331 46,9 49,6
KOWA)
NAUKA 7.4 42 7,5 T 7.4 4,0
PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZtON- 91,0 93,2 96,5 96,6 85,0 88,9
KAMI GOSPODARSTWA DOMOWEGO
w tym: Obrobka zywnosci 74,0 78,2 90,4 89,4 56,1 63,6
Utrzymanie porzadku 56,3 55,1 66,2 63,8 45,6 43,8
Zakupy i korzystanie z ustug 447 46,3 52,3 50,4 36,6 41,0
Opieka nad dziecmi 22,8 23,0 27,0 26,7 18,2 18,2
WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAK- 22,5 19,6 26,8 229 17,7 15,4
TYKI RELIGIJNE
w tym: Nieformalna pomoc dla innych 7,2 6,8 8,5 75 5,6 58
gospodarstw domowych
Praktyki i dziatalnosc religijna 16,2 12,1 19,8 14,9 12,2 8,5
ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO 70,2 61,3 71,9 63,4 68,4 58,5
W ROZRYWCE | KULTURZE
w tym: Zycie towarzyskie 56,1 435| 588| 46,8 53,1 39,3
UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREAC)I 26,3 26,4 25,9 24,9 26,7 28,3
w tym: Cwiczenia fizyczne 253| 25,8 252 | 24,6 25,3 27,3
ZAMIEOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE 33,1 29,7 29,5 26,5 37,0 33,7
Z KOMPUTERA | INTERNETU
w tym: Korzystanie z komputera, 22,1 19,2 18,1 15,9 26,4 23,5
Internetu
KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO 91,1| 84,4 916| 857| 90,4| 82,8
PRZEKAZU
w tym: Czytanie 30,6 22,8 35,6 27,8 25,2 16,3
Ogladanie telewizji i filmow 86,2 79,0 86,2 79,1 86,3 78,8
DOJAZDY | DOJSCIA ORAZ INNE NIEO- 83,8 80,7 82,9 80,4 84,7 81,1
KRESLONE CZYNNOSCI
w tym: Dojazdy i dojscia 82,3 79,6 81,5 79,2 83,2 80,0
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Opracowanie merytoryczne: Rozpowszechnianie:

Departament Badan Spotecznych i Rynku Pracy Wydziat Wspoétpracy z Mediami
Dyrektor Tel. komorkowy: +48 695 255 032
Dr Piotr Lyson

Tel. stacjonarne: +48 22 608 38 04, +48 22 449 41 45,
Tel: 22 449 40 27, 22 608 3122 +48 22 608 30 09

e-mail: obslugaprasowa@stat.gov.pl

) stat.gov.pl

- @GUS_STAT

O @GlownyUrzadStatystyczny
gus_stat

o glownyurzadstatystycznygus
in glownyurzadstatystyczny

Powiazane opracowania

Budzet czasu ludnosci w 2013 r. (publikacja cz.1i 2)

Badanie budzetu czasu ludnosci w 2013 r. (informacja sygnalna)

Temat dostepny w bazach danych

Wskaznik 5.4.1 - Odsetek czasu poSwieconego na nieptatna prace w gospodarstwie domowym i prace opiekuncza

(sdg.gov.pl)

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku
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