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Nie zamykamy sie w przesztosci, otwieramy Zawsze jest tak samo. Tak samo Zle. To dlate-
sie na przysztos¢. Nawet, jesli ktos do tej pory go $wiat ludzi ubogich jest Swiatem bez marzen.
przegrywat swoje zycie — razem ze SZLACHET- Bo marzenia bylyby zrédtem dodatkowego cier-
NA PACZKA moze je wygrac. pienia. A cierpienia i tak juz jest duzo.
SZLACHETNA PACZKA chce tworzy¢ historie
Raport o biedzie powstat nie z powodu historii, razem z ludzmi, ktérych odkrywa i poznaje. Ich hi-
ktora sie wydarzyta, ale z powodu historii, ktora storie. Nie chodzi w niej jedynie o to, kim ludzie s3,

sie tworzy. ale kim moga sie stac.

Wolontariusze wyruszajg w Polske, by odkryé | to jest prawdziwy wymiar tego raportu. Nie ne-
prawdziwg biede. Szukajg ludzi opuszczonych dza, ale nadzieje.

i pozostawionych sobie, by tworzy¢ z nimi lep-

szg przysztos¢. To wiasnie ta otwartos¢ na ks. Jacek Wiosna Stryczek

5¢ i twérca SZLACHETNEJ PACZKI
przyszto$¢ tworzy magiczng atmosfere PACZ- worca
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jg swoje prawdziwe zycie. Spotkania z nimi nie Vi

polegajg na uzalaniu sie, utyskiwaniu i pogrg-
zaniu w beznadziei. Raczej dominuje w nich
przeswiadczenie, ze a nuz co$ sie wydarzy.
Ze stanie sie co$, co sprawi, ze bedzie lepiej.
Atmosfera nadziei tworzy klimat, w ktérym mo-
zemy poznawac prawde i ludzi.

Zwykle, gdy pytamy ubogich o ich marzenia,
styszymy: ,Nie wiem. Nie mam". Marzenie jest
bowiem czyms$ zdradliwym. Bo jesli cztowiek
marzy, to otwiera sie na lepsze zycie. A na co
dzien przeciez nic lepszego sie nie wydarza.
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S/ZLACHETNA

PACZKA
ZNA SIE
NA BIEDZIE

Sposob dziatania PACZKI opiera sie na bezpo-
Srednim kontakcie profesjonalnie przeszko-
lonych wolontariuszy z rodzinami, ktére po-
trzebujg pomocy i dla ktérych moze by¢ ona
impulsem do zmiany. Nie ma w tym przypadku.
Konkretni ludzie docierajg do konkretnych ro-
dzin, a caty proces zaczyna sie od dogtebnego
poznania historii danej rodziny i mechanizmu,
ktéry wpedzit jg w biede.

PACZKA to oryginalny polski pomyst i zarazem
unikalny w skali S$wiata system tak precyzyjnej,
madrej pomocy, zorganizowany na tak duza
skale.

SZLACHETNA PACZKA dziata od 2001 roku
W samym tylko 2016 roku zaangazowata

ponad 11 tys. wolontariuszy w 645 rejonach
w catej Polsce. Wolontariusze odwiedzili

33 577 rodzin i podjeli decyzje o wigcze-
niu do projektu 18 960 z nich. Dzigki temu
pomoc przekazang przez blisko 700 tys.
darczyncow otrzymato prawie 60 tys. osob.

Kazdg z rodzin wigczonych do SZLACHETNEJ
PACZKI wolontariusze odwiedzili co najmniej
pie¢ razy. Z kazda przeprowadzili pogtebio-
ny wywiad, dajgcy petny obraz jej sytuacji. To
nie tylko rzetelna podstawa do okreslenia, jaki
rodzaj wsparcia bedzie dla konkretnej rodziny
najbardziej wtasciwy — co moze stanowic¢ dla
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niej rzeczywistg, madrg pomoc, ktdra stanie sie
impulsem do zmiany i osiggniecia przez nig sa-
modzielnosci — ale i nieporéwnywalny w tej ska-
li z niczym materiat empiryczny i zrodto wiedzy
o tym, jak faktycznie wyglada dzis$ polska bieda.

AK DZIALA
PACZKA

ZGLOSZENIE RODZINY

Do SZLACHETNEJ PACZKI rodziny nie mogg sie
zgtosi¢ same. To dziatajacy lokalnie wolonta-
riusze pozyskujg ich historie od instytucji i os6b

majacych najlepsze rozeznanie w danym re-
jonie. Sg to m.in. osrodki pomocy spotecznej,
szkoty, parafie, sklepy, pielegniarki $rodo-
wiskowe, a takze liderzy lokalnych spotecz-
nosci. To zaposredniczenie stuzy wstepnej
weryfikacji rzeczywistej kondycji poszczegol-
nych rodzin i stanowi filtr majacy zapobiegaé
wigczaniu do projektu rodzin reprezentujg-
cych postawe roszczeniowa.

PIERWSZE SPOTKANIE Z RODZINA

Rodzine, ktéra wyrazi wstepng zgode na udziat
w projekcie, odwiedza wolontariusz. Spotkanie
odbywa sie zawsze w domu rodziny. Wolon-
tariusz ma za zadanie jak najlepiej poznac ro-
dzine i jej historie: zidentyfikowac bariery, ktére
utrudniajg jej poradzenie sobie w zyciu, oraz
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zdefiniowaé zasoby, jakie posiada. W prowa-
dzeniu rozmowy i realizacji tych celéw pomaga
mu specjalnie opracowany kwestionariusz.

DECYZJA O WEACZENIU RODZINY DO

Z reguty po pierwszym spotkaniu z rodzing wo-
lontariusz, w porozumieniu z liderem rejonu,
w ktérym dziata, podejmuje decyzje o tym, czy
wiaczy¢ ja do projektu (cho¢ bywa, ze dzieje
sie to dopiero po drugim spotkaniu). Gtéwnym
kryterium jest to, czy kontakt z wolontariuszem
i ewentualne przyszte wsparcie materialne
moga by¢ dla rodziny impulsem do zmiany
i trwalej poprawy sytuacji. Szczegdlng uwa-
ge wolontariusze zwracajg na: historie rodziny
i przyczyny jej trudnej sytuacji, dochéd przypa-
dajacy na jednego cztonka rodziny oraz posta-
we, czyli to, czy rodzina podejmuje jakies kroki,
by zmieni¢ swojg sytuacje. Kazda rodzina wtg-
czona do SZLACHETNEJ PACZKI zostaje przy-
pisana do wtasciwej sobie kategorii (jedna ro-
dzina moze znalez¢ sie maksymalnie w trzech
kategoriach):

Chore lub niepetnosprawne dziecko w rodzinie

Choroba lub niepetnosprawnosé¢ w rodzinie

Rodzina wielodzietna

Starosé i samotnosé

Nieszczescie

Samodzielny rodzic

Start w samodzielnosé

Inne (gdy przyczyn biedy nie da sie uja¢ w zadnej

z powyzszych kategorii
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DRUGIE | TRZECIE SPOTKANIE
Z RODZINA

Podczas drugiego spotkania wolontariusz ma
za zadanie okresli¢ potrzeby rodziny — zaréw-
no te materialne, ktore bedg instrukcjg dziata-
nia dla darczyncy, jak i niematerialne, majace
stanowi¢ podstawe dalszej pracy z rodzing na
jej drodze ku samodzielnosci. Wyposazony w te
wiedze wolontariusz tworzy opis rodziny i szu-
ka dla niej darczynicy. Trzecie spotkanie z rodzi-
ng odbywa sie w trakcie Finatu SZLACHETNEJ
PACZKI. To dzien (weekend), w ktérym wolonta-
riusz przekazuje rodzinie paczke przygotowang
przez darczynce (lub darczyncéw), a zarazem
najbardziej emocjonujacy i wzruszajacy mo-
ment projektu w catym roku.

SPOTKANIA Z RODZINA PO FINALE
PACZKI

Czwarte i pigte spotkanie (wprowadzone w pro-
jekcie jako standard od 2017 roku) stuzy zwiek-
szeniu szans rodziny na usamodzielnienie sie.
Wolontariusz towarzyszy rodzinie i wraz z nig
szuka sposobéw na trwate wyjscie z trudnej
sytuacji. W idealnym scenariuszu zwiencze-
niem procesu jest sytuacja, w ktérej rodzina
ostatecznie przezwycieza bariery, zyskuje sa-
modzielnos¢ i oddaje $wiatu dobro, ktére otrzy-
mata.
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historie rodziny, jej przesztos¢, momenty, ktore najbardziej zawazyly na jej obecnej sytuacji
bariery, ktore stanowia najwieksza przeszkode w dZwignieciu sie z biedy

konkretne trudnosci, z jakimi rodzina sie mierzy

(np. ograniczony dostep do opieki medycznej czy pomocy prawnej);

sytuacje domowgq, zawodowa i edukacyjna oraz warunki zycia

sytuacje finansowa (dochody, powody zaciagniecia kredytow, koszty utrzymania)

aspiracje, plany, marzenia

zasoby, czyli potencjaty (mocne strony), ktore rodzina posiada i mogtaby rozwijaé.
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SZLACHETNA PACZKA dociera do konkret-
nych osob, odkrywa ich prawdziwe histo-
rie, zmienia ich sposéb myslenia i pozwala
trwale wyjs¢ z biedy. Naszym celem nie jest
jednak to, by pomagac coraz wiekszej liczbie
rodzin. Chcemy, by ludzie radzili sobie sami,
a biedy w Polsce byto coraz mniej. Lecz

wcigz jest jej o wiele za duzo.

8 min Polakéw doswiadcza ubéstwa
i wykluczenia spotecznego.

W skrajnej biedzie zyje w Polsce tyle
samo ludzi, ile mieszka w Warszawie.
Nie sta¢ ich na realizacje nawet tych
potrzeb, ktérych niezaspokojenie prowa-
dzi do biologicznego wyniszczenia.

Co pigte gospodarstwo domowe
z kredytem zacigga kolejne diugi tylko
po to, by mie¢ za co sptaca¢ wczesniej-
sze zobowiazania.

Blisko po-
OWa 0SOb
niepetno-
sprawnych
deklaruje,

LY

.
L

Z€ nie zawsze
starcza im na

jedzenie.
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Gospodarstwa domowe, w ktérych zyjg
osoby starsze, muszg wydawac¢ na leki

srednio prawie 500 zt miesiecznie.

Co czwarty rodzic samodzielnie wycho-
wujacy i utrzymujacy dzieci nie ma kiedy
odpoczgé. Réwniez co czwarty, z powodu
braku pieniedzy, rezygnuje z wykupu le-

karstw dla dzieci.

Posiadanie pracy nie daje gwarancji za-
pewnienia rodzinie minimum egzystenc;ji.
Co czwarty Polak pracuje na umowie tym-
czasowej, ale nawet wsrdd zatrudnionych
w petnym wymiarze godzin, co dwudziesta

osoba jest narazona na biede.

W co siodmym polskim gospodarstwie do-
mowym z powodu braku pieniedzy osoby
rezygnuja z wykupywania lekarstw albo le-

czenia zebow.

Pani Lidia sama wychowuje dwie wnuczki,
mieszka w domu bez kanalizacji, wode nosi
ze studni, wychodek majg na polu. Marzy
o lekkiej zimie.

Lista wszystkich cytowanych zrédet, opracowan
i badan znajduje sie na koricu Raportu.
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4 zt za porcje lodéw na krakowskim Kazimie-
rzu, 9 zt za matg kawe w popularnej sieciéwce
na Nowym Swiecie, 22 zt za bilet do kina

w centrum handlowym w Tréjmiescie. Zwy-
czajne rzeczy za zwyczajne ceny. Ale dla pra-
wie 2 min Polakéw — nieosiggalny luksus.

Tylu ludzi zyje w Polsce w skrajnym ubdstwie'.
To wiecej niz oficjalnie mieszka w Warszawie?.

»Skrajne ubdstwo" to nie metafora. To konkret,
ktéry oznacza, ze 5% mieszkancéw Polski nie
sta¢ na zapewnienie sobie i swoim dzieciom
minimum egzystencji’. Wydajg mniej niz to nie-
zbedne dla realizacji tylko tych potrzeb, ktorych
nie da sie odtozy¢ na pozniej. Ich niezaspoko-
jenie prowadzi do biologicznego wyniszczenia.
Skrajne ubdstwo to bieda absolutna.

MECHANIZM

Gdy trzeba przezy¢ za 3,5 zt dziennie, trudno
planowa¢ przysztosc¢ dalszg niz jutro. Az 86%
gospodarstw domowych zagrozonych ub6-
stwem ogranicza swoje i tak juz ograniczone
potrzeby. Co czwarte sie zadtuza. Tylko w co
széstym jest ktos, kto w krytycznej sytuacji
jest w stanie znalez¢ i podjg¢ prace*.
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MARZENIA

Przespac noc
w tozku.

W cieptym
pokoju.

ABSOLUTNA
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Choc raz nie odmowic, gdy corka prosi, by
kupi¢ jej czekolade albo gazete.

.Plany? Nie mam planéw. Martwie sieg, za co zjes¢"

J I
LI m i

b, I'I Il-llrll-'-' =

il

1‘!

i
f-l

'I

™

?11




0BSZARY

BIEDY / BI1EDA ABSOLUTNA

"CODZIENNOSC

U 1300 rodzin sposréd wszystkich wigczonych
do SZLACHETNEJ PACZKI (6% ogétu) dochad
na osobe nie przekracza 100 zt miesiecznie.

81 rodzin nie ma gdzie mieszka¢. W 2017 roku
wcigz sg w Polsce miejsca, w ktérych luksu-
sem jest: tazienka (nie maja jej 262 rodziny
wigczone do PACZKI), ogrzewana toaleta (a nie
drewniany wychodek), dach, ktory nie prze-
cieka. | takie, gdzie 45-letnia kobieta moze

marzy¢ o tym, by nauczy¢ sie lepiej czytaé.

Jesli bieda i ubéstwo w Polsce to tylko margi-
nes, zepchneli$my na niego tylko 8 min Pola-
kéws. Tylu ludzi nie potrafi zaspokoi¢ swoich
biezgcych potrzeb, wykorzystujgc state zrodto
dochodu. Tylu samo mieszka w wojewo6dz-
twach Pomorskim, Lubelskim, Swietokrzyskim

i Warmifnsko-Mazurskim razem wzietych®.
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SPOSOB NA BIEDE

«W czym potrzebowaliby Panstwo najbardziej wsparcia?” to jedno z pytan, jakie
wolontariusze zadajg rodzinom zgtoszonym do SZLACHETNEJ PACZKI, gdy

odwiedzajg je po raz pierwszy. Odpowiedzi, ale tez wtasne refleksje, odnotowuja

potem w ankietach. Na przyktad: ,Rodzina zyje w skrajnym ubdstwie. Co datoby
szanse na zmiane? Na to pytanie pani Franciszka zareagowata ptaczem",
,Rodzinie przyda sie kazda pomoc, gdyz ma problemy z zaspokojeniem

elementarnych potrzeb. Dla pani Edyty kazdy dzien jest wyzwaniem", ,Skrajna

nedza, potrzebujg jakiegokolwiek wsparcia".
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O CZYM MARZY PANI IRENA

Pani Irena mieszka z synem w starym, znisz-
czonym domu. Oboje chorujg. Pan Marek od
dziesieciu lat nie jest w stanie podja¢ pracy.
Marzy o tym, zeby jeszcze kiedy$ zatozy¢
nowe, $wieze ubranie. Zyjg za 1017 zt mie-
siecznie. Pani Irena zapytana, co chciataby
dostac¢ na swieta jako upominek, odpowiada:
.Mas¢ Voltaren".

BIEDA ABSOLUTNA

DARY LASU

Czy mozna przezy¢ za 100 zt miesiecznie?
Tyle zasitku otrzymuje 82-letnia pani Jadwiga.
Daje rade, bo nie ptaci za media. Wode czerpie
ze studni, a mieszkanie ogrzewa chrustem
zbieranym w lesie. Czasem pomoga sasiedzi.
Czy czegos jej potrzeba? Mowi, ze nie. Chociaz
moze — przydatoby sie troche lepszego drewna
na zime, zeby nocg nie zamarzata woda.

0BSZARY BIEDY

NIEWAZNA

Wszyscy, ktorych kochata, odeszli. Stracita
rodzicow, stracita dziecko. Stracita tez zdrowie
(rak trzustki z przerzutami do zotadka i jelit),
mieszkanie i prace. Zostata z dtugami po cér-
ce. Sama w 15-metrowej kawalerce. Czasem
probuje zdoby¢ sie na zart lub choéby usmiech,
ale udaje jej sie to coraz gorzej. Nikomu nie
ufa, bo nie wierzy, ze jeszcze kogokolwiek
obchodzi. Brakuje jej wszystkiego. Najbar-
dziej: cieptej kurtki, w ktérej mogtaby w swoim
mieszkaniu czytac ksigzki.

BIEDA

ABSOLUTNA
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PRZEDWCZESNA ZIMA

Co piaty Polak powyzej 65 roku zycia mieszka
samotnie’. Co trzeci ma trudnosci z samodziel-
nym wykonywaniem podstawowych czynnosci.
Najwiekszy problem stanowig: ktadzenie sie

i wstawanie, siadanie i wstawanie z krzesta,
mycie sie, rozbieranie i ubieranie®. Wsrod se-
nioréw wigczonych do SZLACHETNEJ PACZKI
jeden na trzech nie ma fazienki, a ponad poto-
wa zyje za mniej niz 300 zt miesiecznie.

Juz prawie jeden na czterech Polakéw ma 60
lub wiecej lat. To blisko 9 min ludzi, 0 2,9 min
wiecej niz w 1989 roku®. Seniorzy, do kto-
rych dociera SZLACHETNA PACZKA, to osoby
bezdzietne lub pozbawione opieki rodziny. Ich
liczba z roku na rok ro$nie i w ciggu ostatnich
5 lat sie podwoita. Az 59% zaliczonych do tej
kategorii boryka sie z niepetnosprawnoscia.

MECHANIZM

Czuja sie wyobcowani i zagubieni. Nie ma

juz przy nich osab, ktére kochali. Nie maja juz
pracy i codziennego kontaktu z ludzmi.

W zawrotnym tempie zmienia sie $wiat, ktory
znali. Wydaje im sie, ze dla nich nie ma juz

na nim miejsca. Czuja sie zbedni. Nieistotni.
Do tego dla wiekszosci z nich ,jesien zycia"

to przedwczesna zima. Sposrod wszystkich
kategorii rodzin, ktérym pomaga SZLACHETNA
PACZKA, wtasnie w tej (,Staro$¢ i samotnosc”)
sredni miesieczny dochdd na osobe jest naj-
nizszy.

0BSZARY BIEDY /

MARZENIA

Umrzec
jak
najszybcie).

Pani Maria marzy, by jak najdtuzej by¢ samodzielna.
| zeby jej pies zdecht, zanim sama umrze,
bo nie chciataby go zostawi¢ samego.

STAROSGC

SAMOTNOSGC
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Na zycie musi im wystarczy¢ mniej niz 11 zi
dziennie. Tyle zostaje po optaceniu rachunkow
i wizycie w aptece (gospodarstwa domowe

z osobami starszymi wydajg na leki i artykuty
farmaceutyczne srednio prawie 500 zt w mie-
sigcu)'?. Czasem nie wystarcza. Dlatego ponad
jedna trzecia senioréw witgczonych do PACZKI
ma zalegtosci finansowe.

Az 43% 0s6b po 80-ce, ktdre ze wzgledu na
stan zdrowia deklarujg, ze jest im potrzeb-

na pomoc w codziennych czynnosciach, nie
otrzymuje jej''. Wielu z nich z rzadka opuszcza
swoje mieszkanie. Powodem sg problemy

z poruszaniem sie i bariery architektoniczne,
ale tez poczucie beznadziei i depresja. Senio-
rzy nie wychodzg, bo nie majg po co, ani do
kogo. Nikt ich nie odwiedza, ani oni nikogo nie
odwiedzaja.
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Wielu senioréw potrzebuje nie tylko, a nawet nie przede wszystkim pomocy
materialnej. W ich przypadku to czas i uwaga poswiecona przez wolontariuszy.

Niekiedy, by zaszta w nich wielka zmiana, wystarczy, ze znéw majg komu
otworzy¢ drzwi. Wiasnie po to powstata PACZKA Senioréw. Od 2014 roku jej
wolontariusze pomogli wyzwoli¢ sie z samotnos$ci ponad tysigcu starszych
osob. Jak? Wolontariusz stara sie, by senior mogt znowu cieszy¢ sie zyciem
oraz kontaktem z innymi ludZzmi. Odwiedza go, inicjuje spotkania z innymi
samotnymi seniorami, pomaga w zawigzaniu grup sasiedzkich, a jesli to
mozliwe, organizuje wspodlne wyjscia.

Pawet to wolontariusz, ktory spotykat sie z panem Stanistawem. Trwaty akurat
Mistrzostwa Swiata w siatkéwce. Na trzecim spotkaniu Pawet zaskoczyt

jak to jest by¢ szczesliwym, zadowolonym, rozemocjonowanym. Po wielu

latach znow czut niczym nieskrepowany, wyzwalajgcy entuzjazm.
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Dziecinstwo — trudne, mtodo$¢ — ztudna,
dorostos¢ — bolesna. Staros¢ — lepiej, gdyby
jej wcale nie byto. Pani Ludwika ma 77 lat

i choé z mezem rozstata sie dawno temu, do
dzi$ zostaly jej po nim ,pamiatki”. Slady bicia
na twarzy, zle zro$niete ztamania, koszmarne
wspomnienia. Jedyng radoscig jej zycia byt
syn, ktérego sama wychowywata. Gdy zmart
przedwczesnie 15 lat temu, zgasta w niej
ostatnia nadzieja.

Dzis$ pani Ludwika nie ma nawet prawa do
emerytury. Zyje za 533 zt miesiecznie (zasi-
tek pielegnacyjny i z MOPS-u). Nie stac jej na
ogrzewanie, ani na podstawowe $rodki czysto-
$ci. Gdyby nie sgsiedzi, nie miataby co jes¢.

STAROSCGC | SAMOTNOSE

SZTUKA SAMOTNOSCI

Kiedys wystawiata swoje obrazy w galeriach,
rok temu omal nie zostata bezdomng. Astma,
zwyrodnienie stawdw i postepujacy zanik mie-
$ni sprawity, ze musiata przesta¢ pracowac.
Nie byta w stanie ptaci¢ wysokiego czynszu,
czuta sie bezradna, popadta w dtugi oraz de-
presje. Zabrakto kogos, kto wyciggnatby do niej
reke. Cho¢ witasciciel kamienicy ostatecznie
wstrzymat eksmisje i zgodzit sie obnizy¢ ko-
morne, zadtuzenie pani Moniki i tak z miesigca
na miesigc rosnie.
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Po odliczeniu statych wydatkéw, na zycie zo-
staje jej 30 zt. Bywa, ze rezygnuje z lekarstw,
by kupi¢ sobie do jedzenia cos cieptego.

Mimo to wyrwata sie z beznadziei i zacze-

ta marzy¢. O czym? O maszynie do szycia,

na ktérej mogtaby robi¢ poduszki. Ale to nie
wszystko, bo pani Monika chciataby sie takze
uczy¢. Czego? Jak prowadzi¢ bloga, strone
www i Facebooka, by swoje prace sprzedawaé
przez internet.

/

STAROSGC | SAMOTNOSGE

PODSUMOWANIE

76 lat, jeden pokéj w budynku komunalnym,

5 choréb (nowotwor, nadcisnienie, reumatyzm,
szumy w gtowie, problemy z nerkami), 900 zt
emerytury, 353 zt zasitku, 400 zt miesiecznie
na utrzymanie mieszkania, 400 zt miesiecznie
na leki, 15 zt dziennie na zycie. Zero zimowych
butéw.

Marzenie: dwa bilety do kina, by jeszcze raz
pojs¢ do kina z jedyng przyjaciotka.
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NIESZCZESCIE

PULAPKA BEZ WY)ISCIA

Potowa rodzin dotknietych nieszczesciem jest
zadluzona. W co drugiej zaciggnieta pozyczka
przekracza 9 tys. zt. Sredni dochéd na osobe
w tej kategorii to 12,5 zt na dzien. Co piate
gospodarstwo domowe z kredytem zacigga
kolejne dtugi tylko po to, by mie¢ za co sptacac
wczesniejsze zobowigzania'?.

Wypadek, kleska zywiotowa, pozar, powddz,
nagta choroba, a w konsekwencji utrata pracy,
Smier¢ gtdwnego zywiciela rodziny — nieszcze-
$cie moze wpedzi¢ w biede kazdego, nawet
tych, ktérym wydaje sie, ze majg pouktadane
zycie. Burzy plany, zmusza do robienia rzeczy,
na ktore nie jest sie przygotowanym, do szuka-
nia jakiegokolwiek ratunku.

MECHANIZM

Zdarzenie losowe, kt6re wywraca zycie rodziny
do go6ry nogami, to najczesciej dopiero pocza-
tek problemow. Az czterech na pieciu sposréd
ponad 1,5 min Polakéw zadtuzonych w instytu-
cjach pozyczkowych, ma réwnoczesnie zacig-
gniety kredyt bankowy's. Wielu z nich tkwi

w putapce kredytowej: nie radzac sobie ze
sptatg rat, wpadajg w spirale zadtuzenia

i pozyczaja jeszcze wiecej, podnoszac w ten
sposoéb koszt obstugi dtugu. Cel kredytu?
Sptata zalegtosci w optatach za media. Lecze-
nie. Sptata zadtuzenia pozostawionego przez
osobe zmaria.

0BSZARY BIEDY

MARZENIA

Julia
marzy
0 supermocy
wskrzeszania
zmariych,
by mogta
Znowu
zobaczyc
tate.

i Pani Ania chciataby tylko

nadal mieszka¢ w swoim mieszkaniu

= b

.Usigs$¢ i chociaz przez dwa dni nie martwi¢ sie, skad wzigc¢ pienigdze na zycie"
.Nie mysle¢, od kogo pozyczy¢ pienigdze"

«Wyjsé z dlugow”

~Sptaci¢ dtugi”

.Diug, dtug, dtug i jego sptata!”
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CODZIENNOSC

Nieszczescia chodzg parami. W ponad

potowie rodzin w tej kategorii wystepuje s P 0 s B " A B ' E n E
réwniez niepetnosprawnosé, a w trzech

czwartych choroba. Jedna trzecia rodzin
zmagajacych sie z chorobg nie jest w sta-
nie samodzielnie pokry¢ kosztow lecze-

nia. Bo srednio to az 345 zt miesiecznie.

Codziennie dodatkowe 11 zi, ktore skads - - — — - —
trzeba wziaé. Brakuje na lekarstwa, reha- bez dachu nad gtowg" albo ,Nie dostaliSmy prawie nic z ubezpieczenia".

bilitacje, sprzet medyczny oraz dojazdy do Odpowiedzig na to jest PACZKA Prawnikow, czyli specjalistyczna pomoc

prawnikéw-wolontariuszy dla rodzin w trudnej sytuacji prawnej. W 2016 roku

Niektorych nieszczesé nie da sie unikngé. Ale mozna probowaé wptyngé
na to, jak z nich wybrngé. W dtuzszej perspektywie najbardziej skutecznym

wsparciem jest edukacja — finansowa i prawna. Wolontariusze SZLACHETNEJ

PACZKI, spotykajac sie z rodzinami, czesto styszg: ,To juz koniec, zostaniemy

lekarza. Czesto jedynym wyjsciem pozo-
staje wziecie pozyczki.

wolontariusze ocenili, ze potrzebuje jej ponad 3 tys. rodzin, ktére odwiedzili.

Bywa, ze nieszczescie wyzwala w ludziach
bohaterstwo, ale znacznie czesciej de-
wastuje ich materialnie i emocjonalnie.
Odbiera che¢ do zycia. Potowa rodzin
dotknietych nieszczesciem ma problem

Z poczuciem wiasnej wartosci oraz czuje
sie uwieziona w trudnej terazniejszosci.
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DtUG | WSTYD

Pani Sylwia ma zaledwie 55 lat, ale wcale tego
po niej nie wida¢. Ludzie mdwig o niej: stara,
samotna, schorowana. Jest inwalidka, cierpi
na cukrzyce, nadcisnienie, nerwice i zylaki,

a na rekach ma bolesne zmiany skérne. Nie ma
za to zadnych plandéw i nadziei na przysztosé.

Gdyby o jej zyciu nakreci¢ film, widzowie na-
rzekaliby, ze scenarzysta przesadzit.

Najpierw zmart pierwszy maz. P6zniej ich syn,
Krzysztof. Popetnit samobdjstwo, bo rzucita go
dziewczyna. Potem pani Sylwia stracita prace.
Wyszta za maz po raz drugi, ale maz odszedt,
zabierajac ze sobg drugiego syna. Z pustego
domu wyprowadzita sie do socjalnego konte-
nera na wsi. Prébowata przezy¢ za 750 zt renty,
ale, zwtaszcza zimg, nie jest to tatwe.

Pierwszy raz zadtuzyta sie, gdy zabrakio jej

na jedzenie. Kolejny, gdy nie starczyto na leki.
Wstydzita sie prosi¢ o pomoc. Dzi$ wstydzi sie
o czymkolwiek marzy¢.

DWA OGNIE

Pozar wybucht 10 lat temu. Zanim do po-
dolsztynskiej wsi dotarta straz pozarna, ogien
strawit niemal wszystko. Stara instalacja, bu-
dynek, ktorego nikt nie odwazytby sie ubezpie-
czy¢, nieszczesliwy zbieg okolicznosci. Ocalata
piwnica. Ciemna i zimna. Na nastepne 7 lat
stata sie domem dla pani Haliny, jej chorego na
schizofrenie syna, dwéch wnukdw i dobiega-
jacego 90-ki ojca. ,Przez siedem zim, kazdej
nocy ubieraliSmy sie do snu w najcieplejsze
ubrania, zeby jako$ przetrzymac do rana" —
wspomina.

NIESZCZESCIE

A potem ogien wrdcit. Dwa lata temu w odbu-
dowywanym z najwiekszym wysitkiem domu
znow wybucht pozar.

.Nie moge sie poddac¢" — méwi pani Halina.
.Dla dzieci. Majg juz po 13 lat i bardzo mi po-
magajq".

Najwiekszym problemem rodziny (oprécz bra-
ku grubej kotdry) pozostaje woda. Gromadza jg
w duzych baniakach, ktére trzymajg na podwd-
rzu. W lecie czesto nie nadaje sie do picia.

W zimie zamarza.

0BSZARY

JA MAM DWADZIESCIA LAT, TY MASZ
DWADZIESCIA LAT

Sa siostrami. Maja po 20 lat.

llona choruje na arytmie serca i nadcisnienie,
kilka lat temu omal nie stracita stuchu (miata
szes$¢ operacji lewego ucha) w wyniku powi-
ktan po zapaleniu opon mézgowych. Marzy o
tym, by przez to samo nie przechodzita kiedys$
jej pieciomiesieczna Ania. Wychowuje jg sama,
bo ojciec dziewczynki zniknat. Pie¢ miesiecy
temu.

Helena przeciwnie — nigdy nie miata wiekszych
ktopotow ze zdrowiem. Ma za to problem

z pamiecia. Nie moze zapomniec tego, ze kie-
dys tez byta matka. By¢ moze nigdy jej sie nie
uda. Jej syn zyt tylko przez dwa miesigce. Cho¢
trudno w to uwierzyé, zostat zamordowany.

llona i Helena mieszkajg z babcia. Ich rodzice
takze nie zyja. Zgineli tragicznie przed trzema
laty.

BIEDY / NIESZCZESCIE

KOMORNIK TO DOCENIA

Pani Karolina robi wszystko, by terminowo
sptacacé raty. Po bytym mezu zostato jej 20 tys.
zt dtugu. Sad obarczyt jg nim mimo rozwodu.

| tak jednak woli to, niz ciggte awantury

i przemoc. Pracuje w dwoch miejscach

i bardzo stara sie zdgzy¢ na czas, bo komornik
wynagradza jej wysitki drobnymi upominkami.
Zabiera wiekszos¢ wyptaty, ale nie skapi bonu-
soéw. Gra, garnki czy suszarka do wtoséw

od komornika to jedyne prezenty, na jakie
moga liczy¢ jej corki.
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SAMODZIELNY

RO

Blisko potowa rodzicow w pojedynke wychowu-
jacych i utrzymujacych dzieci doswiadcza ubo-
stwa lub wykluczenia spotecznego™. Co piaty
nie jest w stanie zaspokoic swoich podstawo-
wych potrzeb biologicznych i psychicznych
(pogtebiona deprywacja materialna)'®,

a co czwarty nie ma mozliwosci odpoczynku

i regeneracji.

To druga najliczniejsza kategoria rodzin
wigczonych do SZLACHETNEJ PACZKI.
Samodzielni rodzice stanowig jedng trzecia
wszystkich objetych madrg pomoca. Wiasnie
samodzielni, a nie samotni. Robig wszystko,
by ich dzieci nie czuty sie gorsze od réwiesni-
kow. Dokonujg cudéw za 13,5 zt na dzien na
osobe (sredni dochdd po odliczeniu statych
kosztéw utrzymania). tatwo ich podziwia¢

i nazywa¢ bohaterami, ale wiekszos$¢ z nich
zamiast tego wolataby po prostu odpoczaé.

MECHANIZM

Traumatyczne doswiadczenie, Smieré wspot-
matzonka, rozstanie, ktére dramatycznie
komplikuje sytuacje mieszkaniowg i zmusza
do wyprowadzki. Na przyktad z dwdjka dzieci
do 18-metrowej kawalerki. Od tego sie zaczy-
na, trudno robi sie dopiero potem. Tylko co
czwarty samodzielny rodzic pracuje. 58% nie
ma wsparcia w opiece nad dzie¢mi.

0BSZARY BIEDY

Szymek
mowi, ze

chciathy byc

bohaterem.
Jak jego
mama,
ktora sama
wychowuje
jego 1 jego
brata.

«Marze o wolnym czasie. |8

Takim tylko dla siebie. Ze przez jeden dzien
nikt ode mnie niczego—niechce,

ani niczego ode mnie nie potrzebuje”

Amelka marzy o koniu, ale wie, Ze jej marzenie sie nie spetni.
Ma 14 lat i nie ma ztudzen. Jej rodzina nie potrzebuje konia, tylko jedzenia.
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= SPOSOB NA BIEDE
Sg zmeczeni. Sg zadtuzeni. Sg sfrustrowani.

Co trzeci samodzielny rodzic, zajety codzienna
Samodzielnym rodzicom czesto brakuje czasu na to, by chocby zastanowi¢

sie nad swoimi potrzebami. Tak — swoimi, a nie wytacznie potrzebami dzieci.
Uwiezieni w teraZniejszosci, w nieustannej trosce i walce o to, by zapewni¢

walka o przetrwanie, nie robi planow na przy-
sztosé. Co drugi jest zadtuzony, zwykle na ok.
6 tys. zt. Trudno tego unikngé, bo wydatki po-
chtaniajg az 92% rozporzgdzanego przez nich
dochodu (méwimy o kwotach rzedu 1110-1190

dzieciom lepszy los niz ten, ktory stat sie udziatem ich samych, zapominajg,
ze zaniedbujgc siebie, w diuzszej perspektywie zmniejszajg szanse na
poprawienie sytuacji swojej rodziny. Oprocz wsparcia materialnego najbardziej

zt miesiecznie na rodzineg)'®. _ _ — — —
potrzeba im pomocy w opiece nad dzie¢mi oraz uwolnienia przestrzeni i czasu

— niezbednych, by mogli sie rozwijac, a przez to budowac¢ w swoich dzieciach

Dzieci samodzielnych rodzicow, znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji materialnej, odczuwajg
biede nie tylko fizycznie. Marzng, gdy kolejnej
zimy zaktadajg te samg, coraz krotszg i bar-
dziej zniszczong kurtke, bo na nowg wcigz bra-
kuje pieniedzy, lecz dla wielu z nich codzien-
nym i o wiele bolesniejszym doswiadczeniem
jest wstyd. Czujg sie gorsze, bo gorsi czujg
sie ich rodzice. AZ polowa z nich ma problem
z poczuciem wiasnej wartosci, a co trzeci jest
nieufny wobec swiata i ludzi. Ale nie jest tatwo
0 pewnos¢ o siebie, gdy trzeba rezygnowac

z wykupu lekarstw (24% samodzielnych rodzi-
cow) czy ustug lekarskich (20%) dla wkasnych
dzieci'’.

postawe, ktéra pozwoli im samodzielnie radzi¢ sobie w Zyciu.
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BO PLAKAL ZA MAMA

Gdy mieszkali razem, byto tatwiej. Pracowali,
pieniedzy nie brakowato. Na alkohol réwniez.
Maz pani Teresy zaczat go naduzywac. Prze-
tkneta to, gdy pierwszy raz podczas awantury
skaleczyt jg na oczach dzieci. Zdusita wstyd,
kiedy wypchnat jg na klatke. Po tym, jak zimg
wyrzucit z domu Kacpra — bez butéw — bo
7-latek ptakat za mama, nie wytrzymata.

Zabrata Kacpra, jego o rok starszg siostre,
Natalke, oraz o cztery lata mtodszego brata,
Artura, i uciekta.

Mieszkajg w czworke w wynajetym mieszka-
niu. Sprawa rozwodowa sie ciggnie, o alimenty
toczy sie walka, ale pani Teresa sie nie podda-
je. Prébuje. Pracowata na pét etatu

w biurze rachunkowym, prowadzita dziatalnos¢
gospodarczg (organizowata przedstawienia

w szkotach), uczy sie szy¢ (na zajecia chodzi
razem z Natalkg), chciataby zatrudnic sie jako
opiekunka.

Na razie, po odliczeniu kosztow, zostaje jej
miesiecznie po 100 zt na dziecko.

SAMODZIELNY

RODZIC
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SAMODZIELNY RODZIC

TATA | MAMA NA 18 M2

Ma 57 lat. Jest mamg i tatg. Od p6t roku
mieszka sam w malenkim mieszkaniu z 5-let-
nig Julkg i 3-letnim Adrianem. Ale wychowuje
ich sam znacznie dtuzej. Matka dzieci, natogo-
wa alkoholiczka, pita od dawna, wiec nie po-
magata w niczym, jeszcze zanim ich zostawita.

Pan Adam sam wykonuje wszystkie obowigzki
spoczywajace na rodzicach. Codziennie rano
zaprowadza corke do przedszkola, a potem
wraca, by zajmowac sie synem. Utrzymuje
rodzine za 1807 zt miesiecznie (zasitek rodzin-
ny, z MOPS-u i 500+). Chciatby: znalez¢ prace
(ale kto da jg prawie 60-latkowi z dwojka dzieci
na gtowie w 7-tysiecznym miasteczku?), kupié
tézko pietrowe (zeby Adrian i Julka mieli wia-
sny kat w ich wspdlnej klitce), by¢ przyktadem
do nasladowania dla swoich dzieci.

Chciatby tez wieksze mieszkanie, ale o tym boi
sie nawet marzy¢.

TRZY RODZINY POD JEDNYM
DACHEM

Nie maja tazienki, wiec kapig sie w misce. Maja
za to toalete. Pani Matylda sama poprowadzita
instalacje oraz wstawita i odmalowata karto-
nowe $ciany. Mowi, ze oprocz niej i jej dzieci,

w jednym pokoju i mikroskopijnej kuchni
mieszkajg tu jeszcze dwie rodziny: myszy

i karaluchéw. Do niedawna byta tez trzecia,

na szczescie szczury juz sie wyniosty.

Zosia ma 6 lat i kocha rysowaé, Kuba uwielbia
dinozaury i baiki mydlane, najmtodszy — Oskar
niedawno skonczyt rok. Jego mama chciataby
péjs¢ do pracy, ale nie ma go z kim zostawic.
W Ztobku brakuje miejsc. Chciataby tez kiedys$
dokonczy¢ studia, a w przysztosci napisac
ksigzke.

Ostatnio musiata odmowi¢ Zosi i wyttumaczy¢
jej, ze zaproszenie kolezanek do domu na uro-
dziny to jednak nie jest najlepszy pomyst.
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BIEDA

DZIEDZICZONA

WYSTARCZY SIE URODZIC

Rodzice co trzeciego dziecka-podopiecznego
AKADEMII PRZYSZt0SCI maja niski poziom
wyksztatcenia, przez co nie sa w stanie wspo-
mac go w nauce. Az trzy z kazdych czterech
rodzin wigczonych do SZLACHETNEJ PACZKI
majg niska $wiadomos¢ swoich umiejetnosci
i mocnych stron oraz doswiadczajg wyklucze-
nia edukacyjnego.

To jedna z najokrutniejszych kategorii biedy.
Bieda, do ktorej jest sie przyzwyczajonym,
w ktorej sie wzrasta, ktora wydaje sie czyms
naturalnym. Jest catym swiatem. Nie ma dla
niej alternatywy. Wyjscie z niej wymaga nie-
zwyktego bohaterstwa i madrosci.

MECHANIZM

Czasem, by wpas¢ w biede, wystarczy sie
urodzié¢. W roku 2016 trwatego ubdstwa do-
Sswiadczato az 13% Polakéw ponizej 18 roku
zycia'®. To najliczniejsza grupa wiekowa w tej
kategorii. Zagrozony ubostwem lub wyklucze-
niem spotecznym jest co czwarty Polak, ktory
nie osiagnat jeszcze petnoletniosci (24% os6b
w wieku 0-17 lat)™.

nie marze...
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MARZENIA

,~Ja 0 niczym

" ze by moje X%
dzieci miaty
lepiej niz j@"

Karol lubi chodzi¢ na boisko

i chciatby kiedys zostac traktorzysta.
Ma problemy z liczeniem,

pisaniem i czytaniem.

Zapytany o najwieksze marzenie,
odpowiada: ,Nic".

Pani Maria marzy, by jej cérka uczyta sie lepiej
i w przysztosci nie byta bezdomna.
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CODZIENNOSC

Co dziesigty podopieczny AKADEMII PRZY-
SZt0SCl wychowuje sie w rodzinie, gdzie jedno
lub oboje rodzicéw sa alkoholikami. Tyle samo
dzieci unika szkoty lub boi sie do niej chodzié.
Co trzecie dziecko z AKADEMII PRZYSZtO-

SCI ma trudne relacje z réwiesnikami i czesto
popada w konflikty. Ponad potowie brakuje
motywacji do nauki. W co czwartej rodzinie
(28%) wtaczonej do SZLACHETNEJ PACZKI

dorosli nie maja plandw, nie wyznaczajg sobie
zadnych celow na przysztosc i nie wiedzg, jak

szukac¢ rozwigzan na wyjscie z trudnej sytuac;ji.

Dla dotknietych i zagrozonych biedg dziedziczng szansg na przerwanie ,sztafety
pokolen" jest dostep do lepszej edukacji oraz wsparcie mentalne (praca nad
zmiang postawy zyciowej). Jednym ze sposobdw realizacji obu tych celéw jest

| uwigzienie w trudnej rzeczywistosel,  ktore] System Motywatoréw Zmiany stosowany w AKADEMII PRZYSZt0SCI. Ponad

- wy.daje S_Ie —hema V_VyJSCIé' RO(_jZI?e prze- 80% dzieci-absolwentéow AKADEMII dostrzegto w sobie wzrost pewnosci
kazuja takie przekonanie swoje dzieciom, przez

Najwiekszym problemem, ktéry przyczynia sie
do dziedziczenia biedy, sg bariery mentalne

i wiary w siebie, odkryto swoje mocne strony, ktérych wczesniej nie zauwazato,

co te bardzo czesto przyjmujg postawe, ktora - -
&8 0 PrZyIMHa postawe

uniemozliwia im dostrzezenie alternatyw.
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GOSIA BARDZO SIE STARA

Gosia jest bardzo dojrzata jak na swoj wiek.
Sumiennie odrabia prace domowe i starannie
prowadzi zeszyty. Zalezy jej, zeby nie byto

w nich zadnych btedéw ortograficznych. Kole-
zanki jg lubig, a nauczyciele chwalg, ale ona

i tak sadzi, ze niewiele potrafi. Boi sie wyrazaé
wiasne zdanie i podejmowac decyzje. Uwaza,
ze jest do niczego. Ma problem w nazwaniu

w sobie choc¢by jednej dobrej rzeczy.

Chciataby zostac¢ weterynarzem albo aktorka,
ale sie tego wstydzi.

Marzenie? Aby na $wiecie nie byto alkoholu.

SESJA PRZY ALTANCE

Jurek studiuje biologie. Ma gdzie ekspery-
mentowagé, bo razem z mtodszg siostra, Adg,

i mamg, panig Danutg, mieszka na dziatkach.
Razem uprawiajg warzywa, by wydawaé mniej
na jedzenie. Razem tez $pig w jednej izbie,
ogrzewanej matym piecykiem. Butle z gazem
dowozg rowerem.

Nie pobierajg zadnych zasitkéw. Pani Danuta
codziennie jezdzi 20 km do pracy. Sprzata

w zoo w Poznaniu. 10 lat temu rozwiodta sie.
Nie pobiera alimentow, odkad byly maz zostat
aresztowany.

Zarabia 1500 zt na reke. Po odliczeniu wszyst-
kich statych optat i wydatkow na lekarstwa,
zostaje im po 278 zt na osobe. Nie starcza na
nowe buty, a czesto tez na proszek do prania.

Marzenie Danuty? Zeby Ada w przyszto$ci nie
byta bezdomna.

Mikotaj ma 10 lat i marzy o lunecie. Chciatby
moc podziwiaé gwiazdy. Na razie podziwia
swojego tate. Pan Piotr zrezygnowat z karie-
ry, by zaja¢ sie swojg mama. Pani Felicja ma
alzheimera i wymaga catodobowej opieki.

W matym mieszkaniu ttoczg sie w pigtke. Ewa,
zona Piotra, ze wzgledu na problemy ze zdro-
wiem tez nie pracuje. Karolina, ich najstarsza
cérka, ma 12 lat. Uwielbia gra¢ w pitke nozng

i rysowac. Marzy o tym, by cata rodzina wyje-
chata kiedys na wspdlne wakacje, ale wie,

Ze narazie to niemozliwe.

Zdarza sie, ze jej rodzicom brakuje pieniedzy
nawet na jedzenie.
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CHOROBA

| NIEPELNOSPRAWNOSC

NITEWIDZIALNI

Tylko trzy na dziesie¢ gospodarstw domowych,
w ktorych zyjg osoby niepetnosprawne, nie ma
problemu z zakupem lekarstw i wydatkami na
opieke zdrowotng. Dla 60% trudnos¢ stanowi
pokrycie kosztow rehabilitacji. Blisko potowa
deklaruje, ze nie zawsze starcza im na jedze-
nie?.

Chorzy i niepetnosprawni to zdecydowanie
najliczniejsza kategoria rodzin wtgczonych do
SZLACHETNEJ PACZKI. W 2016 roku byto ich
prawie 12 tys., z czego ponad jedna czwarta
to rodziny z chorym badz niepetnosprawnym
dzieckiem. Albo dzieémi. Bo czasem zdarza
sie, ze catodobowej opieki wymaga ich nawet
troje.

MECHANIZM

Choroba moze dotknaé¢ kazdego. Nagle, nie-
spodziewanie, nieodwotanie. | cho¢ problemy
ze zdrowiem nie muszg oznaczaé ubdstwa,
bardzo czesto do niego prowadzg. Walka

z chorobg czy opieka nad niepetnosprawnym
bliskim drenuje z pieniedzy i odbiera energie do
zycia. Czesto zmusza do zrezygnowania z pra-
cy. Niemal zawsze — do ograniczenia aspiracji.
Takze dla zdrowych cztonkéw rodziny choroba
staje sie wszystkim. Nie da sie by¢ chorym na
pot etatu.
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MARZENIA

Mama Agnieszki musi odtozy¢ swoje marzenie na blizej nieokreslong

przyszto$é. O czym marzy? Zeby choé raz przespac catg noc.

Nie musiec¢ wstawac co dwie godziny, by przéwrécié z boku na|
bok swojg corke, ktora choruje na zanik komorek kory rhézgowej.
Agnieszka ma 13 lat i nigdy nie miata odleiyn.

.Zebym
mogta isc
do pracy,
cos robic.
Choroba nie
pozwala mi
normalne
zyc. Nic nie
moge, zeby
to zmieni¢”

.Zeby moj brat wyzdrowiat”
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CODZIENNOSC

Jedna czwarta rodzin wigczonych do SZLA-
CHETNEJ PACZKI, w ktérych wystepuje niepet-
nosprawnos¢, musi przezy¢ miesigc za mniej
niz 200 zt na osobe. Brak pieniedzy to jednak
tylko wierzchotek gory lodowej. Codzienno$é

chorych, niepetnosprawnych i ich najblizszych | — "~ j ! P Eiely
to takze (a czesto przede wszystkim): chro- ! | I " : : 3 s P 0 s B N A B l E D
niczne zmeczenie, brak chwili na odpoczynek, e g,

poczucie uwiezienia w terazniejszosci. ! | Sl ! ’ e T
| W|ele rodzm zmagajqcych su: z chorobg i niepetnosprawnos$cig nie wie,

Niepetnosprawni sg ,niewidzialni". Nie pracuja, ' o = . \ - £ gdzie szukac pomocy_FBI_a wielu Eyg_zp_a doI_egllwosc to przyczyna depresji
nie uczy sie, nie rozwijajg. Czesto nie moga | _ . i wykluczenia spotecznego. Proba odpowiedzi na te problemy moze by¢ PACZKA
wychodzié¢ z domu, ale bywa, ze réwniez nie f . . - il I Lekarzy. Na razie ma jg:s_;cge ograniczony zasieg i pilotazowy charakter,
chca. Wstydzg sie. Nie wierzg w siebie. Uwaza- ' . : docelowo ma by¢ realnym wsparciem dla os6b majacych trudnosci z dostepem
ja, Ze sg bezwartosciowi i niepotrzebni. Jakby R i i 3 do opieki medycznej. Lekarz wolontarlusz skupi sie na rozwigzaniu jednego,
odjechat ich ostatni autobus, a oni uznali, e : _. 3 B konkretnego problemu i wgz_rp_le odpowiedzialno$¢ za wyeliminowanie badz
ze i tak nie byto sensu do niego wsiadaé. Trzy ; 3 " A " zminimalizowanie bariery, ktoéra znaczaco wptywa na sytuacje danej rodziny.
czwarte z nich nie brato udziatu w zadnych | " : A" Jesli sam nie bedzie w stanie pomdc, moze by¢ dla rodziny przewodnikiem
kursach ani szkoleniach przez ostatnie pie¢ 8§ _ f | ohe : w skomplikowanym swiecie procedur zwigzanych ze stuzbg zdrowia. Wskaze,
lat. Wiekszos$¢ nie ma planéw ani checi, by ’ | jak_znalez¢ specjaliste, jakie badania zrobi¢, do kogo i jak sie zwrocic.

w najblizszym czasie cokolwiek w tej kwestii i { Tk Zaproponuje tez wsarg__i_e_psychologiczne.

zmienic?'.
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NIBYLANDIA

Mateusz i Maciej lubig, jak kto$ jest z nich za-
dowolony. Najbardziej dumni s3 z tego,

ze w Swietlicy socjalno-terapeutycznej poma-
gajg osobom poruszajgcym sie na wézkach.
Lubig tez zajecia plastyczne. Szczegdlnie wy-
palanie w drewnie. Mieszkajg razem i bardzo
sie o siebie troszczg. Cho¢ mowig, ze lepiej
troszczyli sie o nich rodzice. Mateusz ma 50
lat, a jego brat 36. Ich mama zmarta prawie 30
lat temu, niewiele pézniej stracili tate. Marza
o tym, zeby sie ozeni¢ i kiedy$s zamieszka¢ z
zonami. Obaj sg niepetnosprawni intelektual-
nie. To, czego najpilniej im potrzeba, to gumo-
leum na podtoge w pokoju i w kuchni. Przyda-
toby sie tez wreszcie wymieni¢ okna.

WYROK: 15 LAT

Mirek i Stawek urodzili sie piekni i zdrowi. Rosli,
$miali sie i bawili. Tylko niewiele moéwili. Po
wizycie w poradni psychologiczno-pedago-
gicznej okazato sie, ze to by¢ moze cos$ powaz-
niejszego. Gdy mieli po siedem lat, przestali
sygnalizowac potrzeby fizjologiczne. Znéw
trzeba im byto kupowaé pieluchy. Po kilku ko-
lejnych latach Mirek przestat chodzié. To wtedy
ich mama po raz pierwszy pomyslata,

Ze gasna.

W szpitalu w Warszawie ustyszata diagnoze:
mukopolisacharydoza typ Ill C Sanfilippo -
choroba genetyczna, nieuleczalna. Srednia
dtugos$¢ zycia: 15 lat.

Dzi§ Mirek ma 19, a Stawek 16. Kazdego dnia
trzeba ich ubraé¢ i umyé. Pani Izie pomaga
cérka. Za rok konczy ,osiemnastke”, ale o tym,
czym jest beztroskie zycie nastolatki, dowiadu-
je sie z filmow. Jg tez czekajg badania gene-
tyczne. Wykazg, czy, gdy w przysztosci bedzie
chciata mie¢ dzieci, jej synowie zachorujg na to
samo, co zabija jej braci.
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JESZCZE RAK

Beata ma 38 lat, endoproteze kosci udowej

i raka. Wtasnie przechodzi chemioterapie.
Najbardziej chciataby wrécié do pracy, ale wie,
ze to raczej niemozliwe. Nawet jesli wyzdro-
wieje, ktos przeciez bedzie musiat zajgc sie
dzie¢mi. Wspdlnie z mezem wychowujg ich
szescioro, troje jest niepetnosprawnych. Gdy
zachorowata, Jacek zwolnit sie z pracy,

ale koszty leczenia sg tak wysokie, ze mimo
ograniczenia potrzeb do minimum i tak

z trudem wigza koniec z koncem. Po odje-
ciu statych wydatkow, zostaje im po 13,5 zt
dziennie na osobe. tatwiej byto, gdy rodzinie
pomagata babcia, mama Beaty, ale u niej tez
zdiagnozowano nowotwor.

Zmarta 3 lata temu.

KIEDYS ROBILtAM WSZYSTKO,
DZIS TYLKO SLUCHAM RADIA

Takie doswiadczenie ciezko zrozumieé¢ komus,
kto przez nie sam nie przechodzit. ,Chciatabym
jeszcze kiedys zobaczy¢ swoje dzieci, widzie¢,
jak dorastajg" — mowi pani Otylia. Po ataku
padaczki, ktéry zmienit wszystko w jej zyciu,
przez kilka miesiecy pozostawata nieprzytom-
na. Syn i corka trafili do rodzin zastepczych.
Dzi$ od tamtego dnia mineto juz 7 lat. Pani
Otylia przebywa w osrodku pomocy spotecznej,
ma problemy z méwieniem i poruszaniem sie.
W wielu, nawet najprostszych czynnosciach,
jest zdana na innych. Kazdego dnia teskni za
dzie¢mi. Odwiedzajg jg, ale ona chciataby je
zobaczy¢. Jej najwiekszym marzeniem jest
odzyskanie wzroku.
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START

W SAMODZIELNDOSEC

W SAMODZIELNO

NA PRZEGRANE)

Cztery na dziesie¢ osob probujacych rozpo-
czg¢ samodzielne zycie, czuje sie w tym osa-
motnione. Tyle samo nie ma odpowiedniego
wzorca

i nie wie, jak wej$¢ w doroste zycie. Co czwarta
Zyje za mniej niz 200 zt miesiecznie. Tylko 43%
pracuje.

Kategorig rodzin zdefiniowang jako ,Start

w samodzielno$¢" wolontariusze SZLACHET-
NEJ PACZKI postuzyli sie po raz pierwszy rok
temu. Wigczyli do niej osoby, ktére dopiero
zaczynajg samodzielne zycie albo je odbudo-
wuja. To absolwentki Domu Samotnej Matki

i wychowankowie doméw dziecka; studenci,
ktorzy starajg sie utrzymacé i uczy¢, a nie moga
liczy¢ na wsparcie bliskich; mtode rodziny,

a takze ludzie wychodzacy na prosta po zycio-
wym zakrecie — uzaleznieniu, pobycie w zakta-
dzie karnym, doswiadczeniu bezdomnosci.

POZYC)I

MECHANIZM

Jak sie wzbi¢, gdy nie ma sie o co oprze¢?
Trzeba wyjatkowego bohaterstwa, by wyrwac
sie z zakletego kregu biedy. To jak przezwy-
ciezenie fatum. Bo zaczynajgc z przegranej
pozycji, trudno oczekiwac zwyciestwa. Bywa,
ze sukcesem jest juz samo utrzymanie sie na
starcie. Znaczna cze$¢ wychowankéw placo-
wek opiekunczo-wychowawczych z powodu
braku innych mozliwosci wraca do srodowiska,
z ktérego wczesniej zostali zabrani?2
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MARZENIA

.Zeby
Rafat

nie

wrocit

Juz

do
wiezienia"

.Najpierw tazienka.
Potem pok¢j dla corki”

Brajan chciatby posiada¢ supermoc
zwalczania alkoholu i papieroséw

SAMODZIELNDOSE




0BSZARY BIEDY 0BSZARY BIEDY

Zbudowanie pewnosci siebie iodpowiednia, dopasowanado potrzeb i konkretnej
sytuacji edukacja, szczegodlnie finansowa, to dla wielu rodzin startujgcych
w samodzielno$¢ najlepsza pomoc. W tym celu powstata PACZKA Biznesu.

To dalsza praca wolontariusza z rodzing, ktéra przez udziat w SZLACHETNEJ
PACZCE otrzymata impuls do zmiany. Wolontariusz spotyka sie z rodzing

po finale PACZKI i diagnozuje problemy, ktére stanowig dla niej najwieksza
bariere. Pomaga dostrzec i nazwaé mocne strony. Zwraca uwage na to, co
w doswiadczeniu zyciowym danej rodziny i w jej zasobach moze by¢ uzyteczne

CODZIENNOSC

Niespetna 13 zt na dzien maja sre

pozycji osoby, ktore wolontariusz

czyli do tej kategorii. Co szdsta nie‘ma dostepu
do tazienki, a co dziesigta do kuchni. Wsrod
nich sa wychowankowie domoéw dziecka. Tym,
ktorzy chca sie uczyé, a jeszcze nie podjeli
pracy, ustawowo przystuguje comiesieczne
Swiadczenie w wysokosci 500 zt. Na wszystko.

swoje kompetencje w dziataniu, stopniowo nabiera coraz wiekszej pewnosci

Mieszkanie, jedzenie, dojazdy do szkoty?. i zdobywa samodzielnos¢.

Blisko potowa absolwentéw w wieku od 16

do 24 lat ma trudnosci ze znalezieniem pracy
po zakonczeniu edukacji?*. Wszystkich absol-
wentow, réwniez tych, ktérzy wychowywali sie
w funkcjonalnych rodzinach i majg wsparcie
swoich bliskich.
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NA SWOIM

Hubert usamodzielnit sie dopiero tuz przed
30-ka. Wyprowadzit sie od rodzicéw i wynajat
skromne, jednopokojowe mieszkanie z dzielo-
nym dostepem do kuchni oraz tazienki,

na ktére wydaje 400 zt miesiecznie. Poniewaz
nie ma pracy i utrzymuje sie z zasitkdw, na
zycie zostaje mu niespetna 300 zt. Najbardziej
dumny jest z tego, ze regularnie pomaga przy
organizacji koncertéw charytatywnych.

A czego sie boi? Zimy. Bo nie sta¢ go na cieptg
kurtke.

Chciatby znaleZ¢ prace (ostatnig stracit pottora
roku temu), ale nie jest to tatwe. Hubert choruje
na dzieciece porazenie mozgowe, nadci$nienie
i niedoczynnosé tarczycy. Mimo wszystko nie
poddaje sie i jest pewien, ze sobie poradzi.

LEPIEJ JESZCZE NIE BYLO

Wiasciwie powinna sie przyzwyczaié, bo zna
to od dziecka. Jej matka jest uzalezniona od
alkoholu, a bracia od narkotykéw. Méwi, ze nie
pamieta czaséw, gdy ,byto lepiej”. A pamie¢ ma
dobra. Nigdy sie nie przyzwyczaita. Jeszcze
jako nastolatka obiecata sobie, ze u niej bedzie
inaczej. | dotrzymata stowa. Wyprowadzita
siez domu, zarabiata dorywczo, sprzatajac
mieszkania, w sezonie zbiera i sprzedaje lesne
owoce. Sama wychowuje dwdch synéw (5-cio-
i 9-latka), a niedawno wyrwata z rodzinnego
piekta swojg niepetnosprawng intelektualnie
miodszg siostre. Wzieta jg do siebie.

Wie, ze w matym mieszkaniu nie bedzie tatwo,
ale wie tez, ze najlepsze, co moze daé¢ synom
(na materialne rzeczy jej nie stac), to przyktad.
Chce im pokazad, jak wspaniaty jest Swiat i jak
wiele daje mozliwosci.

ICH PIECIORO

By¢ ojcem dla czwérki dzieci, majgc ledwo
skonczone 20 lat? Gdy mama Dawida zachoro-
wata, zrezygnowat z niedawno znalezionej pra-
cy i w catosci poswiecit swoj czas opiece nad
nig oraz mtodszym rodzenstwem (najstarsze
ma 11 lat, najmtodsze 4). Kiedy zmarta, stat sie
dla nich w praktyce jedynym bliskim dorostym.
Troche pomagajg mu ciocia i wujek, ale to na
nim spoczywa gtéwny ciezar i odpowiedzial-
nosc¢ za siostry i braci. Najwiecej uwagi wyma-
ga Ksawery, ktory jest w lekkim stopniu niepet-
nosprawny intelektualnie. Dawid uczeszcza

Z nim na terapie, pozostatym pomaga

w lekcjach, Basi wcigz musi pomagac sie
ubrac¢. Marzy o tym, by dalej sie uczyé, ale na
razie nie za bardzo ma kiedy. Nie ma cza-

su nawet na odpoczynek, a przeciez jeszcze
szuka pracy. Mysli tez, jak zorganizowac opat
na zime.

BSZARY
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Co czwarty Polak pracuje na umowie tymcza-
sowej?, ale nawet wsrod zatrudnionych

w peinym wymiarze godzin, co dwudziesta
osoba jest narazona na biede. 15% pracujacych
w petnym wymiarze i 25% pracujacych

w niepetnym doswiadcza deprywacji mate-
rialnej?®(nie moze zaspokoi¢ trzech lub wiecej
potrzeb uznawanych za standard; sg to m.in.:
dostateczne ogrzanie mieszkania, terminowa
sptata rat czy tygodniowy wypoczynek raz

w roku).

Posiadanie pracy nie daje gwarancji zapewnie-
nia rodzinie minimum egzystencji. Ubdstwo

i wykluczenie spoteczne dotyka nie tylko tych,
ktérzy z r6znych wzgledéw nie podejmujg lub
nie znajdujg zatrudnienia. Réwniez pracujac,
mozna nie byé w stanie zaspokoié¢ finansowych
potrzeb swojej rodziny. ,Pracujacy biedni”
(working poor), to nowi bezrobotni.

W istocie nie maja pracy (rozumianej jako Zro-
dto utrzymania), chociaz ja wykonuja.

MECHANIZM

Sposrod wszystkich rodzin wigczonych do
SZLACHETNEJ PACZKI ponad 2500 to rodziny,
w ktorych rownoczesnie zyty osoby utrzymu-

jace sie z pracy i nie byto w nich bezrobotnych.

Oznacza to, ze rodziny te znalazty sie w nieza-
winionej biedzie, pomimo tego ze ich cztonko-
wie podjeli prace i probuja sie z niej utrzymac.
Ale nie sg w stanie. W dodatku, ze wzgledu na
prace, nie majg czasu, by szukac alternatyw-
nych rozwigzan.

0BSZARY

Zyé

w zgodzie
Z samym
sob3.

Pani Ewa marzy, zeby Kuba, jej wnuk, byt
juz dorosty. Wtedy bedzie zarabiat i moze
wreszcie oboje jakos stang na nogi.

.Maz marzy o kursie na obstuge koparki,
mi marzy sie jakis kurs kulinarny.

Dzieki nim mogliby$smy znalez¢ lepszg prace”.

BIEDY

/BIEDAPRACA
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SPOSOB NA BIEDE

Wiele rodzin zyjgcych w niezawinionej biedzie jest w stanie trwale poprawié
swojg sytuacje materialng. Sytuacja ,biednych pracujgcych” jest jednak
szczegdlnie trudna. Doswiadczajg oni ubdstwa i wykluczenia, pomimo tego

ze podjeli dziatania, ktére miaty ich z biedy wyprowadzi¢. Konsekwencja jest
nie tylko pozostanie w trudnej sytuacji materialnej, ale i rezygnacja, frustracja,
a czesto takze depresja. ,Biedni pracujgcy” potrzebujg wiec zaréwno edukacji
w zakresie przedsiebiorczosci, by wyj$¢é z sytuacji, ktéra utrzymuje ich w biedzie,

jak i silnego wsparcia psychologicznego.

CODZIENNOSC

2581 rodzin ,biednych pracujacych” to az 14%
wszystkich rodzin wtgczonych do SZLACHET-
NEJ PACZKI. W co siédmej miesieczny dochod
na osobe wynosi 464 zt lub mniej.

W skali catego kraju grupa najbardziej zagro-
zong ubdéstwem pomimo pracy, sg ludzie mto-
dzi (w Polsce wskaznik ten nalezy do najwyz-
szych w Europie)?’.

Tylko trzech na dziesieciu ,biednych pracuja-
cych" nie jest zadtuzonych. Prawie 40% to sa-
modzielni rodzice. Tyle samo zyje w rodzinach,
w ktorych wystepuje niepetnosprawnosc.



0BSZARY

BIEDY

0BSZARY

1355 NETTO

Alicja za duzo zarabia. Dlatego nie ma co liczy¢
na pomoc z GOPS-u. Gdy zaptaci za miesz-
kanie, media i ztobek Oliwki, na utrzymanie
zostaje jej miesiecznie ok. 200 zt. Na siebie

i dwie corki. Wychowuje je sama. Po partne-
rze pozostat wytgcznie dtug. By nie musie¢

go sptacag, Alicja ogtosita upadtos¢ konsu-
mencka. Czeka na rozprawe. Odbedzie sie za
pét roku. Najprawdopodobniej. Przez ten czas
syndyk zabiera jej z pensji wszystko, co zarobi
powyzej najnizszej krajowej. Ale ona i tak
pracuje. Popotudniami, gdy odbierze mtodsza
corke ze ztobka (starsza ma juz 11 lat, wiec ze
szkoty wraca sama) i starczy im jeszcze sit,
chodzg na spacery. Oliwka uwielbia pociagi

i mogtaby na nie patrze¢ godzinami. Marzg, ze
niedtugo wszystkie razem pojadg nad morze.

NIEPOKONANA

Ma dobry fach, jest farmaceutka, pracuje na
pot etatu w aptece. Jak to mozliwe, ze na zycie
zostaje jej miesiecznie 200 z1? | to na catg,
czteroosobowg rodzine. Osiem lat temu uro-
dzita trojaczki. Komplikacje w czasie porodu
sprawity, ze przez kilka tygodni nie byto pew-
ne, czy przezyja. | one, i ona. Dzi$ wszystkie
chorujag na autyzm, a Jas$ dodatkowo przyszedt
na $wiat z deformacjg stopy, niedtugo czeka go
operacja. Gdy chtopcy mieli cztery lata, naj-
pierw dowiedziata sie, ze ma raka, a potem,

ze dla meza to za duzo. Wyprowadzit sie,
zostawiajac jg samg z dzieémi. Nie poddata
sie, pokonata nowotwor i dzis jest wzorem dla
swoich synéw. Po pracy codziennie organizuje
dla nich éwiczenia i rehabilitacje. To kosztuje,
ale na to, by nauczy¢ chtopakéw samodzielno-
$ci, nie szkoda jej czasu ani pieniedzy.

BIEDY

GDY 11 GODZIN DZIENNIE
TO ZA MALO

Gdy z dnia na dzien stracit prace, catkiem sie
zatamat. Jest juz po 50-ce, wiec wiedziat,

ze nowej tatwo nie znajdzie. Ale wiedziat tez,
ze od tego, czy sie pozbiera, zalezy, z jakim
bagazem wejda w zycie Lena, Klaudia i Tomek,
troje jego nastoletnich dzieci. Zacisnat zeby

i zaczat szuka¢. Nowe zajecie nie jest tak
dobrze ptatne jak poprzednie i Zygmunt musi
teraz pracowaé nawet jedenascie godzin
dziennie, by utrzymac rodzine. Ale nie narzeka

i wcigz szuka nowych rozwigzan. Po odliczeniu
kosztéw utrzymania, na jedng osobe w rodzinie
zostaje im nieco ponad 400 zt. Wystarcza.
Gorzej gdy pojawig sie nagte wydatki. Najbar-
dziej przydataby sie nowa pralka.
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W 2016 roku przecietny dochdd rozporzadzal-
ny gospodarstw domowych w miastach byt

az 0 35% wyzszy niz na wsi?®. Ze wsi i matych
miasteczek pochodzi najwieksza grupa gospo-
darstw, ktorych state dochody nie pozwalajg na
zaspokojenie podstawowych potrzeb?°.

Liczba rejonéw, w ktorych dziata SZLACHETNA
PACZKA, z roku na rok systematycznie rosnie.
O ile w 2010 roku byto ich trzysta, w ciggu
szesciu kolejnych lat liczba ta sie podwoita

i wyniosta 645. Wciaz jednak sg w Polsce
miejsca, w ktorych PACZKA nie ma swoich
struktur. Nie znaczy to, ze nie pomaga zyjacym
tam ludziom. Dla wolontariuszy odlegtos¢ nie
jest barierg. 3% rodzin wigczonych do projektu
w ubiegtym roku mieszkato poza obszarem
objetym przez ktorys z rejonéw PACZKI.

DALEKO 0D SZO0SY

MECHANIZM

Dla setek rodzin zyjgcych ,z dala od szosy"
stwierdzenie, ze w zglobalizowanym Swiecie
odlegtosci stracity znaczenie, brzmi jak zart.
Nie stracity. W osrodkach liczagcych ponizej 20
tys. mieszkancow mieszka ok. 5 min Polakdw.
Dla wielu z nich wyjazd do wiekszego miasta,
gdzie tatwiej o prace lub gdzie muszg szukac
specjalistycznej opieki medycznej, to prawdzi-
wa wyprawa. Korzystajgc z publicznych $rod-
kéw transportu, nierzadko nie da sie jej odbyé

w jeden dzien®. Tutaj autostop to nie przygoda,

ale koniecznosc¢.

0BSZARY BIEDY

Pani Lidia
sama
wychowuje
dwie wnuczki.
Mieszka
w domu bez
kanalizacji.
Wode nosi
ze studni.
Wychodek
maja na polu.
Marzy
o Iekkiej
Zimie.

/ DALEKD

.Pojechac¢ do Rabki na lody"

SZ0SY
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SPOSOB NA BIEDE

SZLACHETNA PACZKA dziata w catej Polsce, ale sg obszary, w ktérych nigdy nie

udato sie stworzy¢ rejonu. Nie ma komu. To miejsca potozone z dala od duzych

miast i gtéwnych szlakéw. Ale tam tez zyjg ludzie. A obok nich ukrywa sie bieda.

P Co roku po Finale SZLACHETNEJ PACZKI grupy wolontariuszy ruszajg w Polske,
CODZIENNOSC P grupy y J3 €

by dociera¢ z madrg pomocg do matych miast, wiosek i osiedli. To tzw. PACZKA

Przygody. W ubiegtym roku wtgczono do niej 590 rodzin.

Trzy na cztery rodziny wtgczone do projektu,
Zyjgce poza rejonami dziatania PACZKI, byty
dotkniete choroba. Blisko potowa z nich (43%)
nie radzita sobie z pokryciem wydatkow na
leczenie (w tym na dojazdy do szpitali i do
specjalistow), ktore wynosity srednio 334 zt
miesiecznie. Ich miesieczny dochdd na gospo-
darstwo domowe to 1058 zt.

Wsrod gospodarstw domowych o najnizszych
w Polsce aspiracjach w zakresie wyksztatce-
nia dzieci najwieksza grupe (17%) stanowig te
mieszkajgce na wsi. Putap oczekiwan to dla
nich ukonczenie przez dzieci technikum lub
liceum zawodowego®'.
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60 KM MILOSCI

Pan Andrzej ma 67 lat i codziennie odwiedza
w szpitalu zone. Dojezdza rowerem. W jedng
strone to 30 km. Duzo? Méwi, ze dla mitosci
odlegtos¢ nie ma znaczenia. Znaczenie ma to,
ze chce codziennie zobaczy¢ swojg Dorotke.
Pomaga jej wsigs¢ na wozek inwalidzki i za-
biera na spacer. A potem wraca, znowu 30 km
rowerem.

Na zycie ma 215 zt miesiecznie. Nie za mato,
bo umie oszczedzadé.

TO NIE AGLOMERACJA

Jest dumny z wnukéw, chociaz go nie odwie-
dzaja. Ale rozumie to, przeciez majg daleko.
On sam ma tylko pie¢ kilometréw. Codziennie
jedzie tyle na cmentarz, by zapali¢ znicz na
grobie zony. Odkad rok temu zmarta na raka,
pan Jézef mieszka samotnie. Do niedawna byt
jeszcze w stanie dorobié troche w warsztacie
sgsiada, ale dzis, po zawale, zyje tylko

z zasitku. Nie ma prawa do emerytury, a, jak
sam mowi, ,to nie aglomeracja, zeby sta-

ry cztowiek jak ja znalazt prace”. Nie uzywa
lodéwki i pralki, bo twierdzi, ze teraz nie sg mu
juz potrzebne. Podjezdzajgc wieczorem pod
jego dom, mozna pomysle¢, ze nie ma pradu,
ale to tylko wrazenie. Po prostu, pan Jézef nie
uzywa tez swiatta. Troche po to, by zaoszcze-
dzi¢, a troche, bo nie ma juz po co.

SZYSZKI | ZIOLA

Pradu nie ma za to pani Walentyna. Podobnie
jak biezgcej wody i centralnego ogrzewania.
Ma za to spokdj, bo od najblizszego sgsiada
dzieli jg prawie kilometr. Mieszka sama, na
skraju lasu. Sama zbiera szyszki i chrust na
rozpatke, sama chodzi na grzyby i sama zrywa
ziota na tace. Sama tez nosi wode ze studni

i pierze w rekach. Radzi sobie, ale coraz cze-
$ciej nachodza jg mysli, jak dtugo jeszcze wy-
trzyma. W koncu ma juz te swoje 89 lat. Za to
o pienigdze nie musi sie martwic. Listonosz co

miesigc przynosi jej emeryture. Prawie 1000 zt.

0BSZARY

BIEDY
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W 2017 roku bieda wcigz jest realnym proble-
mem, z ktérym na co dzien zmaga sie kilka
milionéw Polakéw. Doswiadczajg jej w wielu
wymiarach — marzng, bo nie sta¢ ich na cieptg
kurtke, sg gtodni, bo nie wystarcza im na jedze-
nie, czujg wstyd, bo zyjg w przekonaniu, ze sg
gorsi.

Gtowne bariery, z jakimi mierzg sie wykluczeni
spotecznie Polacy, do ktérych dociera SZLA-
CHETNA PACZKA, to uwiezienie w trudnej teraz-
niejszosci, brak wiary w mozliwos¢ zmiany sy-
tuacji, w jakiej sie znalezli, zmeczenie oraz brak
sit i czasu na podjecie dziatan zmierzajgcych
do poprawy bytu.

W wyjatkowo trudnej sytuacji znajdujg sie oso-
by samodzielnie wychowujgce i utrzymujace
dzieci, szczegdlnie, gdy réwnolegle zmagaja sie
z chorobg lub niepetnosprawnosciag (tak wta-
sng, jak i dzieci), osoby w podesztym wieku oraz
mieszkancy osrodkow najgorzej skomunikowa-
nych z resztg kraju.

Coraz wiecej Polakéw tkwi w putapce kredy-
towej. By poradzi¢ sobie z biezgca sptatg rat,
zadtuzajg sie w instytucjach pozyczkowych,
wpadajac w ten sposéb w spirale zadtuzenia.
Kredyt bardzo czesto nie stuzy celom inwesty-
cyjnym, ale ma zaspokoi¢ biezgce potrzeby, ta-
kie jak pokrycie kosztow leczenia czy zalegtosci
w optatach za media.

Waznym zjawiskiem na mapie polskiej (ale row-
niez europejskiej) biedy jest kategoria ,bied-
nych pracujgcych” (working poor), czyli osdb,
ktére, pomimo tego ze posiadajg prace, nie sg
w stanie sie z niej utrzymac i zarabiajg mniej,
niz wystarcza, by mogty zaspokoi¢ podstawo-
we potrzeby swoje i swojej rodziny. Problem ten
dotyczy nie tylko osob zatrudnionych tymcza-
SOWO czy w hiepetnym wymiarze godzin.

Ogromnym problemem jest dziedziczenie bie-
dy. Chodzi tu nie tylko o dorastanie w warun-
kach niedostatecznie zaspokojonych potrzeb
materialnych, ale przede wszystkim o powta-
rzanie okreslonych schematéw postepowania.
Nieumiejacy przekroczy¢ barier mentalnych ro-
dzice przekazujg swoje przekonania dzieciom,
przez co te bardzo czesto przyjmujg postawe,
ktéra uniemozliwia im dostrzezenie alternatyw
i wyjscie z biedy.

ETAPY
BIEDY

Po raz pierwszy PACZKE zorganizowalismy
w 2001 roku. To byt tragiczny moment w historii
Polski. W drugiej potowie lat 90. XX wieku bardzo
wielu Polakoéw zostato zdegradowanych. 4 min
ludzi zyto w skrajnym ubdstwie. Miato proble-
my z tym, zeby zdoby¢ pienigdze na jedzenie, na
srodki czystosci, na mieszkanie.

Bylismy tez krajem podzielonym. Ludzie, ktérzy
sie dorobili, nie chcieli sie dzieli¢. Z PRL-u wy-
niesli przekonanie, ze pomaganie biednym to
wytgcznie obowigzek panstwa. Cierpieli tez na
syndrom dorobkiewiczostwa: ,Ja sie dorobitem,
ty nie. Widocznie ci sie nie chciato, jeste$ gor-
szy".

Kiedy dla Polakéw otwarly sie granice Unii Eu-
ropejskiej, nastgpita duza zmiana. Wielu ludzi
mogto wreszcie skanalizowa¢ swojg energie.
Wyjechali i zaczeli zarabia¢. Okazato sig, ze nie
S gorsi.

Zmiana nastgpita tez w obrazie polskiej biedy. To
byta bieda spoteczenstwa bezwzglednego: kiedy
sobie radzisz, jest dobrze, gdy przestajesz i robi
sie Zle, zostajesz sam. Jako PACZKA szczegdl-
nie zwrdcilismy sie wtedy ku ludziom w kryzysie.
Zaczelismy ich szukaé. Nie takich, ktérzy na-
uczyli sie zyé z tego, ze wygladajg na biednych,
ale tych, ktorzy nagle, najczesciej z powodu ja-
kiego$ nieszczescia, stracili grunt pod nogami.
W tym czasie pomagali§my przede wszystkim
rodzinom wielodzietnym, gdzie zwykle przynaj-

mniej jedna z dorostych os6b w rodzinie nie mo-
gta pracowa¢, a koszty utrzymania byty bardzo
wysokie, samotnym rodzicom, osobom starszym
i samotnym oraz tym, ktérzy wskutek choroby czy
wypadku nagle znaleZli sie na marginesie zycia
spotecznego.

Jaka jest bieda dzisiaj? Postep cywilizacyjny
wplywa na coraz wiecej obszaréw naszego zycia,
ale wcigz sg w Polsce miejsca, gdzie bieda ozna-
cza, ze kto§ ma mato lub bardzo mato. Gdzie lu-
dzie nie majg pralki albo lodéwki. | jeszcze wiecej
miejsc, gdzie ludzie nie majg dostepu do kultury.
Ale jestesmy tez spoteczenstwem demokratyzujg-
cym sig, a to z kolei oznacza, ze szans na wygranie
jest coraz wiecej.

Dzisiaj — oprécz sytuacji, w ktérych przyczyng
wykluczenia jest choroba, nieszczescie czy roz-
pad rodziny — najwiekszym zrédtem biedy sg kody
kulturowe, czyli to, co ludzie majg w swoich gto-
wach. To, w co wierzg. Na przyktad, ze nie warto
sie uczyé, ze nie warto pracowac¢ nad sobg, ze nie
warto dobrze traktowaé innych ludzi. Dlatego tak
wazng rzeczg jest w tej chwili nasz narodowy pro-
gram zarabiania, ktéry nazwalismy PACZKA Biz-
nesu. Chcemy usunaé bariery mentalne, ktore nie
pozwalaja ludziom zarabia¢ wiecej.

Czy bedzie PACZKA w 2020 roku?

Tak, bedzie PACZKA w 2020 roku.

Bo nie jest tak, ze mozna komu$ poméc raz i juz
nie bedzie probleméw. W rozwoju trzeba pomagac
ludziom przez caly czas. A kiedy juz sie rozwing,
wspotpracowacé z nimi.

Mamy przed sobg pewnie nie mniej niz dziesie¢
lat ciezkiej pracy, by przeprowadzi¢ polskie spo-
teczenstwo przez zmiane dotyczacg podejscia do
zycia. Etos pracowitos$ci, uczenia sie, otwartosci
na drugiego cztowieka i wspétpracy z nim — prze-
ciez to jest wiasnie gtéwne zrédto przychodow.
To drugi cztowiek daje prace, to drugi cztowiek ku-
puje ustuge czy produkt.

Dziesie¢ lat. Tyle dajemy sobie, by zmieni¢ kulture
naszego kraju. A potem zobaczymy co dalej.

ks. Jacek Wiosna Stryczek
tworca SZLACHETNEJ PACZKI
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CYTOWANE ZRODLA

Tam, gdzie nie zostato to oznaczone inaczej, Zrédtem danych sg in-

formacje zebrane przez wolontariuszy, pozyskane w toku ich spotkan
z rodzinami wigczonymi do projektu SZLACHETNA PACZKA. Pozosta-
te dane pochodzg z ogélnodostepnych raportéw i badan.

1 Gtéwny Urzad Statystyczny, Podstawowe dane dotyczace zasiegu ubdstwa w Polsce
w 2016 r. Wskazniki monitorujace Krajowy Program Reform na rzecz realizacji Strategii
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r. wynosit

1 758 143, dane [na] http://warszawa.stat.gov.pl/warszawa/ [dostep 9.11.2017]

3 Gtowny Urzad Statystyczny, Podstawowe..., op. cit., s. 9.

“DIAGNOZA SPOLECZNA, raporty: Czapiriski J., Panek T. (red.) ([2015]). Diagnoza spo-
teczna [2015]. www.diagnoza.com [dostep 9.11.2017], s. 44.

5 Gtéwny Urzad Statystyczny, Podstawowe..., op. cit., s. 2.
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9.11.2017]

7 Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Raport na temat sytuaciji oséb starszych w Polsce,
grudzien 2012, [na:] http://senior.gov.pl/source/raport_osoby%20starsze.pdf, [dostep
9.11.2017], s. 54.
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stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/24/1/1/ludno-
sc_w_wieku_60._struktura_demograficzna_i_zdrowie.pdf [dostep 9.11.2017], s. 17.

9 Ibidem, s. 3.

10 Diagnoza..,, op. cit., s. 122.

" Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Raport..., op. cit., s. 60.

2 Raport KPF-IRG SGH, Sytuacja na rynku consumer finance. Il kwartat 2017.,Warsza-
wa-Gdansk, 15 sierpnia 2017 r.,s. 9.

13 Biuro Informacji Kredytowej, Raport kwartalny Biura Informacji Kredytowej KREDYT
TRENDY, marzec 2017, s. 13.

14 Gtéwny Urzad Statystyczny, Podstawowe..., op. cit., s. 2.

15 |bidem, s. 7.

16 Gléwny Urzad Statystyczny, Sytuacja gospodarstw domowych w 2016 r. w $wietle
wynikéw badania budzetéw gospodarstw domowych, czerwiec 2017, [na:] https://stat.
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tow-gospodarstw-domowych,3,16.html [dostep 9.11.2017], s. 16.
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20 panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Badanie potrzeb oséb
niepetnosprawnych, sierpien 2017, [na:] https://www.pfron.org.pl/fileadmin/Bada-
nia_i_analizy/Badanie_potrzeb_ON/Raport_koncowy_badanie_potrzeb_ON.pdf, [dostep
10.11.2017], s. 4.

21 Ibidem, s. 6.

22 Mitor M., Usamodzielnianie sie wychowankéw pieczy zastepczej, [w] Kontrola Pan-
stwowa, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 2015, s. 102.

B |bidem.

24 Diagnoza..., op. cit., s. 178.

25 Eurofound, In-work poverty in the EU, [na:] https://www.eurofound.europa.eu/sites/
default/files/ef_publication/field_ef_document/ef1725en.pdf, [dostep 13.11.2017], s.
24.

%6 |bidem, s. 19.

2T Drela K., Rynek pracy i biedni pracujacy, [w;] Prace Naukowe Uniwersytetu Ekono-
micznego, Wroctaw 2015, [na:] http://www.dbc.wroc.pl/Content/30468/Drela_Rynek_
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28 Gtéwny Urzad Statystyczny, Sytuacja..., op. cit., s. 11.
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Za darmowy wydruk dziekujemy:

Drukarni Delta

WPLAC NA PACZKE i pomagaj

Wptaé na SZLACHETNA PACZKE i spraw,
ze kolejne rodziny w potrzebie otrzymajg madra,
skuteczng, indywidualng pomoc. Bo PACZKA
to nie tylko grudniowy FINAL, nazywany WEEK-
ENDEM CUDOW. Pracujemy przez caty rok, by
zmienia¢ historie ludzi, ktérzy znalezli sie w trud-
nej sytuacji zyciowej. Dzieki darczyncom, ktérzy
decydujg sie na wptaty regularne, mozemy pla-
nowaé dtugofalowy rozwdj naszych projektow
i konsekwentnie pomagac¢ tym, ktérzy walcza
o to, aby wyjs¢ z biedy.

www.szlachetnapaczka.pl

UFUNDUJ INDEKS SUKCESOW
i zmien historie zycia dziecka

AKADEMIA PRZYSZtOSCI przeprowadza dzieci
od porazek w szkole do sukceséw w zyciu. Pra-
cujemy z dzieémi, z ,matymi ludzmi z dtuga hi-
storig", ktérzy czesto pochodzg z niezamoznych
rodzin. Uczymy ich wygrywac¢ i wydobywamy
z nich potencjat. To prewencja biedy i nauka
zaradnosci juz od dziecka. Cena Indeksu to
w tej edycji AKADEMII 1 tys. zt. Mozna ufundowaé
go wybranemu dziecku w catosci lub dotaczyé
do zbiorki, wptacajac mniejszg kwote.

www.akademiaprzyszlosci.org.pl

ZOSTAN INWESTOREM SPOLECZNYM
- nowa forma zaangazowania dla firm
odpowiedzialnych spotecznie

INWESTOR SPOLECZNY to absolutna nowos¢ na
polskim rynku zaangazowania firm w projekty
spoteczne. Przekazujgc darowizne w wysokosci
5 tys. zt na rzecz wybranego przez Ciebie rejonu
SZLACHETNEJ PACZKI lub kolegium AKADEMII
PRZYSZtOSCI, wspierasz jego rozwdj, poma-
gasz w profesjonalnym szkoleniu wolontariuszy
i stajesz sie naszym partnerem. W ten sposob
nie tylko realizujesz madry projekt CSR-owy, ale
tez wzmacniasz wizerunek swojej firmy i mo-
zesz pochwali¢ sie wspotpracg ze SZLACHETNA
PACZKA, jedng z najbardziej rozpoznawanych
marek spotecznych w Polsce.

www.inwestorspoleczny.pl

PACZKA DZIALA PRZEZ CALY ROK | POMAGA
NA WIELE SPOSOBOW:

SZLACHETNA PACZKA
AKADEMIA PRZYSZt0SCI
PACZKA SENIOROW
PACZKA LEKARZY
PACZKA PRAWNIKOW
PACZKA BIZNESU
INWESTOR SPOLECZNY
SZTUKA TERAZ
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